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Organizarea de catre D.A.S.M. a evenimentului “Dizabilitatea si

comunitatea”

In data de 3 decembrie 2024, cu ocazia Zilei internationale a
persoanelor cu dizabilitati, Directia de Asistentd Sociala si Medicala a
organizat, la Centrul de Culturd Urband “CASINO”, evenimentul
“Dizabilitatea si comunitatea”, eveniment cu, pentru si despre acesti
oameni speciali.

Prin acest eveniment D.A.S.Ma dorit sa transmitd un mesaj
desolidaritatesi inclusivitate, atragand atentia asupra nevoii de a
crea o comunitate locald mai accesibila pentru toti cetatenii, indiferent
de dizabilitate.

“Dizabilitatea si comunitatea” a fost deviza evenimentului, care
subliniat importanta colaborarii intre diverse grupuri din societate
pentru a construi o comunitate locald mai puternica si mai unita.
Evenimentul a oferit o platforma de educare si sensibilizare cu privire
la nevoile si drepturile persoanelor cu dizabilitati, a incurajat o
schimbare pozitiva in modul in care acestea sunt percepute si sprijinite
de restul comunitatii.

Prin activitdtile propuse, evenimentul a contribuit la Tmbunatatirea
relatiilor interpersonale si la consolidarea spiritului de comunitate, a
incurajat respectul si intelegerea intre cetateni.

Evenimenul a fost organizat de Serviciul Management de proiecte si
Dezvoltare comunitaré in colaborare cu Serviciul Asistenta
(Sef serviciu Protectie Soc1ala). La eveniment au participat doam!
Emese Olah (viceprimar al municipiului Cluj-Napoca), domnul Al
Mocan (Director executiv al D.A.S.M.jloamna Gabriela Berbecut
(Sef serviciu, Serviciul Asistenta persoanelor cu igabilitati), alti
reprezentanti ai D.A.S.M, membri ai comunitdtii persoanelor cu
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dizabilitati, elevii Liceului Tehnologic Special pentru Deficienti de
Auz, beneficiari ai Asociatiei pentru Protejarea si Ajutorarea
Handicapatilor Motor-APAHM, ai Asociatiei Providenta Gondviseles
— Fursorge, precum si ai Asociatiei Down - Centrul Educational Raluca
si Seniorii Centrelor de Zi subordonate D.A.S.M.

e
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A fost prezentaun exercitiu demonstrativ de interventie in caz de

urgenta (Inspectoratul pentru Situatii de Urgentd) si au fost sustinute

diverse momente artistice inedite, precum concerte de co
(membrii Centrelor de zi pentru Senidrisi II, elevii Liceului

Tehnologic Special pentru Deficienti de Auz din Cluj-Napoca)si

dansuri ale seniorilor comunittii.

Ziua Internationald a Persoanelor cu Dizabilitati are rolul de a atrage
atentia asupra faptului cd persoanele cu dizabilititi nu sunt doar
victime ale conditiilor sociale si economice, ci au dreptul de a beneficia
de oportunitati egale in toate domeniile. Nu este doar o zi d
comemorare, ci si un apel la actiune. Este un moment pentru a reflecta
asupra pagilor pe care 1i putem face pentru a construi o lume mai
incluziva si mai accesibild, unde toti indivizii, indiferent de abilitatile
lor, pot trdi o viati demna si implinitd. Intr-o societate echitabila,
Sursa foto: Pririria Cluj-Napoca fiecare persoana trebuie sa aiba sansa de a-si valorifica potentialul si
de a participa activ la viata comunitatii.

Autor: Loredana Corina Albt



Serviciul Protectia Copilului si Familiei

protectiacopilului@dasmclujnapoca.ro

0372-798219, 0735-210552

Acte necesare la depunerea cererii:

v' copie Carte de Identitate

v’ copie Certificat de nastere copil

v copie Certificat incadrare n grad de handicap
(pentru persoanele cu dizabilitati)

v dovada ca este victima a calamitatilor

v dovada ca este victima a violentei domestice

Cererle se depun la ghiseul de Alocatii si indemnizatii,
iar cardurile se distribuie de catre Serviciul Protectia
Copilului si Familei, pentru categoriile de beneficiari
eligibili mentionati si in comunicatul afisat la sediul
Directiei de Asistenta Sociala si Medicala.

IATERACT

Sprijin material pe baza de tichete sociale pe suport electronic

pentru nou-nascuti

In temeiul O.U.G. nr. 34/2024, mamele cele mai defavorizate
beneficiaza de sprijin material pe bazd de tichete sociale pe suport
electronic pentru nou-nascuti. Valoarea nominald a tichetului este de
2000 lei si se acordd mamelor cele mai dezavantajate din punct de
vedere socio-economic care au nascut incepand cu luna aprilie 2024,
dar nu mai tarziu de 3 luni de la nasterea copilului, astfel:

e beneficiare de venit minim garantat, acordat in baza Legii nr.

416/2001 privind venitul minim garantat, cu modificdrile si
completarile ulterioare;

o Dbeneficiare de alocatie de sustinere a familiei, acordatd in baza
Legii nr. 277/2010 privind alocatia pentru sustinerea familiei,

republicatd, cu modificarile si completarile ulterioare;
e persoane cu dizabilitati;

e persoane aflatd temporar in situatii critice de viata, respectiv

victime ale calamitatilor, ale violentei domestice, persoana
dependentd si/sau care se afld in situatii deosebite de
vulnerabilitate;

e persoane ce nu detin acte de identitate si, care, din acest motiv,
nu pot beneficia de drepturile civile;

e mame minore;
e cetateni striini/apatrizi proveniti din zona conflictului armat din

Ucraina.

In luna decembrie 2024 au fatittribuite primele 21 de carduri catre
beneficiarii eligibili care au depus cereri, conform prevederilor C
nr. 34/2024 privind unele masuri pentru sprijinirea categoriilor de
cupluri mama-nounascut defavorizate cu tichete sociale pe suport
electronic acordate din fonduri externe nerambursabile pentru
nascuti.

Autor: Noemi Hancsiki

Participare la intilnirea de lansare a proiectului “ ,,Intersectional
Approach to Combating Homelessness for Women” (Abordare

intersectionala in vederea combaterii fenomenului lipsei de
adapost in randul femeilor) - INTERACT

in perioada 123 noiembrie 2024, reprezentantii partenerilor din

cadrul proiectului INTERACT au participat la intalnirea de lansa
proiectului la Heraklion, organizat de coordonatorul proiectulu
Syndesmos Melon Gynaikeion Somateion Irakleioy Kai Nor
Irakleioy - UWAH (Grecia).

In timpul intlnirii participantii au discutat, in detaliutoate activitatile

proiectului precum si principalele provocéri pe care le preconizeaza in

cadrul implementdrii acestuia. Intalnirea a fost foarteeusita, iar
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Co-funded by the
European Union

,Finantat de Uniunea Europeana. Punctele de vedere si opiniile
exprimate in cadrul acestaiticol apartin exclusiv autorului si
nu reflectd neaparat punctele de vedere si opiniile Uniunii
Europene sau@Comisiei Europene. Nici Uniunea Europeana
si nici Comisia Europeana nu pot fi tinute raspunzatoare pentru
acestea.”

parteneriidin cele sase tari europene Sunt @tuziasti cu privire la
colaborarea acestora in cadrul acestui proiect inovator.

Obiectivul general al proiectului este de a propune si de a promova o
perspectivad integratda asupra abordarii cauzelor lipsei de adapost in
tarile participante prin aplicarea unui set structurat de actiuni care sa
adreseze vulnerabilitatile multiple ale femeilor fara adapost sau care
traiesc in conditii precare.

Proiectul INTERACT 1isi propune sa realizezeo interventie durabila
care sa contribuie semnificativ la schimbarile structurale de la nivel
regional si national in ceea ce priveste problemapersoanelor fara
adapost.

Proiectul se concentreaza in jurul credrii si implementarii unui model
de interventie pilot care prevede gestionarea coordonata a cazurilor de
femei fara adapost sau care traiesc in conditii precare, care se confrunta
cu vulnerabilitati multiple precum: violentd domestica, probleme de
sanatate mintald, consum de substante, etc.

Vulnerabilitatile multiple ale femeilor care se confruntd cu lipsa de
adapost sau care traiesc in conditii precare vor fi abordate prin
incorporarea unei perspective de gen, de nediscriminare, tindnd cont
de efectele traumelor.

Prin crearea si pilotarea unui model intersectional, abordarea propusa
prin proiect raspunde diverselor provocari cu care se confrunta femeile
fara addpost si contribuie la prioritatea apelului ESF-2023-
HOMELESS - Social innovation practices to combat homelessne
Proiectul este finantat prin Programul Fondului Social European Plus
(FSE+) al Uniunii Europene.

Pentru mai multe informatii referitoare la proiect ne puteti contacta
utilizand adresa de emaiifiteractproject2024@gmail.com.

Autor: Crina Moisa
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Sursa text si foto: ANES

Centrul de zi "Tara Minunilor”
aramlnumlor@dasmclu]napoca.ro

0733070315

Participare la conferinta bilaterala “Construim calea cunoasterii
citre un standard de aur — experienta si bune practici in

implementarea Conventiei de la Istanbul” organizata de ANES la
Bucuresti

in data de 13 noiembrie 2024 a avut locBacuresti conferinta
bilaterald ,,Construim calea cunoasterii catre un standard de aur —
experientd si bune practici in implementarea Conventiei de la
Istanbul”, organizatd de Agentia Nationala pentru Egalitatea de Sanse
intre Femei si Barbati (ANES) impreuna cu partenerii acestora,
norvegieni, din cadrul Ministerului Justitiei si Securitatii Publice din
Norvegia in cadrul proiectului “RoNor - Mai puternici impreuna
impotriva violentei de gen!”.

Evenimentul a fost prezidat de doamna Luminita Popescu, Secretar de
stat ANES, reprezentdnd noua etapa de analiza, cunoastere
aprofundatad si consolidare de parteneriate 1n implementarea
standardelor Conventiei de la Istanbul.

Evenimentul a beneficiat de participarea uaqgrerti din Romania si
Norvegia, din diferite domenifinstitutii publice, mediul academic,
societatea civild, etc), D.A.S.M. fiind reprezentatd de catre domnul
Aurel Mocan, Director executiv.

In cadrul conferintei au fost impartasite solutii si perspective valoroase
pe temtica specifica si a reprezentatin acelasi timp, o oportunitate de
dialogprivind provocarile intampinate in implementarea politicilor de
combatere a violentei de gen si modalitatile de consolidare a acest
eforturi. A fost subliniata si importanta colaborarii a diversilor actori
relevanti 1n lupta impotriva violentei de gen.

Autor: loana Oltean

Cadouri de sarbatori pentru copiii de la Centrul de zi ,,Tara

Minunilor”

Cu ocazia sarbatorilor de iarna, copiii de la Centrul de zi ,,Tara
Minunilor” au avut parte de surprize de neuitat. Datorita generozitatii
companiei Coral Impex SRIsi fundaiei United Way Romania
saculetii cu daruri au umplut de bucurie ochii celor mici.
Intr-o atmosfera calda si plind de voie buni, Mos Nicolae si Mos
Craciun au vizitat centrul de zi si au impartit cadouri copiilor.
Zambetele sincere, Tmbratisarile calde si ochisorii stralucitori au fost
cele mai frumoase recompense pentru organizatori. Aceasta initiativa
ademonstratinca o data, ca prin solidaritate si implicare putem aduce
bucurie 1n vietile celor vulnerabili. Copiii de la Centrul de zi ,,Tara
Minunilor” au simtit ca nu sunt uitati si cd aucomunitatea alaturi de ei.
Pe aceasta cale, dorim sa le multumim companiei Coral Impex SRL si
fundatiei United Way Romaniaentru ca au transformatceasta iarna
Tntr-una magica pentru micutii centrului.

Autor: Iclodean-Lazar Cristian Florir
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Sursa foto: Preventis

Participarea unor specialisti din cadrul D.A.S.M la un curs de

formare profesionali in adictii destinat specialistilor din
domeniul social, sustinut de Asociatia Preventis

Intrucat consumul de substante psihoactive inregistreaza cresteri
alarmante 1n randul copiilor, tinerilor si parintilor acestora, aspect
evidentiat de datele oficiale si de mass-media, In intervalul 3-£
decembrie 2024 specialistii din cadrul Srviciului Protectia Copilului
si Familiei si un reprezentant al ServiciulMianagement de Proiecte si
Dezvoltare Comunitara au participat la un curs de formare profesionala
in adictii destinat specialistilor din domeniul social, sustinut de
Asociatia Preventis.
In cadrul cursului au fost abordate tematici diverse, prec
recunoasterea dependentei; stadiile instaldrii si progresiei acesteia
(adictie de substante, comportamente adictiygintelegerea integrata a
adictiei - ce std in spatele sdu, factori individuali si sociali de
vulnerabilitate, ipuri si nivele de interventie in adictii; lantul
terapeutic: evaluaréastabilirea nivelului potrivit de interventie;
cresterea motivatiei persoanelor cu adictii Tnspre acceptare
tratamentului potrivit (elemente detérviu motivational); servicii si
resurse in adictii disponibile in Cluj-Napoca/ lanivel national;
principii de prevenire a adictiilor.
Cursul a fost sustinut de dr. Tabita Cernica, medic specialist Sanatate
publicd si consilier in adictii, Director al organizatiei, formator
acreditat 1n adictii.

Autor: Daniel Matita

Prezentarea activititii D.A.S.M. unui grup de studenti

masteranzi ai programului Joint Degree Master in Social Work

and Social Economy

Reprezentantii Serviciului Management de Proiecte si Dezvoltare
Comunitard au prezentat, In 6 noiembrie 2024, la sediul facultatii de

Sociologie si Asistentd Sociald (U.B.B.), componenta si activitatea

D.A.S.M. unui grup de studenti masteranzi ai programului Joint

Degree Master in Social Work and Social Economy. Vizita studentilor

a avut loc in cadrul Programului Intercultural Project in So
Economy, derulat in cadrul acordului pentru Joint Degree M:
Program Social Work and Social Economy intre universitatile FH

Campus Vienna, Debrecen University, University of Applied Sciel
Munich, University of Ostrava, University of Trnava, University
Silesia in Katowice si Universitatea Babes-Bolyai.

In cadrul prezentarii au fost abordate aspecte de referintd privind

serviciile oferite in institutia noastra, centrele din subordinea acestora,

cat si despre unitatile de asistentd sociala subordonate.

Dupa prezentarea serviciilor D.A.S.M., s-a aprofundat obiectul ¢
activitate al Serviciului Management de Proiecte si Dezvoltare

Comunitard si, In particular, proiectele recente implementate precum:



Serviciul Cabinete medicale
0732002785
cabinetemedicale@dasmclujnapoca.ro

,Intersectional Approach to Combating Homelessness for Women”
(INTERACT), CHILD, Vocational training in illicit drug addictior
Equipping health care practitioners with addiction treatn
competences and techniques (CARE4SUD), ”Suntem alaturi de
TINE(ri)!; PROTECT; "The Other Side of the Story: Perpetrator:
Change" (OSSPC), “Interventii integrate replicabile pentru locuire
incluziva si combaterea marginalizarii in Zona Metropolitand Cluj”,
Inclusive Decisions (IncluDe). Fiecare proiect a fost prezente
scurt, urmand o sesiune scurtd de Intrebari de la studentii participanti.
La final au fost abordate modele de bune practici, probleme rect
in practica asistentei sociale, iar dscutiile au fostconstructive si au
stimulat participantii sa impartaseasca propriile experiente. Studentii
au primit pliante despre proiecti incurajari de a solicita informatii
suplimentare despre activitatea si proiectele DASM.

Autori: Conf. Univ. dr. Adina Rebeleanu, Crina Moisa

Activitatea cabinetelor medicale scolare in lunile noiembrie —

decembrie 2024

In lunile noiembrie— decembrie 2024, a continuat activitatea
asistentd medicald in cabinetele din unitdtile de Invatamant,
desfasurand o activitate atat curativa cat si profilactica. A continuat
pregatirea profesionala a medicilor scolari, prin participarea la diferite
evenimente medicale, dar si in cadrul sedintelor lunare, unde s-au
realizat actualizari privind noile abordari terapeutice in diverse
patologii.
Formarea profesionala a medicilor a inclus si un curs postuniversitar
desfasurat pe o perioada de un an, la care au participat 8 medici de
cabinetele medicale scolare si 2 medici de la cabinetele medicale
studentesti. Cursul sa finalizat cu obtinerea Atestatului de studii
complementare de Medicina scolard. A cuprins o tematicd variata,
abordand subiecte referitoare la urgente medicale si prim ajutor privind
diverseafectiuni: endocrinologice, respiratorii, digestive, neurologice,
cardiace, ginecologicediabet zaharat, nutritie, igiend, alimentatie
sanatoasa, statistica medicala, legislatie specificd medicinei scolare. Pe
langa notiunile teoretice, cursantii au beneficiat si de demonstratii
practice, acumuland astfel informatii medicale de inalta calitate,
cursurile fiind sustinute de cadre didactice universitare din cadrul
Facultitii de Medicina si Farmacie ,,Iuliu Hatieganu”, dar si de catre
medici scolari formatori.
Cresterea nivelului de pregitire si a performantei constituie un
obiectiv esential, pentru medicii scolari, cunoscand faptul ca esenta
prestarii unor servicii de calitate o reprezintd pregatirea profesionala
continua si actualizarea cunostintelor medicale, avand Tn vede
dinamica rapidd a cercetdrii medicale, si a modificarii permanente a
ghidurilor de practicd medicala.

Autor: Dr. Bogdan Maria, medic coordonator cabinete medicale scolare



Centrul de zi pentru Seniori nr. 1
Str. Stefan Octavian losif nr.1-3

0264431783/ 0732606235
czvl@dasmclujnapoca.ro

Lunile noiembrie — decembrie 2024 in cabinetele medicale

universitare

Tn luna noiembrie 2024, la nivelul cabinetelor medicale studente
au efectuat un numar de 2751 consultatii, 390 examene de bilant al
starii de sandtate, s-au diagnosticat peste 1500 de boli acute si au fost
efectuate 283 de controale igienico-sanitargpatiile de cazare si in
cantinele studentesti.

De asemenea, o parte dintre medicii cabinetelor studentesti au
participat la conferinta intitulata “School Hygiene, Health Promotion
and Sustainable Development in Schools and Universities”.

In cadrul acestei conferinte a fost prezentati si activitatea Societatii
Medicilor din Colectivititile de Copii si Tineri, societate profesionala
din care fac parte medici si asistente care lucreazd in cabinetele
medicale din scoli si universitdti din Intreaga tara.

Aceastd conferintd cu participare internationald a fost organizata de
Centrul de Cercetare in Medicina Preventiva, Promovarea Sanatatii si
Dezvoltare Durabila din cadrul Universitdtii de Medicina si Farmacie
Tuliu Hatieganu din Cluj-Napoca, in parteneriat cu European Netw
for Smoking and Tobacco Prevention, in perioada 21-22 noier
2024. La conferinta au participat reprezentanti ai DSP Cluj, ai
Institutului National de Sanatate Publica, ai Inspectoratelor scolare, ale
altor organizatii si asociatii profesionale, dar si studenti si elevi. Tot n
luna noiembrie a avut loc si examenul pentru obtinerea atestatului de
studii complementareniMedicina Scolard, doi dintre medicii din
cabinetele studeesti obtindnd, alaturi de medicii din cabinetele
scolare, acest atestat, Tn urma cursului postuniversitar.

Activitateaa continuat si in luna decembrie cu consultatii, examinari
medicale profilactice, raportarea spre DSP a numarului de imbolnaviri
de boli respiratorii acute, conform metodologiei de supraveghe
gripeisi infectiilor respiratorii acute.

Autor: Dr.Liviana Ivanescu, medic coordonator cabinete medicaiglentesti

Evenimentele speciale ale lunilor noiembrie-decembrie 2024 la

Centrul de Zi pentru Seniori nr. 1 (CZS 1)

Lunile de final de an se pare ca “incununeaza” activitatea frumoasa
desfasurata la CZS1, printr-o diversitate de “flori” ale realizarilor
seniorilor.

Este dificil de cuprins intr-un singur articol toate evenimentele ca
marcat viata seniorilor care vin la CZS1 in aceastd perioada, drept
urmare vom realizdoar o trecere in revista a acestora:

- participarea seniorilor CZS1 la proiectul de cercetare JUSTHE
initiat de cadre didactice si doctoranzi din cadrul Universitatii Babes-
Bolyai, rezultatele fiind diseminate celor interesati prin intermediul
unei expozitii, care s-a dorit a fio calatorie in timp, intitulata: Traditie
si tranzitie: Cum se incdlzesc romanii?” la Cinema Dacia;



- participarea seniorilotmpreuna cu grupul de dans grecesc ”Armonia
Seniorilor” in Spectacolul organizat de Uniuneca Elena din Romania,
Filiala Cluj, cu ocazia Zilei Nationale a Greciei, Ziua marelui NU;

- organizarea unui eveniment de lansare de carte la sediul (
intitulata “Iubeste-n fiecare zi”- autor loan CosmaE(@. Ecou
Transilvan), ocazie cu care grupul vocal-instrumental al Ansamk
”Armonia Seniorilor” a CZS1 a prezentat un program de cantece de
dragoste, foarte bine primit de publicul numeros;

- organizarea unei petrecétisediul CZS1, de ”’Lasata Secului”, care
a marcat intrarea 1n postul Craciunului;

- participarea seniorilor la un pelerinaj in care au fost vizi
Manastirile Nicula, Rohia, Rohita si Casiel, organizat in colaborare c
Facultatea de Teologie Ortodoxa si cu Centrul de pelerinaje Clt
pentru studentii seniori, inscrisi la Universitatea varstei a treia;

-vizitarea Muzeuli National de istorie al Transilvaniei de catre 40 de
seniori de la CZS1, in cadrul proiectului intitufdfuzeul, un prieten
pentru seniori”;

- vizionarea filmuli: 45 de ani” prin proiectul “Cinema Togethér la
Cinema Victoria;

Universitatea Seniorilor de la CZS1, a adus un numar mare de cursuri

in atentia doritorilor de cunoastere continu, precum:



- ,,Provocarile varstei a treia”- partea a doua (lector Cristian Muresan,
jurnalist), ,Pelerinajul, intre nevointd si placere” si “Talhari,
Imparitese si Manastiri de poveste” (Prof.univ.dr. Violeta Puscasu,
Universitatea “Dundrea de Jos”, Galati; Culoarea singuratatii”
(psiholog dr. loana Oros);

- participarea unuinumar mare de seniori din cadrul CZS1, le
deschiderea anului universitar 2024-2025, la Universitatea var:
treia, proiect 1n parteneriat cu Fundatia U.B.B si Asociatia
”EduNation”- cursul de deschidere fiind intitulDemocratia pusa la
incercare: populism si polarizare externd in anul electoral 2024”
(Prof.univ.dr.Sergiu Miscoiu, Facultatea de Studii Europene);

— participarea la@’Cercul de poezie nordicd Diktlek” (Prof.univ.dr.
Raluca Daniela Duinea, Facultatea de Litere, U.B.B), la cursuril¢
proiectul Universitatea varstei a treidSfanta Impirtisanie si
batranetea” (Parintele profesor Paisie Borza), ”Construirea bunastarii
la varsta a treia” (Prof.univ.dr. Violeta Puscasu),”Testamentul, vointa
a cetateanului si oglindd a societdtii in care traieste” (Prof.univ.dr.
MirceaDan Bob Bocsan, Facultatea de Drept, U.B.B).

Luna decembrien fost si ea o luna de top, ca numar de activitati
frumoase organizate impreuna cu seniorii CZS1. Intr-o enumerare, p
scurt,mentiondm urmatoarele:

- participarea cu Ansamblul ”Armonia Seniorilor” al CZS1 la
evenimentul organizat de D.A.S.M. cu ocazia Zilei Internationale a
Persoanelor cu Dizabilitati;

-participarea cu grupul de colindatori ai Ansamblului CZS1 la
deschiderea Targului Mestesugarilor din Piata Avram lancu;
-participarea cu un spectacol la Ziua Internationala a Voluntarului,
organizatd de Primaria municipiului Cluj-Napoca;

- primirea unor colindatori: Grupul coral Psalmodia Transylvanica”
a Facultatii de Teologie Ortodoxa;

- participarea cu un grup de seniori colindatori la spectacolul intitulat
“Deschide usa crestine”, organizat impreund cu Asociatia Cultura
Ardeleana;

- primirea unor colindatori de la Facultatea de psihologie si Stiinte ale
Educatiei si Lansare de carte la sediul CZS1, ”Citadela Nebunului”-
autor Lucian Ciuchitd, Editura Ecou Transilvan

Grupul vocal-instrumental al Ansamblului ”Armonia Seniorilor” a
CZS1 a prezentat un program de colinde, foarte bine primit de publicul
numeros;

-organizarea spectacolului intitulat “Povestea noastrd de Craciun,
eveniment dedicat voluntarilor CZS1;

-colindat cu Ansamblul ”Armonia Seniorilor” la Primaria municipiului
Cluj-Napoca, la Mitropolia Clujului, Maramuresului si Salajului si la
Caminul ”Senior”, centrul rezidential pentru varstnici din Sélicea;
-organizarapetrecerii pentru marcarédicro-revelionulii seniorilor
CZs1”
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UniversitateA Seniorilor de la CZS1 a propus un numir mare de

cursuri interesante, precuniZborurile care au contribuit in mod

decisiv la Marel&Razboi de Reintregire Nationald a Romaniei” (lector:

comandor de aviatie Laurentiu Buzenchi), “Radiatiile si moleculele”

(prof.univ.dr. Radu Silaghi, Facultatea de Chimie si Inginerie

chimica); "Lumea ca poveste. Mass-media si noi forme narative”

(Lector univ.dr. Oana Ometea, FSPAC), cursurile de la Facultat:
Teologie Ortodoxa: ”Rolul terapiilor ocupationale” (lector conf.univ.
Maria Pasca), “Relationarea cu cei din jur”, (psihoterapeutul Calin

Caprar).

Dorim tuturor celor implicati in mentinerea unei vieti active pentru

seniorii clujeni, un sincer: LA MULTI ANI !

Autor: Mihaela Marcovici

Activitati in lunile noiembrie-decembrie 2024 in cadrul
proiectului Erasmus Plus ID ” 2024-1-RO01-KA121-ADU-

000206342 »

in data de 28 noiembrie 2024 a avut loc prima intanire a anului 3 din
cadrul proiectului cu ID ,,2024-1-RO01-KA121-ADU-000206342"
unde au participat reprezentanti ai Muzeului Etnografic al
Transilvaniei, inclusiv managerul general al proiectului, doamna
Andreea lasko.

Temele care au fost abordate in discutie au fost atat generale cat si
specifice: numaérul de locuri, perioada mobilitatii, locul de desfasurare
al mobilitatii, mijlocul de transport, cursul la care vor participa seniorii
nostri, eligibilitatea acestora pentru a lua parte la mobilitate. Intalnirea
s-a finalizat cu o sesiune de intrebari si raspunsuri din partea celor
aproximativ 30 de participanti.

In urma informatiilor diseminate, in luna decembrie au inceput
sesiunile de pregétire a seniorilor pentru inscrierea in program. Selectia
va avea loc in curand, drept urmare le uram succes tuturor doritorilor!
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Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin, insa, exclusiv
autorului (autorilor) si nu reflectd neaparat punctele de vedere
si opiniile Uniunii Europene sau ale Agentiei Nationale pentru
Programe Comunitare in Domeniul Educatiei si Formarii
Profesionale (ANPCDEFP). Nici Uniunea Europeana si nici
ANPCDEFP nu pot fi tinute raspunzatoare pentru acestea

Autor newsletter: Crina Moisa
Serviciul Management de Proiecte si Dezvoltare Comunitara,
DASM, Cluj-Napcca

Programul de mobilitate in scopul invatarii este implementat de
Muzeul Etnografic al Transilvaniei, in calitate de coordonator,
impreund cu Directia de Asistentd Socialda si Medicala, Centrul
Judetean pentru Conservarea si Promovarea Culturii Traditionale Cluj,
Muzeul Judetean de Etnografie si Artd Populara Maramures si Muzeul
Memorial ”Octavian Goga”, in calitate de beneficiari, membrii de
consortiu. Proiectul este finantat de catre Agentia Nationald pentru
Programe Comunitare in Domeniul Educatiei si Formarii Profesionale
prin Programul Erasmus +, Actiunea-cheie 1: Mobilitatea persoanelor
varstnice 1n scopul invatarii, al Comisiei Europene. Finantat de
Uniunea Europeana.

Autor: Daniel Matita



