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Directia de Asistenta Sociala si Medicala
Cluj-Napoca (D.A.S.M.)

Adresa: Cluj-Napoca, Str. Venus f.n (20-22) E-mail: contact@dasmclujnapoca.ro

Tel: 0264599316 managementproiecte@dasmclujnapoca.ro

Fax: 0372 404299 Website: http://dasmclujnapoca.ro

Serviciul Management de proiecte si D.A.S.M. a inceput implementarea proiectului ,,Intersectional
Dezvoltare comunitara Approach to Combating Homelessness for Women” (Abordare
managementproiecte@dasmcluinapoca-l'o intersectionala in vederea combaterii fenomenului lipsei de
0730634164 adapost in randul femeilor) - INTERACT

,Intersectional Approach to Combating Homelessness for Women”
(Abordare intersectionala in vederea combaterii fenomenului lipsei de
adapost in randul femeilor), aconim INTERACT, cod proiect
10117261, este un proiect finantat de catre Comisia Europeana prin
Programul Fondul Social European Plus (FSE+) al Uniunii Europene.
Proiectul este implementat de Syndesmos Melon Gynaikeion
Co-funded by the Somateion Irakleioy Kai Nomoy Irakleioy (Grecia) in parteneriat cu

KRITI - RoC (Grecia), Dimos Palaio Faliro - MPF- (Grecia), Haskoli
Islands - Ul (Islanda), Rotin felagasamtok - ROTIN - (Islanda),
Associazione Mondodonna Onlus - MD (Italia), Hochschule Fur
Technik Wirtschaft und Kultur Leipzig - HTWK LEIPZIG
(Germania), Ares do Pinhal Associacdo de Recuperagdo de
Toxicodependentes - ADP (Portugalia) si Directia de Asistentd Sociala
si Medicala — D.A.S.M. (Cluj-Napoca, Romania).

European Union

Obiectivul general al proiectului este de a propune si de a promova o

g
o el perspectivd integratd asupra abordarii cauzelor lipsei de adapost in
JN if . . .. . . . . . -
@ : tarile participante prin aplicarea unui set structurat de actiuni care sa

"‘TERRGT adreseze vulnerabilitdtile multiple ale femeilor fard adapost sau care

trdiesc in conditii precare.

Proiectul INTERACT urmareste sa ofere sprijin femeilor fara adapost
sau aflate in situatii de locuire precara, oferindu-le servicii de sprijin
cuprinzdtoare care abordeaza provocarile complexe cu care acestea se
confrunta, inclusiv abuzul de substante, sandtatea mintald si violenta
partenerului intim. Proiectul se concentreazd in jurul credrii i
implementarii unui model de interventie pilot care prevede
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»Finantat de Uniunea Europeana. Punctele de vedere si
opiniile exprimate in cadrul acestui articol apartin
exclusiv autorului si nu reflectd neapiarat punctele de
vedere si opiniile Uniunii Europene sau ale Comisiei
Europene. Nici Uniunea Europeani si nici Comisia
Europeana nu pot fi tinute raspunzitoare pentru
acestea.”

Serviciul Protectia Copilului si Familiei

protectiacopilului@dasmclujnapoca.ro
0372-798219, 0735-210552

Centrul de Servicii Socio-Medicale
Cluj-Napoca, Str. Av. Badescu, Nr.32.

cssm@dasmclujnapoca.ro
0371-328.735; 0735-210.554

gestionarea coordonata a cazurilor de femei fard addpost sau care
traiesc in conditii precare, care se confrunta cu vulnerabilitati
multiple precum: violenta domesticd, probleme de sandtate mintala,
consum de substante, etc.

Grupurile-tinta carora proiectul li se adreseaza in mod direct sunt
urmatoarele:

1) femei fara adapost sau care traiesc in conditii precare si care se
confruntd cu vulnerabilitati multiple;

2) actori sociali implicati in domeniul persoanelor fard adapost, al
consumului problematic de substante, al violentei partenerului intim si
al serviciilor sociale in general;

3) factori de decizie, Tn special din domeniul social.

Grupul-tinta caruia proiectul i se adreseazd in mod indirect este
publicul larg.

Perioada de implementare a proiectului este de 36 luni (01.10.2024-
30.09.2027), iar bugetul total al proiectului este de 4.330.843,19 euro,
cu o contributie a Uniunii Europene de 3.897.758,16 euro.

Prin crearea si pilotarea unui model intersectional, abordarea propusa
prin proiect raspunde diverselor provocari cu care se confrunta femeile
fara addpost si contribuie la prioritatea apelului ESF-2023-
HOMELESS - Social innovation practices to combat homelessness.
Pentru mai multe informatii referitoare la proiect ne puteti contacta
utilizand adresa de email: interactproject2024@gmail.com.

Autor: Crina Moisa

Vizita reprezentantilor UNICEF Romania la Cluj-Napoca:

Implementarea Garantiei pentru Copii pe Plan Local

Pe data de 14 octombrie 2024, Cluj-Napoca. a fost gazda unei vizite
de lucru importante desfasurate de reprezentantii UNICEF Roménia.
Voica Tomus, specialist 1n protectia copilului, si Gabrielle Akimova,
reprezentant adjunct UNICEF, au vizitat Centrul de servicii socio-
medicale al Directiei de Asistentd Sociala si Medicala pentru a discuta
implementarea Garantiei pentru copii la nivel local, cu un accent
special pe imbunatatirea sprijinului destinat copiilor cu dizabilitati.
Principala tema a Intalnirii a fost evaluarea modului in care Garantia
pentru copii, o directiva europeand menitd sa protejeze si sd sprijine
copiii vulnerabili, este aplicata la nivel local.

Doamnele Voica Tomus si Gabrielle Akimova au dorit sa inteleaga
provocidrile specifice pe care le intAmpina autoritatile si institutiile din
Cluj-Napoca in furnizarea de servicii sociale pentru copii, inclusiv
pentru copii cu dizabilitati. Discutiile au vizat identificarea celor mai
bune practici si solutii pentru a asigura acces egal si adecvat la
servicii de sandatate, educatie §i suport social pentru copii.

Vizita a subliniat angajamentul tuturor partilor implicate pentru a
respecta drepturile fiecarui copil, in conformitate cu principiile
Garantiei pentru Copii. Reprezentantii D.A.S.M. au prezentat masurile
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Centrul pentru prevenirea si combaterea
violentei in familie

Adresa: Cluj-Napoca str. Maramuresului nr. 1
violentainfamilie@dasmclujnapoca.ro

Tel: 0372.799.098
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deja implementate pentru sprijinul copiilor si planurile de extindere a
serviciilor.

Dialogul din 14 octombrie a deschis noi oportunitati de colaborare care
sd Tmbunatateasca viata copiilor de pe raza municipiului Cluj-Napoca.
Intalnirea a subliniat importanta colaboririi intre autorititile locale si
organizatiile internationale in aplicarea directivei europene. Prin
eforturi comune, Cluj-Napoca continud sa fie un model de incluziune
sociala si sprijin pentru copiii vulnerabili, iar implicarea UNICEF
reprezintd un pas esential in consolidarea acestei misiuni.

Autor: Diana Totelecan

Campanii de informare si constientizare a fenomenului violentei

domestice in Cluj-Napoca

Tn perioada 3 - 14 iunie 2024 specialistii Centrului pentru Prevenirea
si Combaterea Violentei in Familie (CPCVF) din cadrul D.A.S.M. au
desfasurat o campanie de informare si constientizare a fenomenului
violentei domestice la nivelul municipiului Cluj-Napoca, precum si de
promovare a serviciilor oferite.

Campania a vizat toate sectiile de politie din oras, Clinica de
Obstetrica-Ginecologie ,,Dominic Stanca” gi Centrul de Servicii
Sociale ,,Acoperamantul Maicii Domnului”, unde au fost distribuite
materiale informative despre activitatea centrului si tipurile de sprijin
disponibile.

Specialistii CPCVF au organizat, de asemenea, un grup de informare
pentru beneficiarele Centrului de Servicii Sociale ,,Acoperamantul
Maicii Domnului”, discutdnd despre violenta domesticd, serviciile
oferite, modalitatile de accesare a acestora, precum si aspecte juridice
legate de obtinerea unui ordin de protectie.

Tn perioada 20 septembrie - 1 noiembrie 2024, a fost organizati o a
doua campanie, similard celei din luna iunie, insd de aceastd data
adresata unor institutii medicale din Cluj-Napoca, printre care Spitalul
de Pediatrie nr. 2 din cadrul Spitalului Clinic de Urgenta pentru Copii,
Spitalul Clinic de Psihiatrie, Spitalul Clinic Municipal Cluj-Napoca,
Clinica de Psihiatrie Pediatrica si Toxicomanie, Clinica de Neurologie
Infantila, Centrul de Sanatate Mintala, Unitatea de Primire Urgente a
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Sociala si Medicala

Colaboratori:

« Inspectoratul de Politie Judetean Cluj

+ Directia Generali de Asistents Soclald
si Protectia Copilului Cluj

« Inspectoratul Scolar Judetean Cluj

(unitéti de invatimant preseolar i scolar)

+ Organizatil non-guvernamentate
+Directia de Sanatate Publica a
Judetului Cluj, Unitati Sanitare,
UPU, Institutul de Medicina Legala Cluj

+ Universitatea Babes-Bolyal,

Facultatea de Sociologie §i Asistenta Sociala

* Centrul de Prevenire, Evaluare
si Consiliere Antidrog al Judetului Cluj

www.dasmclujnapoca.ro

Servicii oferite de
Centrul pentru prevenirea
si combaterea violentei
in familie:

+ evaluare risc
+ consiliere soclala

+ consiliere familials

+ consiliere psihologica
 consiliere juridica
 consiliere parentala

Programele oferite de
Centrul pentru prevenirea
si combaterea violentei

n familie:

+ programe do consitiere 5 stabilizare
emotionali in urma une situati de
conflict 5i violenta inter-parteneriala

+ programe de consiliere paihologica
pentru clarificarea emotional-cognitiva
2 situatiei de vista in situatil de conflict
in familie

+ programe de consiliere §i informare
referitoare la masuri de protectie
individuale si legale in situatii de
conflict in familie

+ programe de consiliere de lunga durats
individuale 5i/sau de grup

programe de consiliers familiala atit
pontru victimele adulte cat si pentru
cuplurile parinte-copil

Gentrul pentru prevenirea si
combaterea violentei in familie
furnizeazs victimelor, programe de
consiliere pentru depisirea situatiei
de risc i a traume rezultate in
urma violentel in famille.
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Beneficiarii Centrului de

prevenire i combatere a
violentei in familie sunt:

» victime adulte ale violentei
in familie

» cuplu pirinte-copil aflat in situatie
de violenta in familie

Serviciul Asistenta Persoanelor Varstnice

protectievarstnic@dasmclujnapoca.ro
0732.002.185

Spitalului  Clinic de Urgentd pentru Copii, Institutul de
Gastroenterologie si Hepatologie ,,Dr. Octavian Fodor”, Spitalul
Militar de Urgenta ,,Dr. Constantin Papilian” si policlinica afiliata.
De asemenea, cu ocazia Zilei Internationale a Nonviolentei, Tn 3
octombrie 2024 a fost realizat un reportaj la sediul centrului de catre
postul de televiziune Prima TV, in cadrul caruia doud beneficiare au
fost intervievate, sub protectia anonimatului.
Aceste campanii demonstreaza angajamentul constant al centrului
nostru in sprijinirea si informarea comunitatii cu privire la prevenirea
si combaterea violentei domestice.

Autor: Oana Craciun

Ziua Internationali a persoanelor varstnice

Ziua Internationala a Persoanelor Varstnice se sarbatoreste, de 32 de
ani, pe Intreaga planeta, n prima zi a lunii octombrie, cu scopul de a
promova drepturile acestora, prin incurajarea participarii active la viata
economica, politica, sociald si culturala a comunitatii, dar si pentru

promovarea unei imagini pozitive a imbatranirii. Ca gest de
recunostintd pentru seniorii din municipiul Cluj-Napoca, D.A.S.M,
prin Serviciul Asistenta Persoanelor Varstnice, a organizat, n 21
octombrie 2024, o masa festiva pentru aproximativ 2000 de persoane,
ntr-un cadru somptuos, la Grand Hotel Napoca.

Tn cadrul evenimentului, dl. Emil Boc, primarul municipiului Cluj-
Napoca, a transmis seniorilor ani multi cu sanatate si cu putere de a
depasi greutatile vietii, precum si multumiri pentru modul de viatd
activ, fiind o sursa de energie si de voie buna!

Momentele de folclor au fost animate de Mihaela Grindeanu si Adrian
Socaciu, doi tineri aflati in plina ascensiune artistica.

Printre participantii la eveniment s-au numarat membrii Centrelor de
zi pentru Seniori din structura DASM, reprezentantii si membrii
Asociatiilor Pensionarilor si ai veteranilor de rdzboi din Cluj-Napoca,
ai Fundatiei pentru Ingrijirea Varstnicului, alaturi de alte persoane
varstnice/ persoane reprezentative pentru acest grup tinta.

Autor: Luminita Jurgea
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Serviciul Management de proiecte si
Dezvoltare comunitara

managementproiecte@dasmcluinapoca.ro

0730634164

Serviciul Cabinete medicale
0732002785
cabinetemedicale@dasmclujnapoca.ro

Sedinta Grupului de Lucru Mixt al Judetului Cluj

Tn 28 Octombrie 2024 a avut loc, la Institutia Prefectului- Judetului
Cluj, sedinta grupului de lucru mixt al judetului Cluj. In cadrul sedintei
agenda a cuprins urmatoarele subiecte:

e Situatia cetatenilor roméani de etnie roma ce nu dispun de acte de
identitate/certificare de nastere de la nivelul judetului Clu;.
e Discutii si cu privire la situatia sociald, economica, educativa,
medicala, locativa a celor din comunitatea roma.

In cadrul sedintei au luat cuvantul: DI. Florentin Burz, (Subprefect),
D-na Olah Emese (viceprimar Municipiul Cluj-Napoca), D-na Sorina
Lavinia Trifu (Directia Judeteana de Evidenta a Persoanelor Cluj), DI.
Vasile lusco (Inspectoratul de Politie al Judetului Cluj), DI. Dan Doghi
(activist pentru drepturile romilor la nivel national si european), DI.
Moldovan Adrian (Asociatia pentru Dezvoltarea Economiei Sociale
Europan), DI. Ferecz Mitica (expert local pentru romi, Primaria
Municipiului Turda), D-na Irina Moldovan (expert local pentru romi
la Primaria Municipiului Dej), D-na Cret Constanta (referent pentru
romi la Priméaria Municipiului Gherla), D-na Geanina Poldner (expert
local pentru romi la Primaria Comunei Floresti), DI. luonas Norbert
(Uniunea Civica a Tinerilor Romi din Romania), DI. Aurel Rosianu
(Asociatia Partida Romilor Pro-Europa, filiala Cluj).
Din partea D.A.S.M Cluj-Napoca a participat expertul local pentru
romi, care a prezentat situatia actelor de identitate de la nivelul
municipiului. Raportat la zona Pata Rat, zona strazii Stephenson si
zona strazii Mesterul Manole existd urmatoarea situatie:
v' 632 persoane (adulti si minori) detin carti de identitate provizorii;
v’ 783 persoane detin carti de identitate permanente;
v" 63 de persoane (adulti si minori) nu detin acte de identitate;
v" 13 persoane nu detin certificate de nastere.
Persoanele identificate in perioada ianuarie-septembrie 2024 au fost
consiliate si indrumate catre Directia de Evidentd a Populatiei din
cadrul Primériei municipiului Cluj-Napoca in vederea obtinerii actelor
de identitate/certificatelor de nastere.

Autor: Ildiko Petru

Activitatea cabinetelor medicale scolare in luna septembrie 2024

Luna octombrie a fost 0 luna cu intensa activitate medicalda in
cabinetele din colectivitatile de copii si tineri, atdt curativd cat si
profilactica. In vederea dobandirii de informatii teoretice si abilitti
practice in acordarea primului ajutor, personalul medical din unitatile
de invatamant s-a pregétit pentru cresterea gradului de sigurantd a
copiilor si prevenirea consecintelor nefaste rezultate in anumite situatii
limita, accidente si acordarea primului ajutor in timp util. Tn acest sens,
reprezentanti ai Inspectoratului pentru Situatii de Urgenta “Avram
Iancu” al judetului Cluj au prezentat notiuni teoretice exemplificate pe
manechin, dand posibilitatea participantilor sa exerseze manevrele de
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prim ajutor prezentate. Aceste sesiuni s-au derulat la Liceul “Gheorghe
Lazar.”

Avand in vedere rolul important pe care il au in preventie cabinetele
medicale din unitatile de invatamant, in cadrul activitétilor specifice
asistentei medicale din colectivitatile de copii s-au oferit sfaturi cu
privire la un stil de viata sanatos, un loc special avandu-1 “saptamana
altfel”. Au avut loc diferite activitati dedicate acestei teme, pe grupe
de varste, precum: alimentatia sandtoasd, echilibrata si hidratarea
corectd, intelegerea importantei somnului pentru dezvoltare
armonioasd, importanta practicarii sportului, formarea deprinderilor
de igiend individuald, reguli de igiend ale cavitdatii bucale, vizita
profilactica la stomatolog, Cunoasterea schemei corporale,
prezentarea unor materiale si instrumente Utilizate Th cabinetul
medical, rolul personalului medical in mentinerea sandatatii,masuri de
prim ajutor, notiuni despre sanatate/boala, consecintele nerespectarii
deprinderilor igienice, cunoasterea simptomelor unor boli, prevenirea
bolilor respiratorii, vitaminizarea suplimentard la sportivi. educatie
sanitara privind bolile parazitare, pPreventie tuse convulsivd,
Monitorizare §i depistare precoce a tensiunii arteriale la adolescenti,
discutii despre contraceptie si avort, Consumul de alcool si
energizantele, etc.

In activititile enumerate mai sus s-au implicat atdt medicii cat si
asistentele medicale, contribuind astfel la promovarea sanatitii in
randul copiilor si adolescentilor.

Autor: Dr. Bogdan Maria, medic coordonator cabinete medicale scolare

Luna octombrie in cabinetele medicale universitare

Luna octombrie marcheaza inceputul noului an universitar, iar la

nivelul cabinetelor medicale universitare medicii si asistentele
medicale s-au asigurat ca acesta incepe cu respectarea conditiilor
igienico-sanitare in spatiile de cazare si In cantinele studentesti.

Au fost efectuate 260 de controale in spatiile de cazare si cantine, iar
cu ocazia cazarilor in cdminele studentesti s-au eliberat un numar de
1662 de avize epidemiologice pentru cazare.

La nivelul cabinetelor medicale universitare au fost efectuate 4691 de
consultatii si S-au diagnosticat un numar de 1562 de boli acute.

S-au reluat examinarile de bilant a starii de sanatate, efectudndu-se un
numédr de 369 de examene medicale de bilant si a continuat
monitorizarea pacientilor cu afectiuni cronice.

Tot in luna octombrie, o parte din medicii cabinetelor universitare au
participat la evenimentele de educatie medicald continud organizate in
Cluj-Napoca, precum: Conexiuni multidisciplinare si interactiuni in
medicina interna (10.10.2024), Cardioprotecria (28.10.2024) si
Managementul durerii musculoscheletale (30.10.2024).

Autor: Dr. Liviana Ivanescu, medic coordonator cabinete medicale studentesti
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Evenimentele speciale ale lunii octombrie 2024 la Centrul de Zi
pentru Seniori nr. 1 (CZS 1)

Fiecare luna din an cuprinde un eveniment central in jurul céruia
graviteaza o mare parte din activitatile si preocupdrile centrului nostru.
Tn luna octombrie a fost vorba despre Ziua internationald a
persoanelor varstnice, sarbatorita la nivel international in data de 1
octombrie, iar de membrii Centrului nostru, Th aproape fiecare zi a
lunii.

Data de 1 octombrie a fost marcata la CZS1 printr-0 intalnire inter-
generationald, care, in mod traditional, este foarte apreciata de seniori,
constand dintr-o sesiune de jocuri de societate si cunoastere, quiz-uri
si karaoke, 1n care tinerii studenti voluntari ai centrului au adus in dar
si au explicat jocuri noi si au condus intalnirea cu multa pricepere si
umor, intr-o atmosfera agreabila si tinereasca.

- W

Primaria Cluj-Napoca, impreuna cu D.A.S.M au marcat Ziua
internationala a Persoanelor Vérstnice, ca in fiecare an, printr-0
petrecere grandioasa organizata la Restaurantul Grand Hotel Napoca,
in data 21 octombrie, la care cei 360 de membri de la CZS1 s-au
alaturat cu cantec, joc si voie bund, intr-un cadru elegant si festiv,
varstnicilor de la alte centre din oras. Seniorii au apreciat iIn mod
deosebit prezenta primarului municipiului Cluj-Napoca, domnul Emil
Boc, precum si faptul ca s-a organizat acest eveniment in cinstea lor si
au savurat intens fiecare moment atent $i minutios pregétit de catre
organizatori.
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UniversitateA Seniorilor, proiectul de suflet al CZS1, urmarit cu mult
interes de participanti, a oferit in luna octombrie trei cursuri de inalta
tinuta: ,,Prezent! Aici si acum — partea a 2-a” avand ca lector pe
psiholog dr. loana Oros, ,,Prevenirea si gestionarea bolii Alzheimer
prin alimentatie”- cu tehnicianul nutritionist loana Moldovan si
,, Provocarile vdrstei a treia”’- sustinut de cunoscutul jurnalist clujean
Cristian Muresanu.

Tot In octombrie, membrii nostri au beneficiat si de invitatia din partea
cinematografului Victoria, de a viziona doua filme de interes pentru
categoria lor de varstad. Clubul de lectura, organizat cu sprijinul
Bibliotecii Judetene ,,Octavian Goga”, s-a reunit in 14 octombrie 2024.
In data de 17 octombrie 2024, studentii seniori care participa la
proiectul Universitatea varstei a treia, din cadrul Facultatii de Teologie
Ortodoxa, s-au bucurat de Cursul de deschidere a noului an universitar,
pe care l-au asteptat cu bucurie si interes.

Am primit cu bucurie o noud activitate, care completeaza sirul
impresionant de activitati desfasurate la CZS1, si anume: ,,Senior
Dance”, un atelier de dans si miscare pentru persoane de varstd
inaintata si cu mobilitate redusa. Atelierul este condus de doamna
Magdalena Oana. Prima intdlnire a avut loc Tn 23 octombrie si a fost
primitd cu mare interes si caldurd de beneficiare, iar de atunci se
desfasoara cu regularitate in fiecare zi de miercuri.

In data de 6 octombrie 2024 a avut loc prima editia a Festivalului
Seniorilor din Turda, la Centrul Multifunctional din Parcul Central, la
care CZS1 a fost invitat sa participe si a prezentat o productie noua a
Ansamblului ,,Armonia Seniorilor” si anume: ,,Nunta la roméni”,
urmaritd cu interes si apreciere de publicul spectator.

Membrii Centrului au participat in 25 octombrie 2024 la Spectacolul
aniversar al Ansamblului folcloric studentesc “Mugurelul” al
Universitatii Babes-Bolyai, cu ocazia mplinirii a 55 de ani de
existentd, un regal de cultura traditionala roméneasca.

Tncepand cu 30 octombrie, podcastul AcademicRadio, de care ne leagi
o intensa si benefica relatie de colaborare, s-a Tmbogitit cu interviul
oferit de doamna Dora Hulpe, recent intratd in randul membrilor CZS1,
care, in cadrul ciclului de emisiuni ,,Vocea Seniorilor”, vorbeste despre
viata sa, traitd intens, cu multe Impliniri profesionale si familiale, dar
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Serviciul Protectie Sociala
protectiesociala@dasmcluinapoca.ro

0264-563052

Formularele pot fi ridicate de la:

- Centrul de informare pentru cetateni, - Str.
Motilor nr. 1-3,

- Directia de Asistenta Sociala si Medicala, - str.
Venus fn. (intre nr. 20 — 22), respectiv

- sediul TERMOFICARE NAPOCA SA, Bd. 21
Decembrie 1989 nr. 79,

precum si de la primariile de cartier:

- Manastur — str. I. Mester nr. 10;

- Iris — Liebcknecht nr. 7-8;

- Someseni — str. T. Vuia nr. 41;

- Grigorescu — str. Al. Vlahuta nr. 47-48;

- Zorilor — str. Pasteur nr. 60;

- Gheorgheni — Aleea Baisoara nr. 4A;

- Marasti — str. Porumbeilor nr. 41.

Depunerea cererilor se face dupa urmatorul program:

si despre bucuria descoperirii unor noi oportunitati de comunicare si
dezvoltare personala prin CZS1.

Autori: Ina Naghi si Mihaela Marcovici

Activitaiti in luna septembrie 2024 in cadrul proiectului Erasmus

Plus ID ” 2024-1-RO01-KA121-ADU-000206342 »

In cadrul proiectului cu ID “2024-1-RO01-KA121-ADU-
000206342°°, dupa sesiunile de informare a potentialilor beneficiari,
procesul de selectie al participatilor pentru mobilitati va fi in
desfasurare in perioada 04 noiembrie — 22 noiembrie 2024.

Proiectul doreste sa inlature barierele culturale, sociale, psihologice si
tehnologice care existd sau care ar putea aparea in interactiunea
persoanelor cu mediul cultural si social, stimuland interesul seniorilor
pentru cunoasterea evolutiei comunicarii si dezvoltind capacititile de
comunicare i interactionare virtuala care sa duca la implicare si interes
n viata sociald, printr-un proces continuu de invatare desfasurat de-a
lungul vietii.

Regulamentul pentru inscrierea in cadrul mobilitatilor va fi afisat la
Centrul de Zi pentru Seniori nr. 2, la sediul Directiei de Asistenta
Sociala si Medicala (Str. Venus f.n) si pe site-ul institutiei
(http://dasmclujnapoca.ro/). Va multumim pentru implicare!

Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin, insa, exclusiv autorului
(autorilor) si nu reflectd neaparat punctele de vedere si opiniile Uniunii
Europene sau ale Agentiei Nationale pentru Programe Comunitare in
Domeniul Educatiei si Formarii Profesionale (ANPCDEFP). Nici Uniunea
Europeana si nicit ANPCDEFP nu pot fi tinute raspunzatoare pentru acestea.

Autor: Daniel Matita

Demararea programului de distribuire si preluare a cererilor

pentru acordarea ajutorului pentru incilzirea locuintei si a

suplimentului pentru energie

Programul de distribuire si preluare a cererilor pentru acordarea
ajutorului pentru incélzirea locuintei si a suplimentului pentru energie
a demarat incepand cu data de 14 octombrie 2024.

Ajutorul de incédlzire se acorda persoanelor cu domiciliul sau resedinta
valabild in Cluj-Napoca 1n perioada sezonului rece (noiembrie 2024 —
martie 2025), pe baza cererii §i declaratiei pe propria raspundere,
insotitd de actele necesare.

Suplimentul pentru energie se acordd persoanelor cu domiciliul sau
resedinta valabild in Cluj-Napoca pe tot parcursul anului, inclusiv in
perioada sezonului rece, pe baza cererii si declaratiei pe propria
raspundere, insotitd de actele necesare.

Pot beneficia de ajutor pentru incélzirea locuintei si de supliment
pentru gaze naturale, energie termicd, energie -electricd sau
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Centrul de Directia de Asistenta
Primiriile de
Informare pt. Sociali si Medicala
cartier
Cetiteni

luni — miercuri

08.30 — 15.30

luni — luni — miercuri

miercuri 08.00 — 16.00
08.30 — 16.30
joi 08.30 —

18.30

j0i 08.00 —17.30 j0i 08.30 - 17.00

Informatiile privind criteriile de eligibilitate, actele
necesare, plafoanele maxime de venit si cuantumul
ajutorului, termene si proceduri impreuna cu lista
bunurilor, a ciror detinere conduce la neacordarea
ajutorului pentru incalzirea locuintei si/sau a
suplimentului pentru energie, se gisesc pe paginile de
internet:

www.primariaclujnapoca.ro - Primiria Cluj-Napoca si
www.dasmclujnapoca.ro - Directia de Asistenta Sociala
si Medicala

opusul cuvantulut
“violenta”

combustibili solizi, persoanele singure, familiile sau persoanele care se
gospodaresc Impreuna, daca veniturile cumulate ale persoanei, familiei
sau persoanelor care se gospodaresc impreund la aceeasi adresa, se
situeaza sub:
- 2053 lei pentru persoanele singure;
- 1386 lei/pers. familiile sau persoanele care se gospodaresc
impreuna, beneficiare de incdlzire cu agent termic, gaze naturale,
energie electrica sau combustibili solizi;
La stabilirea venitului net mediu lunar pe membru de familie si, dupa
caz, al persoanei singure, se iau in calcul toate veniturile realizate de
membrii acesteia in luna anterioard depunerii cererii.
Conform Ordonantei de Urgentad nr. 105/02.09.2024 majorarea
rezultati in urma procesului de recalculare a pensiilor nu se ia in
calcul la stabilirea drepturilor la ajutorul pentru incalzirea
locuintei si la suplimentul pentru energie.
Solicitantii de ajutor de incélzire si/sau supliment pentru energie
termica sunt rugati sd depuna cererile la administratorul imobilului
care le va centraliza si le va depune insotite de un borderou
centralizator.
Stabilirea dreptului de acordare se face o singurd data, pe intreaga
perioada a sezonului rece, incepand cu luna depunerii cererii, pentru
cei care au depus documentele pana la data de 20 a lunii respective, iar
pentru cei care au depus documentele dupa data de 20 a lunii curente,
incepand cu luna urmaétoare.
In concret, pentru cererile inregistrate pana in data de 20 noiembrie
2024, dupa verificare si procesare, dreptul la ajutor pentru incélzirea
locuintei si/sau suplimentul pentru energie se stabileste Incepand cu
luna noiembrie.
Pentru cererile inregistrate din data de 21 noiembrie pana in data de 20
decembrie 2024, dupa verificare si procesare, dreptul la ajutor pentru
incalzirea locuintei si/sau suplimentul pentru energie se stabileste
incepand cu luna decembrie.
Orice modificare, privind numarul de membri sau venitul realizat, se
comunica printr-o noud cerere-declaratie pe proprie raspundere pentru
modificarea cererii de acordare, care va avea atasate actele care
justifica solicitarea de modificare.

Autor: Sari Zsoldos

Ziua Internationala a Nonviolentei — 2 octombrie 2024: O

celebrare a pacii si a respectului uman

Ziua Internationald a Nonviolentei este sdrbatoritd anual pe 2
octombrie, data nasterii lui Mahatma Gandhi, liderul spiritual si politic
indian care a fost un fervent sustinator al luptei pentru drepturile
omului prin mijloace nonviolente. Aceasta zi are scopul de a promova
filosofia nonviolentei, ca metoda de rezolvare a conflictelor si de a
incuraja o cultura globala a pacii si intelegerii reciproce.
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2 OCTOMBRIE: ZIUA INTERNATIONALA A NONVIOLE

Principiul non-violenges:

rezigtentd
féird violentd

Autor newsletter: Crina Moisa

Serviciul Management de Proiecte si Dezvoltare
Comunitara

DASM, Cluj-Napoca

Initiativa de a desemna ziua de 2 octombrie drept Ziua Internationala
a Nonviolentei a fost adoptatd de Adunarea Generald a Natiunilor
Unite in 2007, ca recunoastere a importantei principiilor nonviolentei
si ale activitatilor de combatere a inegalitatilor si discriminarii.
Alegerea acestei date este strans legatd de mostenirea lui Mahatma
Gandhi, ale cérui principii de ,,ahimsa” (nonviolentd) au inspirat
miscari sociale si politice de-a lungul anilor. (un.org)

Ziua Internationala a Nonviolentei reprezinta un prilej de a reflecta
asupra conflictelor si violentelor care inca domind multe colturi ale
lumii, precum si asupra modalitatilor prin care putem contribui
fiecare dintre noi la construirea unui viitor mai pasnic.

De asemenea, aceasta zi oferd oportunitatea de a sublinia impactul
negativ al violentei asupra drepturilor omului, a educatiei si a
dezvoltirii economice. In multe regiuni ale lumii, violenta continua sa
fie o bariera majora in calea progresului, iar promovarea nonviolentei
devine un obiectiv esential al agentiilor internationale si al
organizatiilor neguvernamentale (un.org).

Ziua Internationald a Nonviolentei este un moment de reflectie globala
asupra importantei pacii si a dialogului in constructia unei lumi mai
juste si mai echitabile. Ea ne reaminteste cd schimbarea pozitiva nu
trebuie sa vina prin mijloace de fortd, ci prin intelegere, respect si
cooperare intre oameni.

Autor: Loredana Corina Albu



