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Participare la Seminarul Anual ,,Protectia copilului —
Parteneriate in domeniul serviciilor adresate copiilor” organizat
de European Social Network (ESN) la Bucuresti

Tn perioada 30 septembrie - 1 octombrie 2024, Directia de Asistenti
Sociala si Medicala (D.A.S.M.) din Cluj-Napoca a avut onoarea de a
participa la Seminarul ,,Protectia copilului — Parteneriate Tn domeniul
serviciilor adresate copiilor”, organizat de reteaua European Social
Network (ESN), in colaborare cu Consiliul Local al Sectorului 6 din
Bucuresti si Autoritatea Nationalda pentru Protectia Drepturilor
Copilului si Adoptie (A.N.P.D.C.A).

De asemenea, Tn cadrul evenimentului a avut loc un atelier de lucru
sustinut de UNICEF, care a reunit experti, decidenti si practicieni din
domeniul protectiei copilului, aldturi de persoane cu experienta directa.

Pe parcursul celor doua zile, seminarul a abordat teme esentiale legate
de protectia copiilor vulnerabili, incluzand:

e Prevenirea situatiilor de risc si promovarea plasamentului
familial.
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e C(Colaborarea interinstitutionala pentru a asigura siguranta si
bunéstarea copiilor.
e Rolul organizatiilor internationale si al UE in sustinerea
abordarilor integrate.

e Consolidarea fortei de munca in protectia copilului.

o Implicarea copiilor Tn procesul decizional.
In cadrul atelierului organizat de UNICEF, avand ca tema principald
implementarea Garantiei pentru Copil la nivel local in Romania,
domnul Aurel Mocan, Director Executiv al DASM Cluj-Napoca, a
sustinut o prezentare pe subiectul ,,Planificarea bazata pe dovezi pentru
copii la nivel local”. Acesta a subliniat importanta colectarii de date
relevante pentru identificarea nevoilor copiilor vulnerabili si a
evidentiat modul in care Cluj-Napoca utilizeaza aceste informatii
pentru a dezvolta si adapta serviciile sociale. Interventia sa a pus un
accent deosebit pe necesitatea implementarii unor planuri bazate pe
dovezi clare, menite s imbunatateasca viata copiilor aflati in situatii
dificile si sd previna excluziunea sociala.
Atat seminarul, cit si atelierul de lucru au oferit participantilor
oportunitatea de a Impartisi bune practici si solutii inovatoare in
domeniul protectiei copilului. Discutiile au vizat si mobilizarea
resurselor si eficientizarea acestora pentru sprijinirea familiilor si
copiilor vulnerabili.
Evenimentul a fost un prilej excelent pentru consolidarea colaborarii
intre diferite organizatii nationale si internationale, precum si pentru
dezvoltarea unor noi strategii care sd imbunatateasca protectia copiilor.
Prin implicarea activa in astfel de initiative, D.A.S.M. isi reafirma
angajamentul de a oferi servicii sociale de calitate si de a sprijini copiii
aflati 1n dificultate in comunitatea noastra.

Autor: Diana Totelecan

Vizita de studiu a unei delegatii din Ucraina la D.A.S.M.

In data de 12.09.2024 Directia de Asistentd Sociald si Medicala a
gazduit vizita de studiu a unei delegatii din Ucraina, formatd din
primari sau adjuncti pe probleme sociale, secretari ai consiliilor locale,
sefi sau adjuncti ai administratiilor militare pentru probleme sociale,
precum si sefi de institutii comunale care furnizeaza servicii sociale.
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Vizita a avut ca tema “Studiul abordarilor si practicilor inovatoare in
domeniul asistentei sociale in Romania pentru adaptarea si
implementarea acestora in Ucraina” si a fost organizata de Asociatia
“Pro ONU” din Ucraina cu sprijinul Centrului Bucovinean de Arta
pentru Conservarea si Promovarea Culturii Traditionale Romanesti din
Cernauti.
A fost vizata imbunatatirea competentelor profesionale si schimbul de
experientd Tn domeniul asistentei sociale intre specialistii ucrainieni si
romani pentru implementarea celor mai bune practici si metode de
spijin social Tn Ucraina. S-au valorificat, astfel, oportunitatea
dialogului dintre practicieni si factori de decizie, particularitatile locale
si nationale existente 1n ceea ce priveste serviciile de asistenta sociala,
programele existente la nivel local si finantarile europene disponibile
n sprijinul serviciilor sociale.
In cadrul vizitei a fost realizati o prezentare a institutiei noastre, a
departamentelor, a programelor sociale disponibile pe plan local si a
proiectelor implementate/ in curs de implementare ale DASM
(OSSPC, CHILD, CARE4SUD, PROTECT (ie), Suntem aldturi de
tine(ri)!, Pata 2).
In urma prezentirii au fost adresate intrebari referitoare la sistemul de
asistentd sociald din Romania, la institutia noastra, la anumite proiecte
derulate de D.A.S.M. Tn plus, au existat si discutii referitoare la
efectele situatiei generate de razboiul din Ucraina, la legislatia
nationald si la sprijinul si serviciile sociale acordate refugiatilor din
Ucraina, 1n aceasta perioada, in Cluj-Napoca.
Vizita s-a incheiat cu prezentarea activitatilor Centrului de Servicii
Socio-Medicale de pe str. Aviator Badescu nr. 32, specializat in
recuperarea si integrarea sociald a copiilor cu dizabilitati neuro-
motorii.
Acest eveniment poate dezvolta, Tn viitor, cadrul promovarii la nivel
European a activitatilor, programelor sociale si proiectelor pe care
D.A.S.M le implementeazd in domeniul asistentei sociale la nivelul
comunitatii clujene, precum si posibilitatea initierii unor noi
parteneriate Tn domeniul social.

Autori: Crina Moisa, Loredana Albu

Vizita de studiu la D.A.S.M. a unor delegati din Republica
Moldova si Serbia in cadrul proiectului ,,Cresterea rolului UE in

consolidarea rezilientei democratice locale in Moldova si Serbia —
DREMS

Tn data de 2 septembrie 2024 D.A.S.M a gizduit vizita de studiu a 4
delegati, din Republica Moldova si Serbia, implicati intr-un program
de formare in domeniul rezilientei democratice organizat de PATRIR
in cadrul proiectului ,,Cresterea rolului UE in consolidarea rezilientei
democratice locale in Moldova si Serbia — DREMS.”

Proiectul este implementat de Facultatea de Studii Europene in
perioada 2022-2025 si este finantat de catre Comisia Europeana, prin
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Programul ERASMUS+ Jean Monnet — Centru de excelentd/Jean
Monnet Centre of Excellence.

Proiectul urmareste dezvoltarea de masuri de impulsionare a
implicarii mediului academic in procesul de consolidare a rezilientei
democratice a UE in Republica Moldova si Serbia, de creare de
instrumente personalizate pentru consolidarea rezilientei democratice
ajustate la specificul national al celor doua tari si promovarea
transferului cognitiv si a practicilor de rezilienta democratica la
nivelul academic si al societatii civile din Romdnia, Republica
Moldova si Serbia.

Tn cadrul acestui proiect PATRIR a organizat un program de formare
privind democratia si rezilienta, integrand si vizita de studiu la
institutia noastra. Programul de formare a avut ca scop familiarizarea
cursantilor cu  instrumentele = democratizdrii si  rezilientei
democratizarii, prezentarea unor studii de caz relevante, oferirea de
suport din partea expertilor, implicarea 1n activitati didactice, precum
si participarea acestora, in calitate de invitati, n podcast-uri etc.

In cadrul vizitei la institutia noastri au fost abordate subiecte
referitoare la activitatea D.A.S.M, la proiectele desfasurate sau aflate
n implementare, lamodul in care institutia noastra a gestionat situatiile
de crizd din trecut (pandemia COVID -19, razboiul din Ucraina),
precum si aspecte referitoare la integrarea cunostintelor si abilitatilor
dobandite in urma acestor experiente.

Autor: Daniel Matita, Alis Costescu

Ziua Internationala Alzheimer marcata la Cluj-Napoca (19-23

septembrie 2024)

Primaria si Consiliul Local al municipiului Cluj-Napoca, prin Directia
de Asistenta Sociala si Medicald, in parteneriat cu Consiliul Judetean
Cluj, prin Directia Generala de Asistenta Sociala si Protectia Copilului
(D.G.AS.P.C.) Cluj, au organizat o serie de evenimente dedicate
“Zilei Internationale Alzheimer”, acest lucru reprezentand un prilej
excelent de a impartasi propria experienta, de a discuta si de a invata
impreuna.
Evenimentele s-au desfasurat in perioada 19-23 septembrie 2024,
dupa urmatorul program:

- Joi, 19 septembrie 2024, pe stadionul Cluj Arena, intre orele
16.00-18.00 a fost organizat un Maraton al Memoriei & un Flash Mob.

- Vineri, 20 septembrie 2024, intre orele 9.00-12.00, a avut loc o
campanie de testare gratuitd a memoriei, in contextul diagnosticarii
precoce a bolii Alzheimer.
Campania s-a desfasurat in urmatoarele locatii din municipiul Cluj-
Napoca:

1. Centrul Comunitar Judetean Cluj, Str. Albert Einstein, nr. 14,
Cluj-Napoca;
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2. Centrul de Zi pentru Seniori nr.1, Str. St. O. Iosif, nr. 1-3, Cluj-
Napoca,;

3. Centrul de Zi pentru Seniori nr. 2, Str. Decebal, nr. 21, Cluj-
Napoca;

4. Centrul de Zi pentru Seniori Marasti, Str. Aurel Vlaicu, nr. 3 A,
Cluj-Napoca;

5. Centrul de Zi pentru Seniori Observatorului, Str. Observatorului,
nr. 1-3, Cluj-Napoca.

Luni, 23 septembrie 2024, in intervalul orar 10.00-13.00, a fost
organizatd, la sediul Centrului Comunitar Judetean Cluj, de pe str.
Albert Einstein, nr. 14, Ziua Portilor Deschise.

Prin activitatile programate s-a urmdrit atat sensibilizarea
comunitatii clujene si a institutiior abilitate cu privire la problematica
bolii Alzheimer cat si promovarea serviciilor oferite de cele doud
institutii partenere la nivel local si judetean.

Autor: Luminita Jurgea

Activitatea cabinetelor medicale scolare in luna septembrie 2024

Prima luna de toamna a fost marcata de evenimente importante pentru
medicina scolard. Pe langa inceputul anului scolar, a avut loc si cea de-
a Xlll-a editie a Congresului National de Medicind Scolarda si
Universitara, in perioada 2-4 septembrie 2024 la Craiova, eveniment
organizat de Societatea Medicilor din Colectivitatile de Copii si Tineri,
in colaborare cu UNICEEF si Universitatea de Medicina si Farmacie din
Craiova.

Evenimentul a reunit medici scolari si asistenti medicali din intreaga
tara. Din Cluj-Napoca au participant fizic si online cadrele medicale
din crese, gradinite, scoli, licee si universititi, avand alaturi
conducerea DASM, respectiv dl. Aurel Mocan, director executiv si d-
na Marcela Mudure, Sef Serviciu Cabinete Medicale.

Pe parcursul celor trei zile de congres s-au discutat provocari medicale
de actualitate si s-au prezentat noutdti in abordarile terapeutice,
oferindu-se astfel o platformda de schimb de cunostinte intre
profesionistii din domeniu, s-au prezentat zeci de lucrari referitoare la
urgente si la prim ajutor, programe destinate copiilor cu obezitate sau
cu probleme de nutritie, afectiuni stomatologice, diverse programe de
promovare a sanatdtii, vaccinare, cefalee si migrene, consum de
droguri, educatie sexuala, bullying, tulburari mintale, pundndu-se un
accent deosebit pe preventie.

Cateva dintre titlurile lucrarilor prezentate la Craiova sunt: “Copilul cu
astm bronsic- abordare in cabinetul medical scolar”- Prof. Dr. Cristian
Gheonea, “Inter-relatia astm-obezitate la adolescent”- Prof. Dr. Mihai
Craiu, “Alimentatia copilului in colectivitate” - Conf. Dr. Maria
Nitescu, ,,Stiinta cu sare si piper. Chimia pe care nu o inveti la scoald”
- Prof. Dr. Dan C. Vodnar, ,,Urgente in cabinetul de medicina scolara”-
Dr.Alin Popa ASM Bucuresti.
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De mare interes au fost si atelierele practice despre respectarea
drepturilor copilului sustinute de reprezentantii UNICEF Roménia, ca
si prezentarile de caz, proiectele studentesti sau activitatea Agentiei
Nationale Antidrog.

In cadrul Congresului de Medicina Scolara si Universitara s-au acordat
“Premiile Medicinei Scolare” pentru proiecte de educatie pentru
sdnatate si activitate stiintifica deosebitd, desfasurate de personalul
medical din unitatile de invataméant. Gala premiilor Medicinei Scolare
a avut loc in Centrul Cultural Constantin Brancusi.

Participantii la lucrarile congresului au facut schimb de experientda
despre activitatea de zi cu zi din cabinetele medicale scolare, iar
discutiile s-au desfasurat sub coordonarea dr. Daniela Rajka -
,sufletul” medicinei scolare din tara noastrd, asa cum a fost numita
colega noastra in publicatia “Viata Medicala”.

Congresul de Medicind Scolard a contribuit astfel la diseminarea de
informatii medicale de 1naltd calitate, promovand astfel colaborarea
intre medici, specialisti si cercetatori in stiinte medicale.

Autor: Dr. Maria Bogdan, medic coordonator cabinete medicale scolare

Evenimentele speciale ale lunii septembrie 2024 la Centrul de Zi

pentru Seniori nr. 1 (CZS 1)

Un Inceput frumos de toamna, asteptat cu mult interes de multi
bunici de la CZS1, care, dupa ce si-au condus nepotii inapoi pe
bancile scolii, au revenit Tn numar mare la centru pentru a se
reintdlni cu prietenii si a-si relua activitatile predilecte. A fost o
perioada care a scos in evidenta, odata in plus, sensul profund si
importanta existentei Centrului nostru, acela de a fi locul unde
seniorii 1s1 gasesc starea de bine si echilibru, unde socializeaza
cu cei de varsta apropiata, se simt apreciati, dobandesc incredere
in sine, se reconecteaza cu realitatea vietii de zi cu zi, gasesc
sprijinul de care au nevoie si au posibilitatea sa se dezvolte si
perfectioneze in continuare. Astfel, activitatile ce se desfasoara
in mod regulat, conform unui orar prestabilit, respectiv cursurile
de limbi straine, dans, picturd, pian, lucru manual, IT, sport, etc.
ale Centrului au avut din nou un aflux mare de participanti.
Desigur cd am pregatit si activitati speciale, in afara orarului,
unele dintre ele regasindu-se in cele ce urmeaza:

n data de 3 septembrie, doamna Diana Coman, trainer Qigong
2J, a sustinut o prezentare a artelor martiale Qigong, intitulata
sugestiv ,,Sanatate, vitalitate, intelepciune” si avand In vedere
numdrul mare de persoane interesate de aceastd activitate, va
sustine 1n calitate de trainer voluntar, sdptdmanal céte o ora de



antrenament Qigong pentru incepatori. Grupul de interes
cuprinde deja 38 de persoane.

Postul de radio AcademicRadio, in cadul ciclului de emisiuni
Vocea Seniorilor, a realizat in 1 septembie un interviu cu doamna
Ecaterina Savulescu, profesoara pensionara de limba franceza,
supranumita ,,Doamna picaturi de voie bund” dupa titlul cartii de
copii pe care a scris-o, doamna fiind un izvor de sensibilitate si
pasiune pentru activitatea didactica.

Pentru antrenarea atentiei, logicii, memoriei §i testarea
aptitudinilor si a culturii generale, am organizat in data de 4
septembrie o sesiune inedita de terapie prin joc, o activitate foarte
indragita de membrii nostri, beneficiind si de sprijinul tinerilor
nostri studenti voluntari. S-au prezentat si jucat jocuri noi, si, ca
de fiecare data cand varstnicii se intalnesc cu tinerii, atmosfera a
fost energica si plina de umor si de buna dispozitie.

Tn data de 5 septembrie 2024 am organizat o sesiune de Karaoke,
0 ocazie pentru seniorii nostri de a ardta cat sunt de talentati si
cat de mult iubesc muzica.

In cadrul evenimentelor lunare de sarbatorire a zilelor de nastere
a seniorilor nascuti in respectiva lund calendaristica, in data de
12.09.2024 am sarbatorit-0 pe dna Cornelia Bulugea.

In 17 septembrie am profitat de cunostintele practice ale unei
doamne, membru si voluntar al centrului nostru, doamna prof.
Mariana Todor, care, in cadrul unui atelier practic, ne-a aratat
cum se prepara un leac naturist pentru sdndtatea ficatului.
Multumim tuturor celor care si-au adus contributia la reusita
acestui atelier prin punerea la dispozitie a plantelor de aloe vera,
care au fost prelucrate dupa o veche reteta naturista.

Membrii Centrului sunt invitati lunar la cinematograful Victoria
la 0 vizionare de film la pret redus, in data de 18 septembrie
2024, organizatorii ruland pelicula ,,Little Miss Sunshine”.
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La initiativa coordonatoarei Centrului, in data de 19 septembrie
2024 a avut loc o prima intalnire a unui grup de membri care
doresc si formeze o comunitate numitd ,Intinde o mana de
ajutor”, ea fiind menitd sd acorde sprijin persoanelor varstnice,
care au de parcurs un moment dificil in viatd. S-a realizat o baza
de date care cuprinde activitatile pe care fiecare membru voluntar
doreste si poate sa le efectueze la nevoie (de exemplu vizite la
spital a persoanelor care nu au apartinatori, ajutor ocazional la
cumparaturi sau in gospodarie, vizite la domiciliu in scop de
socializare, Insotire la scurte plimbari in aer liber, insotire la
controale si vizite medicale, etc.). Deja, acest nucleu de voluntari
araspuns solicitarilor a 3 membri aflati in momente de dificultate
din cauza unor afectiuni, oferind empatie, suport moral si fizic.

In data de 19 septembrie 2024 a avut loc o foarte indragita ,,Seara
de dans Romanesc”, la care au fost invitati sd participe toti
membrii Centrului, pentru a juca Tmpreund cu instructorii
Centrului, respectiv cu Dan Neamtu si Viorica Adam si cu
jucausii Ansamblului "Armonia Seniorilor". Evenimentul a fost
gandit pentru cei carora le este dor de jocul roméanesc traditional
si care au fost asteptati, impreund cu prietenii lor, sd se bucure
de muzicd si dans si sd profite de prezenta jucausilor
experimentati. Seara a fost foarte bine primita, motiv pentru care
acest tip de eveniment va mai fi reluat in viitor.

In fiecare an, pe data de 21 septembrie 2024, se
marcheaza Ziua mondiala de lupta
maladiei Alzheimer. La CZS1 a avut loc cu aceasta ocazie o

impotriva

testare gratuitd a memoriei la persoanele cu varsta de peste 45
ani, In contextul depistarii precoce a maladiei Alzheimer.

Doamna loana Moldovan, tehnician nutritionist bine cunoscut
centrului nostru prin numeroasele cursuri sustinute anterior, ne-
a prezentat in cadrul proiectului UniversitateA Seniorilor, n data
de 24 septembrie 2024, cum anume putem trata insomnia, cu
ajutorul alimentatiei sdndtoase, un subiect de mare interes pentru
publicul varstnic.

Tot de mare interes la UniversitateA Seniorilor a fost si
intalnirea, din 24 septembrie 2024, ora 15.30, cu doamna Saveta
Mindru, expert contabil autorizat, care ne-a oferit in cadrul unui
curs-atelier numeroase precizari si lamuriri privind recalcularea
pensiilor, oferind explicatii si exemple practice.

n data de 26.09.2024 a avut loc un atelier de storytelling, un
proiect initiat de asociatia Create. Act. Enjoy In parteneriat cu
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CZS1, care are drept scop promovarea unor dialoguri tineri-
seniori, pornind de la o tematica legata de evenimente importante
din viata unui om. S-au legat prietenii intre tineri $i seniori,
emotiile s-au citit pe chipul tuturor, inclusiv al realizatorilor
acestor podcasturi.

Autori: Ina Naghi si Mihaela Marcovici

Activitaiti in luna septembrie 2024 in cadrul proiectului Erasmus

Plus ID ” 2024-1-RO01-KA121-ADU-000206342

Tn data de 30 septembrie a avut loc o intalnire a echipei de
implementare din partea Directiei de Asistentd Sociald si
Medicala unde au fost discutate aspectele privind anul 3 de
implementare din cadrul proiectului cu ID: 2024-1-RO01-
KA121-ADU-000206342 comunicate de catre managerul de
proiect.

Astfel, in cadrul proiectului au fost modificari privind
componenta consortiului care implementeaza proiectul si
modificari privind mijlocul de transport prin care se va realiza
mobilitatea grupelor in acest an. De asemenea s-au discutat
aspecte privind tipul de sesiuni de informare si pregatire a
grupelor de mobilitate, felul in care activitdtile si sesiunile de
pregatire vor fi eficientizate si aspecte privind intalnirile care se
vor organiza pe perioada acestui an de implementare cat si felul
n care se va realiza diseminarea proiectului.

Programul de mobilitate in scopul invatarii este implementat de
Muzeul Etnografic al Transilvaniei, in calitate de coordonator,
impreuna cu Directia de Asistenta Sociald si Medicala, Centrul
Judetean pentru Conservarea si Promovarea Culturii Traditionale
Cluj, Muzeul Judetean de Etnografie si Arta Populara
Maramures si Muzeul Memorial ”Octavian Goga”, in calitate de
beneficiari, membrii de consortiu. Proiectul este finantat de catre
Agentia Nationala pentru Programe Comunitare in Domeniul
Educatiei si Formarii Profesionale prin Programul Erasmus +,
Actiunea-cheie 1: Mobilitatea persoanelor vérstnice in scopul
invatarii, al Comisiei Europene. Finantat de Uniunea Europeana.

Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin, insa, exclusiv autorului
(autorilor) si nu reflectd neaparat punctele de vedere si opiniile Uniunii
Europene sau ale Agentiei Nationale pentru Programe Comunitare in
Domeniul Educatiei si Formarii Profesionale (ANPCDEFP). Nici Uniunea
Europeana si nici ANPCDEFP nu pot fi tinute rdspunzatoare pentru acestea.

Autor: Daniel Matita
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