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Directia de Asistenta Sociala si Medicala
Cluj-Napoca (DASM)

Adresa: Cluj-Napoca, Str. Venus f.n (20-22)
Tel: 0264599316
Fax: 0372 404299

Serviciul asistenta persoanelor cu dizabilitati
dizabilitati@dasmclujnapoca.ro

0372-798219, 0735-210552

I Pentru a beneficia de acest sprijin, persoanele care
aplica trebuie sa aiba domiciliul in municipiul Cluj-
Napoca.

I Cererea tip si documentele necesare pot fi transmise
online la: dizabilitati@dasmclujnapoca.ro sau la
registratura@primariaclujnapoca.ro.

I Dosarele pot fi depuse si fizic la registratura
D.A.S.M., registratura Primariei sau la primariile de
cartier.

Mai multe informatii despre acest program se
regasesc la:

https://primariaclujnapoca.ro/consiliu-local/hotarare-de-
consiliu/hotararea-135-din-2024 si la

http://dasmclujnapoca.ro/2015/11/serviciul-asistenta-
persoanelor-cu-nevoi-speciale/#1711369659296-9fed4f9d-
83e9

E-mail: contact@dasmclujnapoca.ro
managementproiecte@dasmclujnapoca.ro
Website: http://dasmclujnapoca.ro

Program pentru sprijinirea copiilor cu dizabilitati
in municipiul Cluj-Napoca

Un nou program, privind acordarea unui suport financiar pentru copiii
cu dizabilitati din municipiul Cluj-Napoca, a fost aprobat in sedinta
Consiliului local din 25 martie, prin Hotararea nr. 135/2024 a
Consiliului local al municipiului Cluj-Napoca.

Programul urmareste acordarea unui suport financiar pentru familiile
cu copii incadrati In grad de handicap din municipiul Cluj-Napoca,
pentru acoperirea unei parti din costul nevoilor lor individuale,
contribuind astfel la cresterea calitatii vietii acestora. Aceasta forma
de sprijin comunitar este complementara celorlalte beneficii oferite
copiilor cu dizabilitati.

In cadrul sedintei de Consiliu local a fost aprobata alocarea sumei de
5.000.000 lei pentru acest program, de la bugetul local pe anul 2024.
Astfel, se estimeaza ca peste 950 de copii din municipiu pot beneficia,
de acum, de 600 lei/lunar, pentru nevoile medicale si terapeutice ale
acestora, in anul 2024.
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In municipiul Cluj-Napoca, la 31 decembrie 2023, situatia statistica era
urmatoarea: 11.483 persoane incadrate in grad de handicap, din care
10.545 erau adulti, iar 936 erau copii. Repartitia copiilor pe grade de
handicap se prezinta astfel: 582 cu handicap grav, 70 cu handicap
accentuat, 196 cu handicap mediu si 90 cu handicap usor.

In ceea ce priveste persoanele aflate in evidentele Directiei de
Asistenta Socialda si Medicala din Cluj-Napoca (D.A.S.M.), este
suficientd depunerea unei cereri, suportul financiar fiind asigurat
incepand cu luna urmatoare inscrierii.

Sursa foto, text: Primaria municipiului Cluj-Napoca,
DASM Cluj-Napoca

Autor: Crina Moisa

Zilele Asistentei Sociale la Universitatea Babes -Bolyai

Departamentul de Asistenta Sociald (Facultatea de Sociologie si
Asistenta Sociald) din cadrul Universitatii Babes-Bolyai, in colaborare
cu partenerii de la Colegiul National al Asistentilor Sociali au organizat
2 evenimente in cadrul Zilelor Asistentei Sociale ,,Buen Vivir — un
viitor comun pentru o schimbare transformatoare”.

UIVIR

un viitor comun
pentru o schimbare
transformatoare

N

Sursa foto, text: FSAS, UBB Cluj-Napoca

In cadrul evenimentelor studentii au avut ocazia de a interactiona cu
angajatori din mediul public si din sectorul nonprofit, dar si cu asistenti



Serviciul Management de proiecte si
Dezvoltare comunitara

managementproiecte@dasmclujnapoca.ro

0731870735

sociali din promotiile anterioare, pentru a discuta despre cresterea
capacitatii fortei de muncd in serviciile sociale, despre cariera in
asistentd sociald si perspective de viitor profesional. (sursa: FSAS)
Evenimentul a avut invitati din servicii de asistentd socialad publice si
din organizatii neguvernamentale precum: DI. Aurel Mocan (DASM),
d-na Nicoleta Molnar (DGASPC, Cluj), d-na Anca Mercea (Centrul de
Zi ,,Sf. Maria”), dl. Mihai Rosca (Fundatia Roméand pentru Copil,
Comunitate si Familie), dl. Valentin Tirndcop (Asociatia Asistentilor
Sociali Profesionisti PROSOCIAL) si dl. Arpad Mathe (asistent social
principal, Colegiul National al Asistentilor Sociali din Romania, filiala
Cluj), d-na Monica Graff (ADI-ZMC), D-ra Daniela Gligor (Preventis)
si dl. Florin Moisa (CRCR).
La workshop-ul intitulat ,,Cresterea capacitatii fortei de muncd in
serviciile sociale”, DI. Aurel Mocan, directorul executiv al Directiei de
Asistentd Sociala si Medicala din Cluj-Napoca, a prezentat activitatea
si proiectele institutiei, principalul furnizor public local de servicii
sociale. Au fost prezentate serviciile institutiei, directiile principale de
dezvoltare, proiectele si programele existente, fiind reiteratd ideea unui
domeniu cu multe provocari dar si ocazii de a intreprinde actiuni cu
potential impact asupra vietii oamenilor care se confruntd cu diverse
vulnerabilitati. Evenimentul a reprezentat un prilej foarte bun de
crestere a gradului de constientizare a studentilor asupra
problematicii sociale. Studentii au avut ocazia sa adreseze
intrebari concrete, intelegdnd valenta practicd a notiunilor pe
care le studiaza.

Autor: Crina Moisa

Ganduri pentru TINE (ri)!

In cadrul proiectului ,,Suntem alituri de TINE (ri)!”, odati cu
finalizarea implementarii acestuia, a fost elaborat Manualul de bune

practici aferent, diseminat furnizorilor publici si privati de servicii
sociale, la nivel national. In cuprinsul acestui material se regisesc
si cateva ,,scrisori” ale expertilor implicati in implementare, catre
cei alaturi de care au fost timp de trei ani.

Si in acest articol va prezentam scrisoarea unui expert pentru
TINE(ri)!

,,Deoarece nu mai interactionasem cu tineri iesiti din
sistemul de protectie, recunosc, am avut sentimente amestecate la
momentul inceperii acestui proiect: nerabdare, curiozitate,
compasiune, mila, teamd. lar acum, uitdndu-ma in urmd, imi dau
seama cat de neintemeiate au fost aceste sentimente de la acea
vreme. Pentru cd, pe mdsurd ce v-am cunoscut, ne-am intalnit, am
discutat, am incercat sa va inteleg, am lucrat impreund, sentimentele
mele s-au transformat n cu totul altele.

Intelegere, rabdare, empatie, simpatie, respect si admiratie.
Da, acestea sunt sentimentele care ma incearca acum, per ansamblu,
vis-a-vis de voi tofi.
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Proiect cofinantat din Fondul Social European prin
Programul Operational Capital Uman 2014-2020.

Proiectul “Suntem alaturi de TINE (ri)!” a fost finantat prin

Programul Operational Capital Uman 2014-2020,
Componenta 1 ,,Prima camera” — Instrumente inovative
pentru integrarea socio-profesionala a tinerilor care

parasesc sistemul de protectie speciala- Regiuni mai putin
dezvoltate, Axa prioritara 4: Incluziunea sociald si
combaterea Saraciei, Obiectivul tematic 9 - Promovarea
incluziunii sociale, combaterea saraciei si a oricarei forme
de discriminare Prioritatea de investitii 9.iv - Cresterea
accesului la servicii accesibile, durabile si de inalta calitate,
inclusiv asistentd medicald si servicii sociale de interes
general Obiective specifice 4.12 Reducerea numarului de
copii si tineri plasati in institutii prin furnizarea de servicii
la nivelul comunitatii si 4.13 Cresterea numarului tinerilor
care parasesc sistemul institutionalizat (cu varsta de pana la
18 ani) pregatiti pentru a avea o viatd independenta.
Valoarea finantarii acordate este de 4.225.294,03 lei, din
care 4.140.788,71 lei reprezintd finantarea nerambursabild
(98%), iar contributia proprie a structurii parteneriale este
de 84.505,32 lei.

Centrul de zi pentru varstnici nr. 2
Str. Decebal, nr. 21

0264434667

czv2Z@dasmclujnapoca.ro

Ma gandeam, la un moment dat, cat de nedreptatiti sunteti
voi. Pentru ca, asa cum spune o vorba de duh, vorba care, in
vremurile noastre, parcd e tot mai prezenta: ,,a furat startul”’, voud
pur si simplu ,,vi s-a furat startul”. Exista atdtia tineri, care se nasc
in familiile lor, cresc sub indrumarea si grija parintilor, caroranu le
lipseste nimic din ce au nevoie, si, care, in final, nu fac mare lucru
cu viata lor.

Tot respectul pentru voi, care, desi nu ati cunoscut caldura si
confortul propriului camin, nu v-ati lasat rapusi, ci dimpotriva, v-ati
inarmat cu perseverentd si ati incercat sa va croiti propriul drum.

Toata admiratia pentru lupta voastra! Am fost, in mod special,
impresionata de una dintre colegele voastre. O fatd deosebit de
frumoasa, calda, bund, inteligentd, care, chiar daca parintii si rudele
ei nu au vrut sd stie de ea, @ avut un parcurs pand in acest moment
al vietii ei, cu adevarat impresionant.

Sigur cd nu toti ne asemandm, nu toti veti ajunge pana acolo,
dar ati ajuns departe de locul de pornire, suntefi tineri care s-au
straduit sa termine o scoala, sa aiba un loc de muncd, sa poatd
asigura un confort familiilor nou intemeiate.

Pentru ca, daca v-a lipsit ceva cu adevarat, cel mai mult v-a
lipsit caldura unui camin. Incercati din rdsputeri sd va intemeiati o
familie, iar daca este sigur ceva, este sigur cad veti face tot posibilul
ca propriii vostri copii sa creascd langda voi si sa nu fie lipsiti de tot
ceea ce voud v-a lipsit.

Am inteles ca daca ceva va deranjeaza, va deranjeaza mila
celor din jur. De multe a-fi avea nevoie de la noi, dar in niciun caz
de mila noastra. Si nici nu meritati mila din partea noastrda. Meritati
tot ce-i mai bun si asta este ceea ce va doresc.

In speranta ci v-am fost de folos, suntem si ramdnem aici
pentru voi si sa ne auzim numai cu vesti bune” (Camelia Rus,
Consilier juridic).

Autori: Camelia Rus, Farcas Ana-Maria

Activitati in luna martie 2024 in cadrul proiectului Erasmus Plus

ID 2022 -1-RO01-KA121-ADU-000059063”

Luna martie a insemnat pentru unii dintre seniorii de la Centrul de
Varstnici nr. 2 pregétiri pentru mobilittile care se vor desfasura in
Fuengirola, Spania.

Printre sesiunile de pregatire le numaram pe cea medicald, care a
cuprins informatii despre: continutul trusei medicale de urgenta,
continuarea tratamentului prescris de medicul de familie sau de
medicul specialist, masuri de prim ajutor cat si recomandari cu privire
la desfasurarea, In conditii de sigurantd, a calatoriei.

Dupa aceasta a urmat sesiunea de de pregatire colectiva a seniorilor
selectati pentru mobilitati 2023-2024 - grupa 2 (martie) si grupa 3
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(aprilie) - sesiunea de pregatire lingvistica, situatia cazarii pe perioada
mobilitatilor, detalii financiare si administrative.

De asemenea, au urmat sesiuni de pregétire care au cuprins explicarea
local si orice alte informatii necesare. Alaturi de echipa de
implementare au fost verificate documentele necesare desfasurarii, Tn
conditii cat mai bune, a mobilitatii. In urma acestor pregitiri, In luna
martie grupa a 2-a a participat la mobilitatea din Spania, unde au avut
ocazia sda se implice in procesul de invatare si de dezvoltare a
abilitatilor digitale, cat si sa se bucure de activitati culturale si tot ceea
ce a avut de oferit aceastd experientd! Multumim tuturor pentru
implicare!

Programul de mobilitate in scopul invatarii este implementat de
Muzeul Etnografic al Transilvaniei, in calitate de coordonator,
impreund cu Directia de Asistentd Sociala si Medicala, Centrul
Judetean pentru Conservarea si Promovarea Culturii Traditionale Cluj,
Muzeul Judetean de Etnografie si Artd Populard Maramures si Muzeul
Memorial ,,Octavian Goga”, in calitate de beneficiari, membrii de
consortiu. Proiectul este finantat de catre Agentia Nationald pentru
Programe Comunitare in Domeniul Educatiei si Formarii Profesionale
prin Programul Erasmus +, Actiunea-cheie 1: Mobilitatea persoanelor
varstnice in scopul invatarii, al Comisiei Europene, finantat de
Uniunea Europeana.

Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin, insa, exclusiv
autorului (autorilor) si nu reflectd neaparat punctele de vedere si
opiniile Uniunii Europene sau ale Agentiei Nationale pentru Programe
Comunitare in Domeniul Educatiei si Formarii Profesionale
(ANPCDEFP). Nici Uniunea Europeana si nici ANPCDEFP nu pot fi
tinute raspunzatoare pentru acestea.

Autor: Daniel Matita
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Activitatea in cabinetele medicale din scolile clujene in luna

martie 2024

Tn luna martie 2024, personalul medical din scoli si gradinite a
continuat activitatea curativa si profilactica. S-au efectuat un numar
de 2662 de examene de bilant si 3915 examindri medicale periodice
(masurdtori somatometrice si fiziometrice), s-au depistat la bilant un
numar de 634 boli, din care 33 de afectiuni cardio-vasculare, 125 vicii
de refractie, 90 cazuri de obezitate, 144 vicii de postura, 5 cazuri de
tulburari de comportament si adaptare scolara, 237 alte boli
(subpondere, picior plat, sechele de rahitism, etc.). S-au emis 296 de
bilete de trimitere la examene de specialitate pentru stabilirea
diagnosticului de certitudine.

Numarul total de prescolari examinati cu ocazia triajului zilnic din
gradinite a fost de 112.930. Triajul zilnic are scopul de a limita
transmiterea bolilor infecto-contagioase in colectivitatile de copii.

Tn luna martie s-au vizat un numar de 262 meniuri siptimanale in
gradinite si scoli, pentru respectarea principiilor unei alimentatii
sanatoase. Medicii scolari au efectuat 8112 consultatii, predominant
pentru accidente si traumatisme, infectii acute respiratorii si boli
digestive, iar asistentii medicali au acordat 11265 de tratamente.
Numaérul de scutiri medicale de absente de la orele de curs sau vizari
ale scutirilor eliberate de alte unititi medicale a fost de 3125, iar in
gradinite au fost 1310 vizari de avize epidemiologice pentru
absenteism din motive medicale. S- au efectuat 1742 de controale n
diverse compartimente din unitatile gcolare, urmarindu-se respectarea
conditiilor de igiend. La nivelul cabinetelor medicale din scoli exista
14.801 elevi si prescolari cu boli cronice, carora li se asigura
monitorizarea si acordarea primului ajutor in acutizari.

Au continuat meciurile din competitiile sportive scolare, “Liga
Liceelor Clujene”, la care medicii din cabinetele medicale scolare au
asigurat asistenta medicala de urgenta.

Tncepand cu data de 1 martie 2024 scolile si gradinitele speciale
precum si cresele au trecut in subordinea D.A.S.M. In cadrul
cabinetelor medicale scolare din scolile si gradinitele speciale s-au
efectuat 111 examene de bilant i 30 examindri medicale periodice
(masuratori somatometrice si fiziometrice la elevii 1n afara celor de la
examenul de bilant), s-au vizat 50 meniuri saptamanale. Medicii
scolari au efectuat 671 de consultatii, asistentii medicali au acordat
5737 tratamente. Bolnavii cronici dispensarizati in scolile si
gradinitele speciale sunt in numar de 1107.

In crese s-au efectuat 80 de examene de bilant, 177 de examinari
medicale periodice (masurdtori somatometrice si fiziometrice), triaj
epidemiologic zilnic la 23838 copii. Vizari meniuri saptamanale 144,
consultatii 104, iar cazurile cronice dispensarizate sunt in numar de
212.

Data de 4 martie, fiind “ziua mondialad a obezitatii”, a fost marcata
prin activitdti de educatie de sanatate efectuate de cadrele medicale.
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Elevii si prescolarii au primit recomandari cu privire la un stil de viata
sanatos 1n cadrul activitatilor specifice asistentei medicale din scoli si
gradinite.

Tn 13-14 martic a continuat procesul de informare si educatie a
medicilor scolari, prin intermediul evenimentului “Medical Forum
20247, al carui tematica a avut drept scop promovarea sanatatii si
colaborarea interdisciplinara.

Autor: Dr. Bogdan Maria, medic coordonator cabinete medicale scolare

Activitatea in cabinetele medicale studentesti in luna martie 2024

Tn luna martie a continuat activitatea specifica in Cabinetele Medicale
dedicate studentilor, efectudndu-se un numir de 286 examene
medicale de bilant, peste 100 ore de educatie pentru sdndtate si un
numar de peste 3000 de consultatii pentru boli acute si cronice.

In data de 6 martie coordonatorii cabinetelor medicale scolare si
studentesti si seful Serviciului Cabinete Medicale au participat la
Conferinta Regionala pentru Sandtatea Comunitatii Transilvania
2024 cu tematica Sanatatea dincolo de limite, unde au fost abordate
probleme legate de comunitati sanatoase, limitari si solutii, investitii si
proiecte pentru sdnatate, probleme specifice ale sanatatii comunitatilor
de copii si de tineri, incepand cu stilul de viatd sanatos, prevenirea
imbolnavirilor prin vaccinare/recuperarea vaccindrii unde este cazul,
supravegherea starii de sanatate a copiilor si tinerilor.

Totin luna martie, o parte din medici au participat, in cadrul procesului
de pregatire profesionala, la conferinta Medical Forum, organizata sub
Patronajul Asociatiei Medicilor de Familie din Cluj, cu tema Rolul
medicului de familie in promovarea sanatatii si colaborarea
interdisciplinara in Romdnia.

In cabinetele medicale studentesti se desfisoara in aceasta perioada un
studiu de risc cardiometabolic adresat studentilor care se prezintd la
examenul de bilant, cdrora pe langa examenul clinic de bilant, li se
determina si parametrii biologici.

Autor: Dr. Liviana Ivanescu, medic coordonator cabinete medicale studentesti

Activititi in luna martie 2024 la Centrul de zi pentru varstnici

nr. 1 (CZV 1)

Luna martie a gdzduit un numér mare de evenimente speciale in cadrul
CZV1, toate desfasurandu-se in paralel cu activitdtile care au loc in
mod regulat la sediu, conform unui orar prestabilit. Artistii din Centru
au luat parte la patru spectacole, toate apreciate si intens aplaudate, la
4 conferinte in cadrul Universitatii Seniorilor, la vizionari de film si la
o intrunire a clubului de lectura. Spectacolele sunt evenimentele-cheie
ale centrului, probabil si fiindca implica toti membrii CZV1, fie ca sunt
instructori-voluntari, membri-artisti sau public devotat si asta



deoarece, energiile ce se pun n miscare pentru pregatirea lor, au darul
de a mentine tonusul si entuziasmul celor implicati, demonstrand ca
totul este posibil, atunci cand faci ceva cu pasiune.

Primul spectacol, in data de 6 martie, ,,Primavara din sufletele
noastre”, dedicat primaverii dar si femeii, a dovedit, inca o data, cat de
tinere si pline de primavara sunt sufletele seniorilor artisti. Cei care au
evoluat pe scena de la Casino-Centrul de Cultura Urbana, s-au intrecut
pe sine, aratand cd nu e niciodatd prea tarziu sa ai succes in arta
spectacolului, succes care a venit dupa repetitii sustinute timp de
aproape doud luni. Muzica a alternat cu dansul si poezia, iar publicul a
reactionat cu bucurie la momentele de muzica populara, romante sau
muzicd patrioticd, dar si la jocul popular, la vals, salsa sau dans
grecesc. Repertoriul a fost foarte variat, iar vigoarea spectacolului a
fost contaminanta pentru publicul numeros care a savurat, aplaudat si
participat activ la desfasurarea evenimentului. Ne-am bucurat de
prezenta oaspetilor de onoare si am fost mandri de faptul ca echipa de
filmari a TVR Cluj a manifestat interes fatd de preocupadrile artistice
ale membrilor Centrului si performantele realizate la varsta a treia,
realizand un scurt reportaj edificator difuzat pe post. Cel de-al doilea
spectacol a avut loc la aniversarea Tmplinirii véarstei de 98 de ani a
colonelului (r) Lazar I. Rusu, in cadrul unei festivitati organizate la
Camera de Comert in data de 18.03.2024, la care ansamblul ,,Armonia
Seniorilor” a CZV1 a fost invitat sa cante. A fost un eveniment de
suflet, ansamblul nostru evoluénd la solicitarea expresa a venerabilului
sarbatorit, care, cu acea ocazie a prezentat si cartea sa riguros
documentatd ,,Enciclopedia personalitatilor cu merite deosebite ale
satului Rascruci”. Atmosfera a fost foarte placuta iar prestatia
Ansamblului, ca intotdeauna, apreciata si aplaudata.

INVITATIE

Un alt spectacol la care grupul de dans grecesc ,,Armonia Seniorilor”
a CZV1 participat, a fost cel ocazionat de Ziua Nationala a Greciei
(prima din an, care sadrbatoreste aniversarea Revolutiei Greciei din
1821), desfasurat la cinema Dacia in data de 29.03.2024. Cele patru
dansuri prezentate de doamnele noastre au fost foarte atent pregatite,
iar dorinta de a reusi a dansatoarelor, nu a lasat sa se vada ca grupul



Centrului este infiintat recent, el oferind o performantd de buna
calitate, care a cucerit publicul in egald masura cu prestatia grupurilor
consacrate de dans grecesc. Intregul spectacol, prezentat in fata unei

sali arhipline, a fost cuceritor si cu sigurantd a animat persoane din
public sa se implice in invatarea dansului grecesc.

Comedia ,,Desteapta pamantului” de Victor lon Popa in regia lui Virgil
Muresan, jucatd la cinema Dacia In data 21.03.2024, spectacol realizat
de CZV1, a avut drept protagonisti doi actori talentati ai Centrului care
au evoluat cu mult succes si in alte piese de teatru, lonela Pop si Marcel
Paranici, aldturi de mai tinerii lor colegi de scend, Naina Schintee si
Alexandru Baciu. Am apreciat savoarea piesei de teatru, jocul minunat
al actorilor si reactia entuziasta a publicului. Aplauzele la scend
deschisa au confirmat faptul cd actorii amatori sunt la fel de talentati
ca si cei profesionisti, iar felicitarile, florile si sincerele imbratisari de
la final dovedesc 1nalta calitate a prestatiei actorilor seniori si nevoia
profunda a publicului senior de arta, de frumos, si nu in ultimul rand,
de modele de urmat.

Artistii s-au bucurat mult si de prezenta si alocutiunea de apreciere a
domnului director executiv al Directiei de Asistentd Sociala si
Medicala, domnul Aurel Mocan.

32 % x > : ; ! Universitatea Seniorilor organizata de CZV1 pentru membri sdi a fost
DESTEAPTA PAMANJHE!L' T Y s de asemenea foarte activa pe parcursul lunii martie, oferind patru

cursuri de valoare deosebita. Doud dintre ele au fost sustinute de foarte

indragita doamna prof.univ.dr. Violeta Puscasu de la Universitatea
”Dunérea de Jos” din Galati, o veche colaboratoare a Centrului nostru
si initiatoare a proiectului Universitatii Varstei a Treia in tard. In
calitate de fina observatoare si cunoscatoare a nevoilor persoanelor de
varsta a treia, doamna prof. Puscasu stie sa ofere, cu competenta si mult
umor, raspunsuri la problemele fundamentale si existentiale ale
seniorilor si desfasoara o muncéa de pionierat In Romania prin Proiectu
personal ,,Scoala Seniorilor”, in care pune accent pe pregatirea pentru
varsta a treia si a patra.

Tn acest sens, prof.univ. dr. Violeta Puscasu a sustinut in data de
19.03.2024 cursul cu tema ,,Calator spre taramuri necunoscute”, ca
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intotdeauna in mod interactiv si dinamic, in care a sugerat o analogie
intre calatoria propriu-zisd si parcursul vietii si a indemnat cursantii
prin intermediul unui exercitiu sa-si identifice preferintele in felul de a
calatori si sd mediteze asupra conditiilor de asigurat pentru
indeplinirea respectivelor preferinte. Chemarea este ca, cel care
parcurge segmentul de varstd a treia si a patra de viata sa o facd in mod
activ, constient si armonios, pregatit fiind pentru provocarile cédlatoriei.
Tot 1n acest registru se Inscrie si cursul cu tema ,,Bogéatia la control”
sustinut de prof.univ. dr. Violeta Puscasu in 20.03.2024, in care a facut
apel la ordine 1n viata si implicit intre obiecte si inlaturarea oricarui
balast apasator, si indeamna deopotriva la gestionarea cu discernaméant
si adaptat nevoilor specifice varstei, a mijloacelor financiare.

Un alt curs binevenit pentru seniori a fost si cel din 19.03.2024 sustinut
de prof. Mariana Todor ,,Mobilitatea mintii, curs trilingv franceza,
engleza, germana”, prima parte a unui ciclu de cursuri in care
participantii sunt invitati sd observe similitudinile si diferentele in
modul de exprimare in cele trei limbi de circulatie internationald, sa-si
reimprospateze cunostintele si sa dobandeasca altele noi. Subiectul
cursului a fost Salutul.Dupa ce cursurile sale au fost primite cu multa
caldura in lunile anterioare, psiholog dr. loana Oros a prezentat in
26.03.2024 un alt subiect de interes, ,,Culoarea emotiilor”, unui public
constient de puterea emotiilor si de faptul ca ele ne ghideaza in viata
de zi cu zi, iar capacitatea noastra de a le controla reprezinta cheia unei
interactiuni armonioase cu cei din jur.

Si vorbind despre invatare continua si invatare la varsta a trei nu putem
sd nu mentiondm participarea membrilor CZV1 la cursurile celor doua
Universitati ale Varstei a Treia din Cluj. U3a — proiect derulat n
continuare in parteneriat cu Fundatia UBB si Asociatia EduNation,
prin care se organizeaza cursuri saptdmanale In fiecare zi de miercuri
iar Universitatea Varstei a treia din cadrul Facultitii de Teologie
sustine cursuri o datd la doud saptamani, in ziua de vineri. La ambele
evenimente participarea membrilor CZV1 este numeroasd, iar
participantii considerd subiectele abordate de interes si sunt
recunoscatori pentru ocazia oferitd de a mentine contactul cu viata
universitara.

Clubul de lectura s-a intalnit in data de 19.03.2024 cu aceeasi bucurie
de a descoperi carti, autori si stiluri noi si de a dezbate cartile lecturate.

Si in luna martie, la cinema Victoria a continuat seria vizionarilor de
filme adresate seniorilor, cu filmul ,,Dragoste la foc mic”n 13.03.2024
si ,,About a Bird” in 27.03.2024. Apreciem initiativa organizatorilor,
raspunzandu-le cu afluxul mare de membri CZV1 dornici de arta si
socializare, prezenti de fiecare data in sala de cinema.

Autori: Ina Naghi, Mihaela Marcovici
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Ziua Mondiala a Sindromului Down

Ziua Mondiala a Sindromului Down este sarbatoritd anual la data de

21 martie, avand ca scop sporirea gradului de constientizare cu privire
la sindromul Langdon-Down. Sindromul Down sau Trisomia 21 se
intalneste la aproximativ 1 din 1200 nou nascuti, iar intelegerea si
acceptarea dificultatilor cu care se confruntd aceste persoane poate
avea un impact enorm asupra calitatii vietii lor, a familiilor si a
comunitatilor. Aceastd zi reprezintdi o oportunitate pentru
sensibilizarea opiniei publice cu privire la dificultatile cu care se
confruntd persoanele care prezintd acest diagnostic si astfel, de a
combate discriminarea acestora. Ziua de 21 martie nu a fost aleasa
intamplator, a treia luna a anului, fiind o aluzie la unica triplare a celui
de al 21-lea cromozom, cel care provoaca sindromul Down.

Ziua Mondiald a Sindromului Down - 2024, are tematica propusa de
Down Syndrome International ”FARA STEREOTIPURI” (End The
Stereotypes).

Un stereotip este definit drept convingerea supra-generalizata cu
privire la 0 anumita categorie de oameni. Stereotipurile pot fi pozitive,
negative sau neutre, sunt adesea inexacte sau gresite! Stereotipurile se
bazeaza adesea pe informatii limitate sau pe propria experientd. Odata
format, un stereotip se schimba greu.

Pentru persoanele cu sindrom Down si dizabilitati, stereotipurile pot
Tmpiedica functionarea si participarea la viata comunitatii la fel ca
ceilalti oameni. De multe ori acestea sunt tratate ca niste copii,
subestimate si excluse. Uneori aceste personae sunt tratate
discriminatoriu sau chiar abuzate. Pentru Ziua Mondiald a Sindromului
Down 2024, se face apel la oamenii din intreaga lume sa puna capat
stereotipurilor.
(https://www.un.org/en/observances/down-syndrome-day).

Directia de Asistentd Sociala si Medicald reitereazd scopul si
activitatile proiectului ’DOWN - Fira bariere!” pe care |-a avut in
implementare pana in luna decembrie 2022.

Scopul proiectului a fost asigurarea contextului favorabil pentru
promovarea diversitatii, a dialogului intercultural pentru tineri si a
incluziunii  sociale, precum si imbundatdtirea competentelor
profesionale ale lucratorilor de tineret in activitatea desfasuratd cu
tinerii cu $i fara Sindrom Down (SD).

Proiectul "DOWN - Fard bariere!”, a fost un proiect finantat prin
Programul Erasmus Plus al Comisiei Europene, implementat de catre
D.A.S.M (coordonator) in parteneriat cu Asociatia AGA Down
Sindrom Cluj (Romania), Asociatia Babilon Travel (Romania), The
Municipality of Fyli (Grecia), Tirkiye Down Sendromu Dernegi
(Turcia) si Associazione Italiana Persone Down Onlus (Italia).

Durata de implementare a proiectului a fost initial de 9 luni, aceasta

prelungindu-se pana la 33 de luni incepand cu 16.03.2020 si
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Mai multe informatii despre Fundatia Familia Sfanta

se regasesc pe: www.familia-sfanta.ro.

Date de contact:
Str. Motilor, nr. 32, Cluj-Napoca
Tel. 0725946961

e-mail: fundatia@familia-sfanta.ro

finalizdndu-se la 15.12.2022 (in contextul propagarii virusului
COVID-19).

Pentru a-si atinge obiectivele si scopul, proiectul a avut trei activitati
principale: un curs de formare pentru 20 de lucratori de tineret din
tarile partenere (16-20 Mai, 2022 in Istanbul, Turcia); o vizitd de
planificare Tn avans a schimbului de tineri, care a reunit coordonatorii
proiectului selectati de cétre partenerii consortiului (septembrie 2022,
Cluj-Napoca, Romania) si un schimb de tineri, care a intrunit 24 de
tineri cu si fara sindrom down din cele 4 tari partenere (26 Septembrie
2022 - 01 Octombrie 2022, Cluj-Napoca, Romania).

Tn cadrul proiectului a fost publicat un ghid de lucru, elaborat ca
urmare a cursului de formare desfasurat cu lucratorii de tineret, care
cuprinde bune practici si instrumente de lucru adaptate nevoilor
tinerilor cu SD si 1 album foto elaborat ca urmare a desfasurarii
sesiunilor de fotografiere cu tinerii cu si fara SD, care reflecta si
experienta acestora in cadrul schimbului de tineri.

Autor: Albu Loredana Corina, Alexandra Isacu

Aniversarea de 30 de ani de la infiintare a Fundatiei “Familia

Sfanta”

Fundatia ,,Familia Sfanta” si-a inceput activitatea cu Policlinica fara
platd la 19 martie 1994, la initiativa unui grup de medici clujeni.

Din momentul infiintdrii, Policlinica ofera pacientilor servicii
medicale gratuite (consultatii, tratamente si examinari medicale), fara
niciun fel de discriminare etnica, confesionala sau sociala.

Pacientii primesc medicamente gratuite pe retetele eliberate de medicii
Policlinicii, medici care consultd fard a fi remunerati pentru actul
medical.

Medicamentele sunt obtinute anual, printr-un contract de finantare
nerambursabild, incheiat cu Primaria municipiului Cluj-Napoca prin
Directia de Asistentd Sociald si Medicala.

Cu ajutorul medicilor voluntari au fost tratati, de-a lungul celor 30 de
ani de activitate, peste 55.000 de pacienti. O parte dintre acestia au
beneficiat si de ajutor material (constand in alimente, imbracaminte,
rechizite, articole de curatenie si igiena, etc).

Obiectivele Fundatiei Familia Sfanta au fost si vor fi oferirea de
servicii medicale de calitate si atragererea unui numar cdt mai mare
de medici tineri din corpul medical clujean, spre caritate si
voluntariat.

Aniversarea celor 30 de ani de activitate a fost sarbatoritd impreuna cu
medicii voluntari si cu o parte din sponsorii si donatorii nostri care au
facut posibila aceasta lucrare caritabila.

Directia de Asistentd Sociala si Medicala felicitd Fundatia ,,Familia
Sfanta” pentru Tntreaga activitate in folosul comunitatii si va ureaza
mult succes, Tn continuare, in obiectivele propuse! La Multi Ani!

Autor: Corina Giurgiu (Fundatia Familia Sfanta), loana Oltean
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Asociatia de Caritate ,,Proiect Theodora”
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Str. Timisului nr. 12, Cluj-Napoca, Romania
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casatheodora@yahoo.com

Autor newsletter: Crina Moisa
Serviciul Management de Proiecte si Dezvoltare
Comunitara, DASM, Cluj-Napoca

Asociatia de Caritate ,,Proiect Theodora” -Aniversare de 30 de

ani de la infiintare

Tn data de 17.03.2024 Asociatia ,,Proiect Theodora” a aniversat 30 de
ani de activitate, eveniment care s-a desfasurat la Sala Festiva a
Caminului pentru varstnici. La eveniment a participat si domnul Aurel
Mocan, directorul executiv al Directici de Asistenta Sociala si
Medicala, Tn calitate de invitat.

Asociatia de Caritate ,Proiect Theodora” este o organizatie
neguvernamentald, non-profit, infiintata la Cluj-Napoca in anul 1994.
Asociatia 1si propune sa dezvolte si s promoveze servicii comunitare,
sociale si medicale pentru persoane varstnice.

Avand o echipa de lucru formatd din personal calificat si devotat,
asociatia se bucura de recunoasterea competentelor si a activitatii sale,
pe plan local si national. Calitatea serviciilor oferite varstnicilor care
au nevoie de ele este de o 1naltd specializare, iar dotarile tehnice
necesare acestei activititi sunt la un nivel ridicat. In acesti 30 de ani au
fost tratate/ingrijite 980 persoane.

Directia de Asistentd Sociald si Medicala va felicita pentru intreaga
activitate desfasuratd pand in prezent si va ureaza mult succes, in
continuare, in obiectivele propuse!

Sursa: https://ongcluj.ro/ong/asociatia-de-caritate-proiect-theodora/, Casa
Theodora.

Autor: Iclodean Lazar Magda
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