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Activitatea in cabinetele medicale din scolile clujene in luna
decembrie 2023

Tn luna decembrie 2023, in cabinetele medicale din scoli s-au efectuat,
in conformitate cu prevederile O.M.S. 2508/08.2023, examenele
medicale de bilant la prescolari si elevi, In numar de 2077 si 1744
examinari medicale periodice (mdasuratori somatometrice si
fiziometrice). Au fost depistate 684 cazuri noi de boli cronice
dispensarizate la nivelul tuturor cabinetelor medicale scolare clujene.
Medicii scolari au efectuat peste 714 de controale in diverse
compartimente din unitdtile scolare si au aproximativ 3000 de
consultatii medicale la cerere (boli acute), predominand consultatiile
pentru infectiile acute respiratorii. La nivelul cabinetelor medicale din
scoli exista 11.217 boli cronice dispensarizate.

Tot in luna decembrie 2023 au continuat meciurile (semifinale si
finale) din competitiile sportive scolare, Liga Liceelor Clujene, la care
medicii din cabinetele medicale scolare au asigurat asistenta medicala
de urgenta.
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Au Tnceput si competitiile sportive din cadrul Olimpiadei Sportului
Scolar, la care medicii scolari au participat prin asigurarea asistentei
medicale din timpul meciurilor, dar au efectuat si examinarile medicale
necesare inscrierii la aceste competitii sportive.

In 18 decembrie 2023 medicii scolari au participat la o instruire cu
tema ,,Managementul deseurilor medicale” sustinut de doamna dr.
Adriana Ténase, director adjunct DSP Cluj, cu obtinerea de diplome
de participare pentru medicii scolari.

Tn sprijinul educatiei sanitare pentru elevi, am obtinut de la DSP Cluj
fluturasi informativi despre diferite teme precum: calcularea rapida a
numarului de calorii din alimente; obiceiuri alimentare, STOP
drogurilor; hipertensiunea arteriala; reguli de igiena individuala.
Acestea au fost Tmpartite la nivelul cabinetelor medicale in aga fel incat
sa existe in fiecare unitate de Invatdmant cel putin cate un exemplar
din fiecare tema prezentata.

In pericada 1-7 decembrie 2023 la Scoala Gimnaziali ,,Liviu
Rebreanu” s-a desfasurat ,,STUDIUL 10D - stabilirea deficitului de
iod la populatia scolara cu varsta 7-12 ani,” sub patronajul Institutului
National de Sanatate Publica, Institutul National pentru Sanitatea
Mamei si Copilului "Alessandrescu Rusescu” din Bucuresti, DSP Clu;.
Activitatea a constat n selectarea elevilor eligibili cu varsta 7-12 ani,
fara afectiuni endocrinologice si fara tratament cu derivate de preparate
de iod / hormoni tiroidieni, fara anestezii / interventii chirurgicale Tn
ultimele 6 luni, informarea elevilor si a parintilor cu privire la modul
de desfagurare a actiunilor, prezentarea consimtamantului informat
parintilor, prelucrarea datelor. Acest studiu a fost initiat deoarece, Tn
prezent, se pune problema daca mai este necesara iodarea sarii de masa
ca masura de prevenire a deficitului de iod la populatia intregii tari
sau se poate renunta la aceasta iodare a sarii de masa.

Autor: Dr. Rodica Lolos, medic coordonator cabinete medicale scolare

Campanie de promovare a sanatatii la cabinetele medicale

Campania Nationala “Inimi in dar” ‘_ universitare din Cluj-Napoca
b Druiti o inim slmbtonsd celor dragil MAI BINE SA PREVII DECAT SA TRATEZI!

Cunoasgteti-va riscul $i preveniti aparitia bolilor cardiovasculare!

Material informativ destinat profesionistilor din reteaua de
asistentd medicald primara

In luna decembrie 2023 am inceput prima sesiune din cadrul
Campaniei de Promovare a Sanatitii la cabinetele medicale
studentesti, campanie realizatd in parteneriat DASM Cluj-Napoca-
Directia de Sanatate Publicd Clu;.

INTERVENTII PREVENTIVE INTEGRATE
ADRESATE RISCURILOR PRIORITARE LA

s caueaou Campania are urmatoarele obiective:

-facilitarea accesului la informatii (a studentilor arondati cabinetelor
medicale universitare) despre comportamente cu risc pentru sanatate,
sanatatea reproducerii, preventia primard a imbolnavirilor;

- instruirea studentilor celor 4 universitati clujene cu privire la bolile
cu transmitere sexuald, la consumul de droguri, la fumat, hepatite,

infectia HIV, tuberculoza, alte boli cronice.

- constientizarea importantei preventiei primare in ceea ce priveste
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comportamentele de risc pentru imbolndviri la aceastd categorie
populationald;

- identificarea situatiilor de risc care afecteaza comunitatea de studenti;
- cunoasterea principalelor tipuri de risc, a formelor de manifestare a
acestora si a masurilor de protectie, precum si a modului de actiune si
comportare in situatia producerii lor.

Realizarea acestor obiective presupune colaborarea intre cele doua
institutii implicate prin verificarea, prelucrarea si transmiterea spre
informare, evaluare si valorificare a datelor si informatiilor care
vizeaza identificarea, prevenirea si cunoasterea cazurilor cu potential
de producere a imbolnavirilor care vizeaza sanatatea studentilor;

- planificarea, organizarea si desfagurarea, in comun, a unor activitati
specifice de promovare a sanatatii, preventie primara si secundara
pentru studentii care se prezinta la cabinetele medicale universitare sau
la cei cazati in complexele studentesti;

- desfasurarea, In comun, a unor activitdti de informare si educatie
pentru sanatate pe linia prevenirii comportamentelor cu risc pentru
sanatate (intalniri cu studentii, aplicarea unor chestionare cu privire la
comporatmentele de risc, culegerea si prelucarea datelor, distribuirea
online si fizicdA a materialelor informative primite de la
Compartimentul de Promovare a Sanatatii DSP Cluj).

In luna decembrie s-au distribuit de citre DSP Cluj materiale
informative atit online cat si fizic cabinetelor medicale studentesti,
demarand, cu succes, prima sesiune din cadrul Campaniei de
Promovare a Sanatatii la studentii clujeni.

Raménem in continuare convinsi de importanta preventiei primare:
“MAI BINE SA PREVII DECAT SA TRATEZI!”

Autor: Dr. Pintea Nicoleta Ancuta, medic primar MF, cabinet universitar
UBB Cluj-Napoca

Nou cabinet stomatologic studentesc in Complexul Hasdeu

Organizatia Mondiala a Sanatatii a initiat un program amplu de
constientizare a importantei sanatatii orale ca o componenta esentiala
a calitatii vietii Tn cadrul Programului Global de Sanatate Orala. Astfel
ca, odata cu cresterea interesului pentru mentinerea sanatatii orale in
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randul studentilor, s-au infiintat Tn cadrul universitatilor clujene
USAMYV, UBB si UTCN, in colaborare cu DASM, cabinete medicale
stomatologice unde 1isi desfasoard activitatea trei medici si trei
asistente medicale.
Informatiile privind importanta mentinerii unei stari de sanatate orala
sunt transmise studentilor, prin orele de educatie sanitara, ore sustinute
de cadrele medicale care isi desfasoara activitatea in cabinetele
medicale stomatologice. Educatia sanitara se face individualizat pentru
fiecare pacient tratat.
Programul de preventie vizeaza sensibilizarea pacientilor tineri privind
importanta efectuarii si mentinerii unei igiene buco-dentare optime
pentru o viata sanatoasa. Cu ajutorul pliantelor si a modelelor de studiu
se arata fiecarui pacient tehnici corecte de periaj dentar, precum si
folosirea materialelor de curatare tip ata dentara si apa de gura.
Tn cabinetele stomatologice studentesti se efectueaza terapia leziunilor
carioase incipiente prin fluorizare topica, luptand astfel mpotriva
complicatiilor aparute si a tratamentelor laborioase. Pentru prevenirea
aparitiei bolilor parodontale se demonstreaza importanta efectuarii
detartrajului cu ultrasunete si a periajului profesional. Tn cazurile de
bruxism Tintélnite fracvent la studenti se recomanda protejarea
integritatii smaltului si a parodontiului marginal si apical cu ajutorul
gutierelor nocturne. Tn cazurile de anomalii de dento-maxilar la adultii
tineri se recomanda tratamente ortodontice, Tnsotite de odontectomia
profilactica a molarilor 3 maxilari si mandibulari. Uneori in cazurile
mai dificile se recomanda o reechilibrare ocluzala pentru obtinerea
unei ocluzii functionale si echilibrate. Pentru ca de toate aceste servicii
sa beneficieze cat mai multi studenti, DASM, impreuna cu UMF Cluj
au dat in folosinta, in anul 2023, un nou cabinet stomatologic in
Complexul Hasdeu unde isi desfasoara activitatea, cu profesionalism,
un medic stomatolog si 0 asistenta medicala. Cabinetul medical este
dotat cu aparatura si instrumentar performant si este functional pentru
toti studentii UMF care vor beneficia de serviciile medicale.
Tn concluzie, educatia pentru sanatatea orala a tinerilor este un proces
continuu, proces in care rolul medicilor stomatologi din cabinetele
studentesti este unul esential.

Autor: Kiss Cristina, medic primar stomatolog

La data de 19.12.2023, a avut loc online, pe platforma ZOOM,
conferinta de Inchidere a proiectului cu cod SMIS 2014: 135172
“Suntem alaturi de TINE (ri)!”.

Proiectul a fost implementat in perioada 04.01.2021-31.12.2023 de un
parteneriat tripartit, reprezentat de un serviciu public de asistentd
sociala (DASM Cluj-Napoca) promotor in dezvoltarea serviciilor
integrate pentru grupul tinta vizat, de un serviciu judetean de asistenta
sociald si protectia copilului (DGASPC SM) cu experientd in
furnizarea de servicii copiilor si tinerilor cu masurd de protectie
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Proiectul “Suntem alaturi de TINE (ri)!”este finantat prin
Programul Operational Capital Uman 2014-2020, Componenta 1
»Prima camera” — Instrumente inovative pentru integrarea socio-
profesionalda a tinerilor care pardsesc sistemul de protectie
speciala- Regiuni mai putin dezvoltate, Axa prioritara 4:
Incluziunea sociald si combaterea saraciei, Obiectivul tematic 9,
Prioritatea de investitii 9.iv - Cresterea accesului la servicii
accesibile, durabile si de inalta calitate, inclusiv asistenta medicala
si servicii sociale de interes general Obiective specifice 4.12
Reducerea numarului de copii si tineri plasati in institutii prin
furnizarea de servicii la nivelul comunitatii si 4.13 Cresterea
numarului tinerilor care parasesc sistemul institutionalizat (cu
varsta de pana la 18 ani) pregatiti pentru a avea o viatd
independent.

Valoarea finantdrii acordate este de 4.225.294,03 lei, din care
4.140.788,71 lei reprezinta finantarea nerambursabila (98%), iar
contributia proprie a structurii parteneriale este de 84.505,32 lei .
Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul
Operational Capital Uman 2014-2020

Proiect cofinantat din Fondul Social European prin
Programul Operational Capital Uman 2014-2020

Serviciul Asistenta Persoanelor Varstnice
Clubul Pensionarilor Observator
Str. Observatorului, Cluj-Napoca

+40 757 579 292
protectievarstnic@dasmclujnapoca.ro

speciala pe intreg teritoriul unui judet, dar si cu dorinta de imbunatatire
a acestor servicii potrivit nevoilor beneficiarilor, precum si de un
furnizor de formare profesionala (CRFPA Cluj) cu multa experientd in
formarea profesionald in Regiunea de Dezvoltare NV.

Obiectivul principal a constat in dezvoltarea unor pachete de servicii
integrate la nivelul comunitatii pentru 52 copii si/sau tineri din
Regiunea de Dezvoltare Nord-Vest, care urmau sa paraseasca sistemul
institutionalizat de protectie a copiilor si/sau care au parasit sistemul
institutionalizat de protectie a copiilor, in vederea asigurdrii tranzitiei
de la sistemul institutionalizat la servicii la nivelul comunitatii.

La conferintad au participat atét reprezentanti ai fiecarui partener cat si
tineri beneficiari ai proiectului, fiecare exprimandu-si parerile
referitoare la activitétile desfasurate, provocdrile intampinate precum
si rezultatele obtinute.

Dintre rezultate, se evidentiaza procentul de peste 100% de Indeplinire
a obiectivelor. Astfel, desi prin cererea de finantare s-a prevazut un
grup tintd format din 52 de tineri, in final, un numar de 67 de tineri au
beneficiat de activitatile proiectului, dintre care 41 de tineri au absolvit
cursuri de calificare de nivel 2 sau nivel 3, iar 26 de tineri au beneficiat
de sprijin financiar pentru asigurarea unei locuinte si a platii utilitatilor
pentru o perioada de maxim 24 de luni.

Autor: Ana-Maria Farcas

Activitati in luna decembrie 2023 la Clubul Pensionarilor

Observator

Cea mai importantd sirbdtoare a iernii, Nasterea Domnului sau
Créciunul, aduce cu ea un obicei extraordinar de frumos si solemn —
colindul. Pentru a marca Sérbatorirea Craciunului, dar si pentru a
asigura perpetuarea traditiilor mostenite de la stramosi, Clubul
Pensionarilor Observator a organizat mai multe actiuni de colindat in

luna decembrie 2023.
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Astfel, la data de 14 decembrie 2023, Clubul Pensionarilor Observator,
impreund cu Centrul de zi pentru varstnici nr. 2, au organizat un
spectacol de colinde la Muzeul Etnografic din Cluj-Napoca. La
spectacol a fost prezent un public numeros.

In data de 17 decembrie 2023, grupul vocal "Traditii Ardelene"al
Clubului Pensionarilor Observator a onorat invitatia Parintelui
Felecan Cornel, preot paroh la Biserica Ortodoxa "Pogorarea
Stantului Duh"din cartierul Zorilor, de a sustine un recital de
colinde cu titlul ”Varsa Doamne Har si Bine!”, in aceasta
parohie. Aceastd actiune a fost consemnata in cadrul unui articol
publicat de Ziarul Faclia.

"Sculati, sculati boieri mari,

Florile dalbe, flori de mar...

Sculati voi romani plugari,

Florile dalbe, flori de mar,

Ca va vin colindatori,

Florile dalbe, flori de mar.."

Cu aceste frumoase versuri, seniorii de la Clubul Pensionarilor
Observator au fost la colindat la DEER (Distributie Energie Electrica
Roménia S.A.), la Casa Judeteand de Pensii Cluj, la Directia de
Asistenta Sociala si Medicala si la Primaria municipiului Cluj-Napoca.
Multumim d-nei Director General DEER - Mihaela Suciu, d-nei
Director General a Casei Judetene de Pensii Cluj, Mariana Salciuan,
precum si colegilor din DASM, pentru frumoasa primire.



Centrul de zi pentru varstnici nr. 1
Str. Stefan Octavian losif nr.1-3
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Asa se incheie colindul beneficiarilor Clubului Pensionarilor
Observator!
Va dorim multd sdndtate, bucurii si binecuvantari de Sfanta Sarbatoare

a Nasterii Domnului Nostru Cristos!
Autor: Viorica Szocs

Activitati in lunile noiembrie-decembrie 2023 la Centrul de zi

pentru varstnici nr. 1 (CZV 1)

Ultimele doud luni ale anului 2023 au pus “cununa” activitatilor
desfasurate la CZV1, prin diversitatea evenimentelor si intensitatea
trairilor emotionale, cu care am parcurs un an aniversar, reprezentativ
pentru un sfert de veac de activitate a Centrului de Zi pentru Varstnici
nr.1.

Luna noiembrie a debutat cu o lansare de carte de exceptie, carte
sugestiv intitulatd de autoarea ei, doamna prof.univ.dr.Violeta
Puscasu: “Invitarea fara varsta”. La eveniment ne-au onorat cu
prezenta domnul Aurel Mocan, director executiv al DASM si doamna
Arianda Popa, sef Serviciu Asistenta persoanelor Varstnice.
Prezentarea cartii s-a bucurat si de inteventii muzicale la pian, oferite
celor prezenti de doamna prof. Monica Aciu.
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,, Astdzi, Invatarea la varsta a treia constituie nu doar un nou domeniu
de educatie, ci si 0 noud modalitate de a oferi adultilor in varsta baza
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participarii si implicarii sociale active, precum si sansa societatii de a
profita de competentele lor. Cartea Violetei Puscasu nu este doar o
mica istoriei a aparitiei U3A In Romania si nici un simplu indreptar de
imbatranire, ci un argument puternic cd invdtarea nu are varsta.”
(Carmen Stadelhofer, ex-vicepresedinte AIUTA, presedinte ILEU e.V.
si Danet e. V.) Pentru noi, aceasta carte a adus si bucuria confirmarii
unei colaborari minunate, intr-un domeniu destul de nou n 2018, cand
am debutat in formarea continud a seniorilor. Multumim doamnei
prof.univ.dr. Violeta Puscasu ca ne-a fost aproape cu toate informatiile
de care aveam nevoie la acea vreme, ne-a fost si a ramas profesor si
prieten in egalda masura.

Data de 6 noiembrie 2023 a devenit importanta pentru seniorii CZV1,
deoarece in acea zi, au marcat cei 25 de ani de activitate si printr-0
Cina Festiva organizata la Restaurantul ”Victoria”.

Zilele de 8 si 10 noiembrie au fost cele in care seniorii Ansamblului
»Armonia Seniorilor” au participat cu momente folclorice, muzica
corala si patrioticd la Festivalul ”Tudor Jarda” initiat de domnul Viorel
Muresan, presedintele Asociatiei Trompetistilor din Romania si la
prezetarea de carte a col (r.) Lazar Rusu: ”Enciclopedia personalitatilor
cu merite deosebite din satul Rascruci”, la care au fost invitati si prof.
Petru Gh. Iancu si col. prof. dr. Vasile St. Tutula, carte editatd de
”Ecou Transilvan” si lansatd cu ocazia Zilei Artileriei Armatei
Romane, eveniment ce a avut loc la Cercul Militar din Cluj.

9 noiembrie 2023 a fost ziua 1n care seniorii CZV1 au primit informatii
despre un Proiect Erasmus ”Fundead by the European Union”, proiect
initiat de Filiala Napoca a Societdtii Romane de Sprijin a Varstnicilor
si Suferinzilor de Afectiuni de tip Alzheimer.

Tn 13 noiembrie 2023 seniorii CZV1 au avut parte de o seard cu
adevérat minunatd, In care puterea colectivd a gandului bun si-a
demostrat veridicitatea prin prezenta domnului prof.univ.dr. Dumitru
Constantin Dulcan, medic neurolog si psihiatru, autor de literatura
filozofica si metafizica. Am dorit si ne-a onorat aniversarea celor 25
de ani CZV1 prezenta acestuia la Conferinta "Hrana longevitatii” la
Cinema Dacia. S-a confirmat cé energia pozitivitd, daca vine din mai
multe directii, intr-o sald plind cu oameni dornici de cunoastere, se
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multiplicd exponential. Un tablou in care intervine generozitatea
invitatului de onoare si a oamenilor care contribuie, cu drag, la
implinirea unui vis, pentru un moment de bucurie de pe chipul celor
din jur.Sunt recunoscatoare tuturor celor care au daruit din timpul si
priceperea lor pentru ca aceasta seara, si fie una cu totul speciala, intr-
un an aniversar pentru CZV1. Multumirile mele pentru aceasta bucurie
se indreapta catre fascinantul profesor Dumitru Constantin Dulcan,
care ne-a captivat atentia, timp de doua ore, care au trecut ca doud
clipe. Multumesc si domnului editor si manager cultural, Vasile
George Dancu, director al Editurii Scoala Ardeleand, pentru implicare
n organizarea evenimentului. Multumesc doamnei Rozalia Asteleanu
si domnului avocat Ezechil Chira pentru bucuria acestei intalniri
memorabile. Pentru voluntarii cu suflet mare, Andrada Nistorica si
Virgil Muresan, multumirile sunt cu "statut" permanent si ele vin nu
numai din partea mea, ci si din partea tuturor celor care simt bucuria
darului altruist, pornit din suflete generoase.

Evenimentele de exceptie au continuat la CZV1 si in perioada 17-19
noiembrie 2023, cand am avut bucuria sd primim o delegatie din Ulm,
Germania, de la ILEU e.V (Institutul pentru Invitare virtual si reald
in educatia adultilor). Tn aceste zile oaspetii nostri au putut vizita
CZV1, au prezentat Proiectul VIMA la sediul Centrului si la Facultatea
de Psihologie si Stiinte ale Educatiei.

Au fost incantati sd urmareasca spectacolele organizate de Ansamblul
”Armonia Seniorilor”, la sediu si la Salina Turda, cu ocazia excursiei
organizate 1n cinstea vizitei lor la Cluj, pe Valea Ariesului.

S-au bucurat si de un tur ghidat prin Centrul istoric al Clujului, condus
de prof. Vladimir Bogosavlievici si de un Spectacol minunat de dans
latino oferit de participantii la Festivalul international Transilvania
Salsa Fest organizat de BAILArte DS.

Luna noiembrie s-a incheiat cu activitati literare la Clubul de Lectura
si lansarea de carte “Picdturi de voie buna”, poezii pentru copii,
semnate de profesor Ecaterina Savulescu.
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Luna decembrie, luna cea mai asteptata, frumoasa si plina de bucurie,

vine ca o cireasa pe tortul activitatilor aniversare ale celor 25 de ani.

Ne-am facut, si de aceastd data, temele si am adus multd bucurie in
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case si mai cu seama, n suflete. Si cum putea incepe mai frumos luna
decembrie decat cu Ziua Nationala a Romaniei. Noi, 1n acest an am
sarbatorit putin in avans aceasta zi, dedicand un amplu spectacol, mai
bine zis, o parte insemnatd din spectacolul aniversar de 25 de ani de
activitate neintreruptda a CZV1, patriotismului si bucuriei de a fi roman.
Colega noastra, asistent social Claudia Vaida, a creat Tmpreuna cu
membrele Centrului, un frumos aranjament floral, cu petale de hartie.
Nu uitdm ca luna decembrie este si luna in care se sarbatoresc
voluntarii, Ziua Internationald a Voluntariatului. Si de aceasta datd am
sarbatorit sutele de voluntari care au pasit pragul CZV1, printr-0
GALA tinuti pentru ei si cu ei, la Cazino. ”La multi ani, dragi voluntari
ai CZV1! Oare chiar este suficientd o zi pentru a va sarbatori? Daca
privesc bine calendarul, si in luna ianuarie este loc pentru un 5
decembrie. Si in luna februarie, asemenea. Nu mi s-ar parea nefiresc
sd vid un 5 decembrie si in luna lui cuptor, sau un altul leganat de
aramiul frunzelor din toamna. Ceea ce vreau sd punctez, este cd, In
fiecare zi daruitdi de Bunul Dumnezeu, este o zi a voastra, a
voluntarilor. in fiecare zi prezenta voastri, marcati de bucuria de a
darui, de zambetul vostru, arata ca este 5 decembrie. Cel mai mare dar
pe care-l faceti este greu de evaluat, deoarece nu poti masura
generozitatea de a oferi din putinul timp liber celor care apreciaza
prezenta si profesionalismul vostru. Si, paradoxal, timpul pe care 1l
daruiti nu va micsoreaza timpul vostru, ci este asemenea flacarii unei
lumanari, oricatd lumina ai lua de la ea, flacara nu se imputineaza.
Bunul Dumnezeu sa va raspliteasca pentru ceea ce ne oferiti. Sa aveti
parte de zile binecuvantate! La multi si frumosi ani, dragi voluntari!”
Scoala continua, fard multd vacantd, pentru cid ne place ci
INVATAREA are statut permanent. Cursurile s-au tinut in continuare,
“profesorii” au fost la fel de exigenti, iar noi studentii am fost cat se
poate de silitori.

Curs de
calculatoare

La cursul de pian, situatia scolara a fost alta. Studentii s-au adunat in
jurul doamnei profesoare Monica Aciu, pentru a-si sustine cu emotie
primul examen cu public. Cu multitudinea de clape albe si negre sub



priviri, trebuia sd coordonam degetele si si o apasim pe cea care
trebuie. Am colindat si ne-am bucurat de performanta celor invatate.

N W
Curs de pian dna. prof. Monica ACIU si studentii care isi sustin examenul.
Decembrie ... Luna vestirii Nagterii Pruncului lisus. Pe la colturi de
streasina de case, acoperiti de valul de fulgi, indesati in gerul care fura
aburii colindului ... amintiri de odinioara. Dar la noi la CZV1 colindul
rasund din piepturi de vestitori si colindatori de ambele parti ale
ferestrei. Am fost colindati si am colindat.
Un grup frumos, tanar si zdmbitor, motivat si daruitor, de la Facultatea
de Psihologie si Stiinte ale Educatiei din cadrul UBB, ne-au intrebat
intrdnd pe poarta Centrului nostru: “Primiti cu colindul?”. Clipele
treceau mai repede ca de obicei, iar secundele se ingramadeau sa ticdie
pe cadran. ”cum a putut trece atat de repede!?”, a fost mirarea din
intrebarea de pe buzele noastre. Au colindat si ne-am alaturat si noi la
colindul lor. Parcd Pruncul lisus zadmbea in iesle, auzindu-ne...
privindu-ne. Si, pentru ca bucuria sa fie urcata inca o treapta, tinerii au
venit cu cadori cumpdrate din truda manutelor lor. Printre zimbete si
buze arcuite spre rasete, se putea distinge, pe alocuri, dara lasata in
goana spre disparitie a unei lacrimi, uneori prea timpuriu strivitad cu
dosul palmei. Lacrimile fericirii!
Ca in fiecare an, Centrul de Cultura Urbana Cluj, a fost gazda noastra
la Concertul de colinde al CZV1. Am avut invitati dragi pe tinerii ce
ne-au colindat ieri de la Facultatea de Psihologie si Stiinte ale
Educatiei. Bucuria colindului la umbra bradului nu are aseaman. Doar
cum poti a vesti venirea lui lisus In lume, daca nu prin voiosie!
Ansamblul Armonia Seniorilor si Grupul Coral al CZV1 ne-au furat
clipele pentru ca mai apoi, s ni le daruiasca. Timpul lor de munca si
de truda, de fugd din mijlocul celor dragi pentru a ajunge la repetitii,
ni I-a daruit noua, iar noi le-am daruit aplauzele noastre. A fost un troc
intre a darui si a primi. Coordonatorul muzical al grupului vocal-
instrumental, prof. Vasile Popa (voce si vioard); Orchestra: Alexandru
Coman (acordeon), Liviu Matei (viold/ vioard braci), Vasile Popa
(taragot), Utu Mazanec (contrabas), Viorel Hornai (vioard), loan
Sfarlea (vioard); Dirijor grup folcloric: Irina Popa; Dirijor grup coral:
Emil Siegbert Maxim.



Poate cé unii se Intreabd sau susotesc pe la colturi ’ce cautd salsa la un
concert de colinde!?”. Noi le putem raspunde sincer si fara de rautate
cd, nu este salsa. Este bucurie. lar bucuria noastra molipseste si este
molipsitoare. Multumim Andrada Nistoricd, instructor si coregraf
BAILArte DS. Acest multumesc este incarcat de multe imbratisari.
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an locul in care membrii CZV1 au colindat autoritdtile locale.
”Armonia Seniorilor”, frumos Tmbracatd cu costume populare, cu
cocarde tricolore in piept si zdmbete pe buze, au dus vestea cd Maica
Domnului a nascut pe Pruncul Tisus, intr-0 iesle.

Tn acest an am ajuns, intdia oard, la portile Mitropoliei Clujului,
Maramuresului si Salajului pentru a duce vestea nasterii lui Hristos. Si

Colind la
ml‘:;‘l'c':z:ﬁm asta nu pentru ca cei de acolo nu ar sti acest lucru, din contra, acolo
GitiNanocs este si Casa lui lisus, este odaia unde te poti intilni cu El intr-o taind
ascunsa. De aceea, poate, emotia a fost mai prezentd, mai clocotitoare.
Episcopul nostru, IPS Andrei Andreicut, a fost gazda noastra, ne-a
ascultat iar la final ne-a dat o binecuvéntare. Cine are urechi de auzit,

sa auda! (Evg Matei, 11, 15; Evg. Luca, 8, 8).

CZv1

colind la

Arhiepiscopie
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Directia de Asistenta Sociala si Medicala

”Noi umblam sa colindam pe la case sd uram!” Urmatoarea casa la care
SIS 2 am poposit cu colindul a fost la sediul DASM din Cluj-Napoca. Aici a

wom |

fost ultimul popas al pelegrinarii noastre spre a duce vestea cea mare.
A fost ultimul, dar nu cel de pe urma, deoarece aici suntem ACASA.

_ CIvV1 k Craciunul a fost, si in acest an, sarbatoarea sufletului si tocmai de aceea
Micro-Revelion |QUC &% @ \ air~ va fisi la anul.
Restaurant W | ¥ ) A . “ . .
Vi o V0 A4 Ultima ntalnire a membrilor CZV1 intr-un cadru festiv, a fost Micro-
‘ Revelionul CZV1 2023-2024, la restaurantul Victoria. Buna dispozitie

a fost pe masura asteptarilor celor 130 de seniori, participanti la Masa

Festiva, iar melancolia unui an apus a fost risipita de sosirea unuia nou.

De aceea ”La Multi Ani!” rasuna atat de incurajator si promitator.
Astazi putem spune ramas bun “ieri”; bun venit “méine”! Cu aceste
randuri vom trage cortina si peste anul 2023, cu nadejdea ca viitorul an
va fi mai bun decét ceea ce a fost.

Autor: Mihaela Marcovici



Centrul de zi pentru varstnici nr. 2
Str. Decebal, nr. 21
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Programul de mobilitate in scopul invatarii este
implementat de Muzeul Etnografic al Transilvaniei, in
calitate de coordonator, impreuna cu Directia de Asistenta
Sociala si Medicala, Centrul Judetean pentru Conservarea si
Promovarea Culturii Traditionale Cluj, Muzeul Judetean de
Etnografie si Arta Populara Maramures si Muzeul
Memorial ”Octavian Goga”, in calitate de beneficiari,
membrii de consortiu. Proiectul este finantat de catre
Agentia Nationala pentru Programe Comunitare 1in
Domeniul Educatiei si Formarii Profesionale prin
Programul Erasmus +, Actiunea-cheie 1: Mobilitatea
persoanelor varstnice in scopul invatarii, al Comisiei
Europene.

Activitati in luna decembrie in cadrul proiectului Erasmus Plus

ID 72022 -1-RO01-KA121-ADU-000059063”

Luna decembrie a adus prima sesiune de instruire pentru seniorii care
au fost admisi in al doilea an de mobilitate din cadrul proiectului cu ID
©“2023-1-R0O01-KA121-ADU-000115844"". Intalnirea a avut loc la
Centrul pentru varstnici nr. 2, prilej cu care s-au discutat aspecte
administrative si organizatorice care vor sta la baza bunei desfasurari
a mobilitatilor care vor avea loc Tn acest an. In cadrul intalnirii
participantii au aflat informatii despre: componenta grupelor implicate
in mobilitate, programul pentru pregatire din perioada urmatoare,
informatii despre diseminare si aspecte care tin de realizarea
mobilitatiilor in conditii de siguranta.

Beneficiarii proiectului au avut ocazia sa adreseze intrebari referitoare
la detalii care privesc activitatea din cadrul acestui program, avand
sansa sd se implice, increzator, in toate activitatile care vor urma.
Inarmati cu informatii legate de experientele grupelor care au plecat in
primul an de mobilitate, seniorii au fost permanent entuziasti si
implicati 1n toate subiectele abordate in cadrul acestei sesiuni,
asteptand sd dobandeasca abilitati digitale noi, sa aiba multiple ocazii
de invatare, promovand in acest fel bunastarea si implicarea activa in
viata sociald si a comunitatii. Suntem increzatori cd experientele de
care vor avea parte participantii vor fi unele minunate si ca vor fi
nerabdatori s le impartaseasca cu noi toti!

“‘Finantat de Uniunea Europeana. Punctele de vedere si opiniile exprimate
apartin, insd, exclusiv autorului (autorilor) si nu reflecta neaparat punctele de
vedere si opiniile Uniunii Europene sau ale Agentiei Nationale pentru
Programe Comunitare in Domeniul Educatiei si Formarii Profesionale
(ANPCDEFP). Nici Uniunea Europeana si nici ANPCDEFP nu pot fi tinute
raspunzatoare pentru acestea.”

Autor: Daniel Matita
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Serviciul Asistenta persoanelor cu dizabilitati

0735210552
dizabilitati@dasmclujnapoca.ro
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Ziua internationala a persoanelor cu dizabilitati

in data de 3 decembrie, comunitatea mondialﬁ marcheazé Ziua
acestea.

Ne aldturdm si noi acestui demers, Impreund cu partenerii nostri
sociali, fundatii si organizatii care activeaza in domeniu, in dorinta de
areusi incluziunea deplina si egala a tuturor persoanelor cu dizabilitati.
Recunoastem pe deplin efortul facut de fiecare persoana cu dizabilitati
in scopul integrarii sale in societate. In acest sens, Directia de Asistenta
Sociald si Medicald elaboreaza si implementeaza strategii inovative
menite sa elimine barierele structurale si sociale, individuale si mentale
aflate in calea integrarii persoanelor cu dizabilitati si care sa raspunda
nevoilor cotidiene ale acestora.

Marcarea acestei zile trebuie privitd ca un indemn la constientizare a
nevoilor persoanelor cu dizabilititi, de a renunta la prejudecati si
atitudini discriminatorii. Putem da nenumarate exemple de persoane
cu dizabilitati, fie campioni la diferite discipline sportive, fie colegi
care activeaza alaturi de noi, aparind aceeasi cauzd sau oameni simpli
pe care Ti putem vedea zambind zi de zi, bucurdndu-se de viata
cotidiand, in ciuda dizabilitatii de care sufera.

Astfel, un aspect important pentru societate este rolul pe care persoana
cu dizabilitati 1l poate indeplini, fiind puse in evidentd abilitatile si nu
dizabilitatile acesteia.

La nivelul municipiului Cluj-Napoca sunt 11.455 persoane cu
dizabilitati, dintre care 978 sunt copii.

Autor: Berbecut Gabriela, Sef serviciu Serviciul Asistenta persoanelor cu
dizabilitati

Ziua internationala a voluntarilor

Ziua Internationald a Voluntarilor pentru Dezvoltare Economicd si

Sociala se serbeaza la 5 decembrie, fiind denumita Ziua Internationala
a Voluntarilor (IVD). Aceasta este o sarbatoare internationald
mandatatd de Adunarea Generala a ONU in 1985, care oferd 0
oportunitate organizatiilor si persoanelor care implicd voluntari sa
promoveze voluntariatul.

Ziua Internationald a Voluntarilor reprezintd o sansd pentru voluntari
individuali, comunitati si organizatii sa isi promoveze contributiile de
la nivel local, national si international. Ziua Internationald a
Voluntarilor este o oportunitate unicd pentru oameni si organizatiile
care implica voluntari de a lucra cu agentii guvernamentale, institutii
non-profit, grupuri comunitare, mediul academic si sectorul privat.

Tn 2023, tema zilei este "The power of collective action: if everyone
did". Aceasta subliniaza faptul cé dacé toti oamenii s-ar oferi

pentru dezvoltare durabila - hrana si educatie pentru toatd lumea, un
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Autor newsletter: Crina Moisa
Serviciul Management de Proiecte si Dezvoltare
Comunitara, DASM, Cluj-Napoca

mediu curat §i sdndtate buna, societati incluzive si pasnice si multe
altele, potrivit https://www.un.org/.
Voluntariatul este o resursa regenerabild enorma pentru rezolvarea
problemelor sociale, economice si de mediu pentru intreaga lume. Pe
masura ce lumea se confrunta cu provocari tot mai mari, voluntarii sunt
adesea primii care ajutd. Voluntarii sunt in prim-plan in crize si
urgente, adesea in situatii extrem de dificile si, de cele mai multe ori,
groaznice (https://www.agerpres.ro/).

Autor: Loredana Corina Albu
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