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“Formare profesionala in dependenta de droguri ilicite:
Echiparea cadrelor medicale cu competente si tehnici de
tratare a dependentei” (CARE4SUD)
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Raport transnational

elaborat in cadrul Pachetului de lucru nr.2 (WP 2) - Raport de analiza: O
privire mai atenta asupra programelor educationale privind dependenta de
droguri ilicite

n cadrul WP 2 a fost elaborat, pe baza celor 6 rapoarte nationale realizate de parteneri, un
Raport transnational care isi propune sa ofere o perspectiva asupra nevoilor de formare, sa
explice variatiile intre cele 6 tari participante in ceea ce priveste cadrul si politicile
institutionale si sa furnizeze competentele de baza pentru Tmbunatatirea abilitatilor de
consiliere in domeniul dependentelor.

Raportul transnational elaborat contribuie la atingerea obiectivelor WP 2, respectiv la:
v’ oferirea unei imagini de ansamblu a publicatiilor stiintifice cu privire la initiativele

existente privind dezvoltarea de programe in materie de dependentd la diferite niveluri
educationale in Uniunea Europeand;

v’ definirea nevoilor si lipsurilor in materie de competente practice si orientate spre viitor
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participante si la prezentarea unei situatii a lacunelor si nevoilor nationale in materie
de astfel de competente;

v’ facilitarea identificdrii competentelor actualizate necesare pentru identitatea
profesionald a consilierului in dependenta de droguri ilicite.
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Raportul transnational prezinta date derivate din analiza efectuata in cele trei etape ale
colectarii de date, dupa cum urmeaza:

v' A fost efectuatd o revizuire cuprinzitoare a informatiilor privind disponibilitatea
oportunitatilor de formare in adictii in cadrul Uniunii Europene, in care partenerii au
explorat programele/cursurile educationale nationale disponibile, inclusiv cursurile
vocationale si cele de scurta durata organizate online, care au potentialul de a
imbunatati abilitatile profesionistilor din domeniul medical in identificarea si
gestionarea pacientilor ale caror probleme medicale sunt cauzate sau pot fi exacerbate
de tulburarile legate de consumul de droguri ilicite;

v" Au fost organizate focus grupuri cu specialisti in adictii si cadre medicale, cu scopul de
a obtine informatii despre consumul de droguri din mai multe perspective si de a
intelege lacunele specialistilor in ceea ce priveste educatia acestora in prevenirea si
tratamentul consumului de droguri, Tn vederea dezvoltarii unui set de competente de
baza care sa raspunda nevoilor specifice din domeniu;

v' Au fost organizate interviuri cu persoane care au consumat sau care consuma, in
prezent, droguri ilicite pentru a identifica lacunele si nevoile de formare ale cadrelor
medicale in materie de dependenta de droguri ilicite.

Analiza a scos la iveala numeroase nevoi legate de formarea profesionistilor din
domeniul medical, precum:

*» Faptul ca nu exista suficiente cursuri de formare adresate unor categorii specifice
de profesionisti in cadrul studiilor universitare din domeniul medical iar cele
existente nu sunt actualizate;

¢+ Cursurile existente nu sunt suficient de promovate sau nu sunt suficient de
adaptate si de practice in functie de nevoile persoanelor care consuma droguri;

+* Nevoia de modele de bune practici si de colaborare intre profesionistii din acest

domeniu.
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Participantii la interviurile si focus grupurile din toate cele sase tari au evidentiat urmatoarele:

++ Lipsa unei abordari holistice a sanatatii pacientilor | Necesitatea unei cooperari
mai stranse intre psihiatrie, medicii specializati in adictii, medicii generalisti si alte
componente ale serviciilor de sanatate. Participantii au subliniat necesitatea unei

abordari holistice a sanatatii pacientilor.

% Lipsa competentelor si a cunostintelor in domeniul adictiilor |Profesionistii din
domeniul medical nu se simt suficient de bine pregatiti pentru domeniul adictiilor,
pe baza formarii lor initiale. Este esentiald echiparea acestora cu mai multe
instrumente si competente, precum abilitatile de comunicare si de motivare,
cunoasterea optiunilor de tratament, analiza activitatii si colaborarea cu terapeutii

in domeniul adictiilor si cu alti parteneri intersectoriali.

¢ Nevoia validarii competentelor si insuficienta utilizare a cercetarii | Importanta
consolidarii si validarii competentelor intr-un compartiment dedicat care poate
dezvolta si implementa pregatirea si formarea in domeniul adictiilor, precum si
utilizarea mai intensa a cercetarii pentru a promova interventiile bazate pe dovezi

in domeniu.

¢ Lipsa formarii continue | Participantii au subliniat ca nu existd formare continua
in domeniul adictiilor specifica pentru medici, profesionisti din domeniul sanatatii
sau pentru cei din domeniul social. Exista o nevoie clara de oportunitati de formare

specializata formal3a, de calitate si de certificare a competentelor.

Domeniile propuse pentru a fi acoperite in cadrul unui program online de formare in domeniul
dependentei de droguri ilicite adresat profesionistilor din domeniul medical, aflat in curs de
dezvoltare, ar trebui sa includa: cunostinte de baza de psihopatologie, farmacologie si tehnici
de psihoterapie, in special terapia familiala in domeniul dependentei.

De asemenea, ar trebui incluse: interviurile motivationale, chestionarele de screening pentru
evaluarea nivelului de dependenta, oferirea primului ajutor in domeniul sanatatii mintale si
referirea catre principalele servicii adresate dependentei de droguri ilicite.
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Alte aspecte propuse a fi abordate in noul curs sunt: Tmbunatatirea abilitatilor de
comunicare, aspectele etice si juridice, precum si minimizarea preconceptiilor.

Datele prezentate in acest raport contureaza o imagine clard a provocarilor cu care se
confrunta consilierea in materie de dependenta de droguri si a nevoii imperative a existentei
unor programe de formare imbunatatite pentru personalul medical.

Competentele de baza in domeniul adictiilor, asa cum au reiesit din analiza programelor de
formare existente, precum si din interviurile cu consumatorii /fosti consumatori de droguri si
din focus grupurile cu profesionistii din domeniul medical, subliniaza un deficit semnificativ
de cunostinte a personalului medical in formarea in domeniul dependentei de droguri ilicite
in diferitele tari participante.

Proiectul CARE4SUD apare ca un raspuns la aceste provocari, solicitind programe de
formare actualizate si adaptate la noile tendinte, cu scopul de a creste numarul de
profesionisti din domeniul medical specializati in dependenta de droguri ilicite.

Raportul transnational va fi disponibil online, in toate limbile consortiului, pe website-ul
proiectului www.care4sud.eu.

“Continutul prezentului newsletter reprezinti responsabilitatea exclusiva a autorilor,
iar Agentia Nationald si Comisia Europeana nu sunt responsabile pentru modul in
care va fi folosit continutul informatiei”.
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http://www.care4sud.eu/

