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Septembrie — Un nou inceput pentru elevi si prescolari

11 septembrie 2023, prima zi de scoald pentru elevii si prescolarii
clujeni, este, si pentru personalul medical din unititile de
invatamant, prima zi din noul an scolar 2023-2024.

Dupa participarea la festivitatile de deschidere, cei 30 de medici
scolari si cele 133 de asistente medicale din scoli si din gradinite au
inceput triajul epidemiologic in toate unitatile de invatamant.

In primele zile ale noului an scolar, au fost triati un numar de 8092
prescolari din cele 50 de gradinite din municipiul Cluj-Napoca si un
numadr de 27561 elevi din cele 46 de scoli gimnaziale, 38 licee si 10
scoli profesionale. Au fost depistate la gradinite 26 cazuri de copii
bolnavi. La gimnaziu au fost depistate 113 cazuri de elevi cu diferite
boli acute, iar la licee si scoli profesionale un numar de 67 elevi
bolnavi. In toate cazurile s-au luat masuri de tratament igienico-
dietetic, medicamentos si unde a fost cazul, de i1zolare la domiciliu.
Au fost verificate din punct de vedere igienico-sanitar, toate spatiile
din unitatile de Invatamant: sali de clasa, grupuri sanitare, sali de
sport, cantinele scolare si cele din gradinite. Constatarile si
recomandarile aferente verificarii au fost aduse in atentia conducerii
scolilor si gradinitelor clujene.

In luna septembrie, personalul medical din scoli si gradinite a
preluat actele medicale ale elevilor/ prescolarilor nou veniti in
scolile si gradinitele arondate, de la secretariatele unitatilor de
invitamant sau direct de la parintii/tutorele legal ai copiilor. In baza
acestor acte medicale s-au intocmit fise medicale noi sau au fost
actualizate cele existente.

In perioada 7-9 septembrie 2023, 11 medici scolari si 23 asistenti
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medicali angajati ai D.A.S.M., au participat la CONGRESUL
NATIONAL DE MEDICINA SCOLARA, UNIVERSITARA SI
ASISTENTA SOCIALA, desfisurat in acest an la Iasi.

In cadrul congresului au fost prezentate lucriri interesante,
instructive pentru personalul medical care 1si desfasoara activitatea
medicald in scoli si gradinite din Intreaga tara.

De asemenea, au fost prezentate si dezbatute noutatile legislative In
domeniul asistentei medicale scolare: ordinele comune ale
Ministerului Sanatatii/Ministerului Educatiei 2508/4493/1.08.2023,
cadrul legislativ de desfasurare a activitatii medicinei scolare in tara
noastra.

Tot personalul medical participant la Congresul National de
Medicind Scolard, Universitard si Asistentd Sociald Iasi 2023 a
onorat invitatia de a participa la GALA NATIONALA A
SOLIDARITATII SI SANATATII desfasurati la Teatrul National
lasi, 1n seara zilei de 8 septembrie 2023.

Autor: Dr. Rodica Lolos, medic coordonator cabinete medicale scolare

Participare la evenimentul Proiectele sociale - intre servicii si impact

Tn data de 20 septembrie 2023, intre orele 10.00-16.00, la Centrul
de Culturd Urband Casino (Parcul Central ,,Simion Barnutiu™) s-a
desfasurat evenimentul cu tema: Proiectele sociale - intre servicii si
impact, organizat de Asociatia Dorcas Aid Romania, Primaria
municipiului Cluj-Napoca, Directia de Asistentd Sociala si
Medicala si Asociatia + Perspective.

Evenimentul si-a propus sa reuneasca persoane din diverse medii
(in jur de 50 participanti) — profesionisti alaturi de persoane
entuziaste, dornice de implicare socialad, pentru a dezbate
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problematica coreldrii rezultatelor cu obiectivele diferitelor
interventii sociale.

La deschiderea evenimentului, din partea Directiei de Asistentd
Sociald si Medicala a vorbit domnul Aurel Mocan, director
executiv, iar moderatoarea evenimentului a fost doamna Carmen
Ciornei, sef serviciu Protectie Sociala.

Proiectele sociale
intre servicii si impact

In cadrul evenimentului au fost analizate 4 tipuri de
servicii/proiecte/programe sociale, adresate urmatoarelor categorii
de persoane vulnerabile: copii/tineri din sistemul public de
protectie, persoane cu dizabilitéti, varstnici in dificultate si persoane
de etnie roma.

In acest sens, au avut loc prelegeri focusate pe varstnici si persoane
de etnie rromd, precum si pe copii din institutii de ocrotire si
persoane cu dizabilitati, urmate de  workshop-uri tematice,
sumarizare si impartasire de experiente.

SR

Astfel, fatd de fiecare categorie de beneficiari, organizatorii
evenimentului si-au propus sa stabileascd ce rezultate finale ar
trebui sd fie obtinute ca urmare a implementarii unor interventii
sociale si cum acestea sd fie corelate cu activitatile implementate.



Proiectul “Suntem alaturi de TINE (ri)!”este finantat prin
Programul Operational Capital Uman 2014-2020, Componenta 1
,Prima camera” — Instrumente inovative pentru integrarea socio-
profesionala a tinerilor care pardsesc sistemul de protectie
speciala- Regiuni mai putin dezvoltate, Axa prioritara 4:
Incluziunea sociala si combaterea saraciei, Obiectivul tematic 9,
Prioritatea de investitii 9.iv - Cresterea accesului la servicii
accesibile, durabile si de inalta calitate, inclusiv asistenta medicala
si servicii sociale de interes general Obiective specifice 4.12
Reducerea numarului de copii si tineri plasati in institutii prin
furnizarea de servicii la nivelul comunitatii si 4.13 Cresterea
numarului tinerilor care parasesc sistemul institutionalizat (cu
varsta de pana la 18 ani) pregatiti pentru a avea o viatd
independent.

Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul
Operational Capital Uman 2014-2020

Proiect cofinantat din Fondul Social European prin
Programul Operational Capital Uman 2014-2020

Raportul evenimentului va propune recomandari privind asteptarile
pe care trebuie sa le indeplineasca, din perspectiva impactului, in
vietile beneficiarilor cele 4 tipuri de proiecte/programe existente sau

potentiale.
Autor: Cristian Hetea

Acordare de subventii, ca urmare a finalizarii programului de

formare profesionald “Cofetar”, desfisurat in cadrul proiectului
“Suntem alaturi de TINE (ri)!”

Tn perioada 20.02.2023-26.06.2023, s-a desfasurat programul de
formare profesionald ”Cofetar”, program de calificare Nivel 2, in
cadrul proiectului cod SMIS 2014: 135172 “Suntem alaturi de TINE
(r1)!”, care este implementat de catre Directia de Asistentd Sociald
si Medicald, Directia Generala de Asistentd Sociald si Protectia
Copilului a Judetului Satu Mare si Centrul Regional de Formare
Profesionald a Adultilor Clu.

Proiectul se deruleaza in perioada 04.01.2021-31.12.2023 si 1si
propune dezvoltarea unor pachete de servicii integrate la nivelul
comunitatii pentru 52 copii si/sau tineri din Regiunea de Dezvoltare
Nord-Vest, care urmeaza sa paraseasca sistemul institutionalizat de
protectie a copiilor si/sau care au parasit sistemul institutionalizat
de protectie a copiilor, in vederea asigurarii tranzitiei de la sistemul
institutionalizat la servicii la nivelul comunitatii.

Programul de pregatire profesionala s-a desfasurat in municipiul
Satu Mare, pe durata a 360 de ore, cu participarea a 14 tineri care
urmeaza sa pardseasca sau care au parasit sistemul institutionalizat
de protectie a copiilor. Activitdtile de formare s-au desfasurat
conform programei de pregatire, cu alternarea teoriei cu practica
efectuata la Cofetaria "Micu” din municipiul Satu Mare, in vederea
consolidarii cunostintelor teroretice dobandite.

In urma sustinerii examenului de absolvire organizat de Centrul
Regional de Formare Profesionald a Adultilor Cluj la data de
27.06.2023, toti cei 14 participanti la programul de pregéatire
profesionald au fost declarati absolventi, respectiv, persoane
calificate in meseria de ”Cofetar”.

La data de 10.08.2023 tinerilor, absolventi ai cursului, le-au fost
eliberate certificatele de calificare profesionala.

In cursul lunii septembrie, fiecare dintre cei 14 absolventi a primit
cate o subventie, Tn valoare de 1800 Ron.

Proiectul “Suntem alaturi de TINE (ri)!” este finantat prin
Programul Operational Capital Uman 2014-2020, Componenta 1
,Prima camera” — Instrumente inovative pentru integrarea socio-
profesionalad a tinerilor care parasesc sistemul de protectie speciala
- Regiuni mai putin dezvoltate, Axa prioritard 4: Incluziunea sociala



si combaterea sardciei, Obiectivul tematic 9 - Promovarea
incluziunii sociale, combaterea sardciei si a oricdrei forme de
discriminare, Prioritatea de investitii 9.iv - Cresterea accesului la
servicii accesibile, durabile si de inalta calitate, inclusiv asistenta
medicala si servicii sociale de interes general, Obiective specifice
4.12 Reducerea numarului de copii si tineri plasati in institutii prin
furnizarea de servicii la nivelul comunitatii si 4.13 Cresterea
numarului tinerilor care pardsesc sistemul institutionalizat (cu
varsta de pand la 18 ani) pregatiti pentru a avea o viatd
independenta. Valoarea finantarii acordate este de 4.225.294,03 lei,
din care 4.140.788,71 lei reprezintd finantarea nerambursabild
(98%), iar contributia proprie a structurii parteneriale este de

84.505,32 lei.
Autor: Ana-Maria Farcas

Spectacolul artistic ”Culorile Toamnei” desfasurat pentru seniorii

Serviciul Asistenta Persoanelor Varstnice
Str. Venus f.n

protectievarstnic@dasmcluinapoca.ro N o o )
Tel. Pentru a marca, Tn avans, sarbatorirea Zilei Internationale a

Persoanelor Varstnice, la data de 26 septembrie 2023, in intervalul
orar 15:00-17:30, s-a desfasurat la Centrul de Culturd Urbana
Casino, spectacolul artistic intitulat "Culorile Toamnei” desfasurat
pentru seniorii din municipiul Cluj-Napoca.

Evenimentul a fost organizat de Centrul de zi pentru varstnici nr. 2
si de Clubul Pensionarilor Observatorului din structura Serviciului
Asistenta Persoanelor Varstnice, al Directiei de Asistenta Sociala si
Medicala.

municipiului Cluj-Napoca

Activitdtile artistice au fost sustinute de Grupul Vocal Instrumental
”Speranta”, Grupul Folcloric ”Traditii Ardelene”, Corul de camera
”Laudatio”, Grupul de muzica usoara si de Grupul ’Seniori Dans”.
La eveniment au participat directorul Directiei de Asistentd Sociala
si Medicald, dl. Aurel Mocan si seful serviciului SAPV, d-na Popa




Centrul de zi pentru varstnici nr. 1
Str. Stefan Octavian losif nr.1-3
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https://academicradio.airtime.pro/
Zilnic de 1a ora 20:00 — Medalion umoristic - VIOREL CACOVEANU, sustinut de trupa de teatru
“Teatralia Senior” a Centrului de Zi pentru Varstnici Nr. 1 din Cluj-Napoca. Distributia: Amalia
BARZA-LUPAS, Eugenia GORON, Mihaela LEHENE, Georgeta LILIAC, Livia MARGAIAN, Gheorghe
MOLDOVAN, Maria-Magdalena PULBERE si Lia Lucia RETIANU. Regia: Virgil MURESAN; asistent de
regie: Timeea TANTAU; realizator: Mihaela MARCOVICI. Emisiune realizata cu sprijinul: Directiei de
Asistents Socials si Medicala Cluj-Napoca, Fundatiei ALMA MATER NAPOCENSIS a UBB, Teatralia
Cluj-Napoca si academicradio. (+PODCAST)

Arianda-Manuela, alaturi de un public numeros. Moderatorii
evenimentului au fost doamna Ligia Bocse, coordonatorul Centrului
de zi pentru varstnici nr. 2 si doamna Viorica Szocs, administratorul
Clubului Pensionarilor Observator.

Canalul local de stiri ”Cluj-AM.ro” a transmis online evenimentul.

Autor: Popa Arianda Manuela

Activitati in luna septembrie la Centrul de zi pentru varstnici nr. 1

(CZV1)

Luna septembrie 2023, pentru seniorii CZV1, a fost cea in care
timpul dedicat repetitiilor Ansamblului ”Armonia Seniorilor” s-a
marit, in vederea participarii la Spectacolul organizat in 1
octombrie, de Ziua Internationald a Varstnicului.

Trupa de teatru”Teatralia Senior” a CZV1 a realizat, cu ajutorul
regizorului voluntar Virgil Muresan, un medalion umoristic Viorel
Cacoveanu, proiect ce a adus bucurie celor care urmaresc emisiunile
AcademicRadio.

Si in aceastd lund am avut ocazia sa participam la cursurile
interesante ce se tin sub emblema UniversitateA Seniorilor CZV1,
un proiect care are drept scop permanentizarea conferintelor pe



diverse teme si domenii si mentinerea seniorilor in zona activarii
intelectuale. Cursul de Psihologie si Spiritualitate, moderat de
psihoterapeutul Calin Cépraru, trezeste interesul seniorilor care
doresc sa cunoasca aspectele comune Tntre stiinta si spiritualitate.

Cursul de Nutritie din data de 26 septembrie cu tema:”Alimentatia
in bolile cardiovasculare” structurat in doud parti de lectorul loana
Moldovan, tehnician nutritionist, s-a bucurat de prezenta multor
seniori 1n sala de curs, interesati de informatiile primite si de
materialele puse la dispozitie in format electronic, de lectorul atent
la solicitarile venite din publicul auditor.

Ziua Mondiala Alzheimer (20 septembrie 2023) a fost marcata cu
ajutorul psihologilor de la Centrul Comunitar Judetean — Centrul de
Zi pentru Persoane Adulte cu Alzheimer, care au efectuat 50 de
testari gratuite pentru beneficiarii CZV1. Aceasta testare este utila
pentru depistarea incipienta a problemelor neurologice. Le
multumim pentru frumoasa colaborare.

CONSILIUL JUDETEAN CLUJ
DIRECTIA GENERALA DE ASISTENTA
SOCIALA SI PROTECTIA COPILULUT

CENTRUL COMUNITAR JUDETEAN
U DE Z1 PENTRU PERSOANE ADULTE CU ALZIE

CrEnTR IMER

Ziua Mondiala Alzheimer

Testare gratuita a memoriei la persoanele cu
varsta peste 45 de ani
in contextul diagnosticarii precoce a bolii
Alzheimer
Miercuri 20 Septembrie 2023

Va asteptam alaturi de specialistii
nostri in locatiile::&=

“Marty Eatery” , Piata Unirii nr. 14
Interval orar 10:00 — 12:00
Centrul Comunitar Judetean Cluj,
Str. Albert Einstein nr. 14
Interval orar 09:00 — 14:00
! str. Miraslau




Centrul de zi pentru varstnici nr. 2
Str. Decebal, nr. 21

0264434667

czv2@dasmclujnapoca.ro

Activitatile zilnice:
Faptul ca participa la diverse competitii de cunostinte generale, sah,
rummy sau ping-pong, se amuza la Rasoteka, danseaza salsa si
bachata, invata sa cante la pian, participa la activitati de dezvoltare
personald, urmaresc cu interes cursurile de limbi straine sau cele de
arte vizuale, cantd si joaca popular, seniorii de la CZV1 sunt
incantati atit de oportunitatea formarii continue, cét si de faptul ca
pot si beneficieze de recuperare in salile de kinetoterapie sau
fizioterapie ale Centrului, sub supraveghereca atenta a unor
profesionisti.

Autor: Mihaela Marcovici.

Activitaiti in luna septembrie in cadrul proiectului Erasmus Plus

ID 2022 -1-RO01-KA121-ADU-000059063”

Prima intalnire aferenta anului II de mobilitati din cadrul proiectului
cu ID “2023-1-RO01-KA121-ADU-000115844"> a avut loc la
sediul Centrului pentru Varstnici nr. 2, in data de 27.09.2023.
Aceasta sesiune a deschis, practic, anul al doilea de proiect si pentru
seniorii nostri care s-au prezentat dornici de a cunoaste si de a se
implica n acest proces.

Tn cadrul intalnirii echipa de implementare din partea D.A.S.M a
prezentat pe larg procesul care va urma In urmadtoarele luni,
conditiile si pasii necesari pentru ca fiecare varstnic sd aiba ocazia
de a se bucura de acest program de mobilitate in scopul invatarii.
Primii pasi care vor urma sunt cei In urma carora vor fi informati,
sprijiniti si selectati beneficiarii acestei mobilitati, echipa de
implementare fiind aldturi de seniorii implicati pe tot parcursul
proiectului si nu numai. De asemenea pentru a sprijini acest demers,
ne-am bucurat si de prezenta unora dintre participatii primului an al
proiectului care s-au aratat dornici si incantati de a-i Tncuraja pe cei
interesati si ni s-au alaturat cu drag pentru a raspunde Intrebarilor
din sala.

Ne bucuram pentru cd avem sansa de a va fi aldturi si a va sprijini
in acest proces, 11 incurajam pe toti cei eligibili sd se implice si sa
fie dornici sd nu se opreascd din a invata si a se implica in
comunitate!

Programul de mobilitate In scopul invatarii este implementat de
Muzeul Etnografic alTransilvaniei, in calitate de coordonator,
impreuna cu Directia de Asistenta Sociald si Medicala, Centrul
Judetean pentru Conservarea si Promovarea Culturii Traditionale
Cluj, Muzeul Judetean de Etnografie si Arta Populara Maramures si
Muzeul Memorial ”Octavian Goga”, in calitate de beneficiari,
membrii de consortiu. Proiectul este finantat de catre Agentia
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““Finantat de Uniunea Europeand. Punctele de
vedere si opiniile exprimate apartin, insa, exclusiv
autorului (autorilor) si nu reflectd neaparat
punctele de vedere si opiniile Uniunii Europene
sau ale Agentiei Nationale pentru Programe
Comunitare in Domeniul Educatiei si Formarii
Profesionale (ANPCDEFP). Nici Uniunea
Europeana si nici ANPCDEFP nu pot fi tinute
raspunzatoare pentru acestea.’’

Clubul Pensionarilor Horea
Str. Horea nr. 108
Tel. 0372 799085

protectievarstnic@dasmclujnapoca.ro

Nationald pentru Programe Comunitare in Domeniul Educatiei si
Formarii Profesionale prin Programul Erasmus+, Actiunea-cheie 1:
Mobilitatea persoanelor varstnice in scopul invatarii, al Comisiei
Europene.

Autor: Daniel Matita

Activitati desfasurate la Clubul Pensionarilor Horea in luna

septembrie

Clubul Pensionarilor Horea aflat in structura Serviciului Asistenta
Persoanelor Varstnice, a organizat la data de 21 septembrie 2023 o
competitie de sah si de rummy, cu seniorii clubului.

Aceasta activitate s-a inscris In randul activitatilor organizate de
Serviciul Asistenta Persoanelor Varstnice, pentru a marca, in avans,
sarbatorirea Zilei Internationale a Persoanelor Varstnice.

Prin intermediul competitiei organizate cu 35 de seniori, a fost
stimulata, dar si recompensatd cu diplome, implicarea si
participarea membrilor Clubul Pensionarilor Horea in practicarea
activitatilor de sah si de rummy.

Autor: Lucian Matei Rus
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Panblpons (12)

Participare la activitati in cadrul proiectului ""Migrant Voices Heard

al PATRIR

In data de 21 septembrie 2023, actorii locali implicati in procesul de
sustinere a incluziunii cetdtenilor strdini din Cluj (reprezenanti ai
DASM, ADI-ZMC, Cluj International Women’s Club), aldturi de
membrii Consiliului Cetatenilor Internationali Cluj au participat la
intalnirea cu noul Consiliu al Migrantilor infiintat in Lustenau,
Austria. Intlnirile online cu membri ai consiliilor migrantilor din
Europa, lideri ai migrantilor, precum si experti In domeniul
migratiei si drepturilor migrantilor au scopul de a capacita consiliile
care urmeaza sa fie infiintate, prin transferul de cunostinte si
aprofundarea experientelor intalnite in procesul social si politic de
constituire al acestor organizatii consultative.

Aceste activitati sunt parte din proiectul "Migrant Voices Heard -
Enhancing the participation of migrants through the creation of
migrant councils" (101038656 — MigrantVoicesHeard — AMIF-
2020-AGQ), finantat cu sprijinul Uniunii Europene prin programul
AMIF si implementat In Romania de PATRIR — Institutul Roméan
pentru Pace.

Tn luna septembrie 2023, PATRIR — Institutul Roman pentru Pace
a implementat o activitate de tip job shadowing. Pe parcursul a 10
zile, cinci femei internationale care studiaza si isi doresc sa lucreze
in Cluj-Napoca (provenind din Sant Lucia, Pakistan, Costa Rica,
Kazahstan, Nigeria), au avut oportunitatea de a invata bazele
managementului de proiect, managementului financiar, organizarii
de evenimente, medierii interculturale si multe alte aspecte teoretice
si practice intdlnite in activitatea zilnicd a unei organizatii
neguvernamentale. Aceasta activitate si-a propus sa sprijine femeile
internationale din Cluj in dezvoltarea unor aptitudini specifice
pentru piata fortei de munca, precum si sa le faciliteze contactul cu
actori locali care integreaza socio-economic cetateni internationali.
In luna octombrie, PATRIR organizeazi o serie de vizite de studiu
pentru femeile internationale din Cluj, DASM Cluj numarandu-se
printre partenerii care si-au confirmat disponibilitatea de a organiza
0 astfel de actiune.

Activitdtile dedicate facilitarii accesului la piata fortei de munca a
femeilor internationale sunt implementate in cadrul proiectului
european ENFEM - Female TCNs Integration in local Communities
through Employability and Entrepreneurship Local Oriented
Strategies (101038287 — ENFEM — AMIF-2020-AG).

Autor: Alis Costescu, PATRIR



Autor newsletter: Crina Moisa
Serviciul Management de Proiecte si Dezvoltare
Comunitara, DASM, Cluj-Napoca.

Editia a VI-a a Lunii recuperarii din adictii

Anul acesta, editia a VI-a a Lunii recuperarii din adictii a venit cu
mesajul “Speranta este realda. Recuperarea este reala”, acesta fiind
un mesaj de care lumea profund macinata de suferinta cauzatd de
dependenta de substante sau comportamente are nevoie.

[atd mai jos cateva dintre activitatile prin care Asociatia Christiana,
prin centrele de consiliere 1n adictii, a fost ,,broker de sperantd”
pentru cei care nu au aflat inca despre eficienta lui ,,doar pentru azi”
si a faptului ca exista o solutie reala aici la Cluj-Napoca:

Marsul recuperarii din anii precedenti s-a transformat in anul 2023
n “Crosul recuperarii”, eveniment in cadrul caruia am alergat
pentru recuperare. Echipa Programului Sf. Dimitrie Basarabov,
alaturi de prietenii din recuperare au aratat lumii ca recuperarea nu
e plictisitoare, iar abstinenta aduce seninatate.

“De vorba cu consilierul”, un eveniment care a avut ca scop,
clarificarea necunoscutelor care vin odata cu problemele de
dependenta. Intr-un cadru relaxat, membrii echipei de la Programul
Sf. Dimitrie au oferit informarea si indrumarea necesara persoanelor
interesate.

Prin seminarul “Nimic nu se schimba, daca nimic nu se schimba”,
Claudia Varga si Nicoleta Amariei, consilieri in adictii, au prezentat
roadele eforturilor profesionistilor din comunitate in abordarea
celor care suferd. S-a discutat despre conceptul de boald asa cum
este inteles in cadrul Modelului Minnesota.

In cadrul acestui eveniment a avut loc si lansarea de carte “Ce
intuneric e Tnainte de ivirea zorilor — colectie povesti de
recuperare”, volum prin intermediul caruia vom face cunoscute
povestile prietenilor care au reusit. Au participat reprezentanti ai
DASM, ai Serviciului de Probatiune, preoti, profesori, psihologi si
medici din comunitate.

Autor: Claudia Varga, Asociatia Christiana, Programul Sf. Dimitrie Basarabov



