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Septembrie – Un nou început pentru elevi și preșcolari 

 
11 septembrie 2023, prima zi de școală pentru elevii și preșcolarii 

clujeni, este, și pentru personalul medical din unitățile de 

învățământ, prima zi din noul an școlar 2023-2024. 

După participarea la festivitățile de deschidere, cei 30 de medici 

școlari și cele 133 de asistente medicale din școli și din grădinițe au 

început triajul epidemiologic în toate unitățile de învățământ. 

În primele zile ale noului an școlar, au fost triați un număr de 8092 

preșcolari din cele 50 de grădinițe din municipiul Cluj-Napoca și un 

număr de 27561 elevi din cele 46 de școli gimnaziale, 38 licee și 10 

școli profesionale.  Au fost depistate la grădinițe 26 cazuri de copii 

bolnavi. La gimnaziu au fost depistate 113 cazuri de elevi cu diferite 

boli acute, iar la licee și școli profesionale un număr de 67 elevi 

bolnavi. În toate cazurile s-au luat măsuri de tratament igienico-

dietetic, medicamentos și unde a fost cazul, de izolare la domiciliu. 

Au fost verificate din punct de vedere igienico-sanitar, toate spațiile 

din unitătile de  învățământ:  săli de clasă, grupuri sanitare, săli de 

sport, cantinele școlare si cele din grădinițe. Constatările și 

recomandările aferente verificării au fost aduse în atenția conducerii 

școlilor și grădinițelor clujene. 

În luna septembrie, personalul medical din școli și grădinițe a 

preluat actele medicale ale elevilor/ preșcolarilor  nou veniți în 

școlile și grădinițele  arondate, de la secretariatele unităților de 

învățământ sau direct de la părinții/tutorele legal ai copiilor. În baza 

acestor acte medicale s-au întocmit fișe medicale noi sau au fost 

actualizate cele existente. 

În perioada 7-9 septembrie 2023,  11 medici școlari și 23 asistenți 
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medicali angajați ai D.A.S.M., au participat la CONGRESUL 

NAȚIONAL DE MEDICINĂ ȘCOLARĂ, UNIVERSITARĂ ȘI 

ASISTENȚĂ SOCIALĂ, desfășurat în acest an la Iași.  

În cadrul congresului au fost prezentate lucrări interesante,  

instructive pentru personalul medical care își desfașoară activitatea 

medicală în școli și grădinițe din întreaga țară.  

De asemenea, au fost prezentate și dezbătute noutățile legislative în 

domeniul asistenței medicale școlare: ordinele comune ale 

Ministerului Sănătății/Ministerului Educației 2508/4493/1.08.2023, 

cadrul legislativ de desfășurare a activității medicinei școlare în țara 

noastră. 

 

 
 

Tot personalul medical participant la Congresul Național de 

Medicină Școlară, Universitară și Asistență Socială Iași 2023 a 

onorat invitația de a participa la GALA NAȚIONALĂ A 

SOLIDARITĂȚII ȘI SĂNĂTĂȚII desfășurată la Teatrul Național 

Iași, în seara zilei de 8 septembrie 2023. 

  

Autor:  Dr. Rodica Loloș, medic coordonator cabinete medicale școlare 

        

Participare la evenimentul Proiectele sociale - între servicii și impact 

 

În data de 20 septembrie 2023, între orele 10.00-16.00, la Centrul 

de Cultură Urbană Casino (Parcul Central „Simion Bărnuțiu”) s-a 

desfășurat evenimentul cu tema: Proiectele sociale - între servicii și 

impact, organizat de Asociația Dorcas Aid România, Primăria 

municipiului Cluj-Napoca, Direcția de Asistență Socială și 

Medicală și Asociația + Perspective.  

Evenimentul și-a propus să reunească persoane din diverse medii 

(în jur de 50 participanți) – profesioniști alături de persoane 

entuziaste, dornice de implicare socială, pentru a dezbate 
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problematica corelării rezultatelor cu obiectivele diferitelor 

intervenții sociale.  

La deschiderea evenimentului, din partea Direcției de Asistență 

Socială și Medicală a vorbit domnul Aurel Mocan, director 

executiv, iar moderatoarea evenimentului a fost doamna Carmen 

Ciornei, șef serviciu Protecție Socială. 

 

 
 

În cadrul evenimentului au fost analizate 4 tipuri de 

servicii/proiecte/programe sociale, adresate următoarelor categorii 

de persoane vulnerabile: copii/tineri din sistemul public de 

protecție, persoane cu dizabilități, vârstnici în dificultate și persoane 

de etnie romă.  

În acest sens, au avut loc prelegeri focusate pe vârstnici și persoane 

de etnie rromă, precum și pe copii din instituții de ocrotire și 

persoane cu dizabilități, urmate de  workshop-uri tematice, 

sumarizare și împărtășire de experiențe.  

 

 
 

Astfel, față de fiecare categorie de beneficiari, organizatorii 

evenimentului și-au propus să stabilească ce rezultate finale ar 

trebui să fie obținute ca urmare a implementării unor intervenții 

sociale și cum acestea să fie corelate cu activitățile implementate. 



 
 
 
 
 
 
 
 
Proiectul “Suntem alături de TINE (ri)!”este finanțat prin 

Programul Operațional Capital Uman 2014-2020, Componenta 1 

„Prima cameră” – Instrumente inovative pentru integrarea socio-

profesională a tinerilor care părăsesc sistemul de protecție 

specială- Regiuni mai puțin dezvoltate, Axa prioritară 4: 

Incluziunea socială și combaterea sărăciei, Obiectivul tematic 9, 

Prioritatea de investiții 9.iv - Creşterea accesului la servicii 

accesibile, durabile şi de înaltă calitate, inclusiv asistenţă medicală 

şi servicii sociale de interes general Obiective specifice 4.12 

Reducerea numărului de copii și tineri plasați în instituții prin 

furnizarea de servicii la nivelul comunității şi 4.13 Creșterea 

numărului tinerilor care părăsesc sistemul instituționalizat (cu 

vârsta de până la 18 ani) pregătiți pentru a avea o viață 

independent.  

Proiect cofinanțat din Fondul Social European prin Programul 

Operațional Capital Uman 2014-2020 

 

 

Proiect cofinanțat din Fondul Social European prin 

Programul Operațional Capital Uman 2014-2020 

 

 

 

 

 

Raportul evenimentului va propune recomandări privind așteptările 

pe care trebuie să le îndeplinească, din perspectiva impactului, în 

viețile beneficiarilor cele 4 tipuri de proiecte/programe existente sau 

potențiale.  

                                                                             Autor: Cristian Hetea 

                          

Acordare de subvenții, ca urmare a finalizării programului de 

formare profesională ”Cofetar”, desfășurat în cadrul proiectului 

“Suntem alături de TINE (ri)!” 

 

În perioada 20.02.2023-26.06.2023, s-a desfășurat programul de 

formare profesională ”Cofetar”, program de calificare Nivel 2, în 

cadrul proiectului cod SMIS 2014: 135172 “Suntem alături de TINE 

(ri)!”, care este implementat de către Direcția de Asistență Socială 

și Medicală, Direcţia Generală de Asistenţă Socială şi Protecţia 

Copilului a Judeţului Satu Mare și Centrul Regional de Formare 

Profesională a Adulţilor Cluj. 

Proiectul se derulează în perioada 04.01.2021-31.12.2023 și își 

propune dezvoltarea unor pachete de servicii integrate la nivelul 

comunităţii pentru 52 copii şi/sau tineri din Regiunea de Dezvoltare 

Nord-Vest, care urmează să părăsească sistemul instituţionalizat de 

protecţie a copiilor şi/sau care au părăsit sistemul instituţionalizat 

de protecţie a copiilor, în vederea asigurării tranziţiei de la sistemul 

instituţionalizat la servicii la nivelul comunităţii. 

Programul de pregătire profesională s-a desfășurat în municipiul 

Satu Mare, pe durata a 360 de ore, cu participarea a 14 tineri care 

urmează să părăsească sau care au părăsit sistemul instituționalizat 

de protecție a copiilor. Activitățile de formare s-au desfășurat 

conform programei de pregătire, cu alternarea teoriei cu practica 

efectuată la Cofetăria ”Micu” din municipiul Satu Mare, în vederea 

consolidării cunoștințelor teroretice dobândite.  

În urma susținerii examenului de absolvire organizat de Centrul 

Regional de Formare Profesională a Adulţilor Cluj la data de 

27.06.2023, toți cei 14 participanți la programul de pregătire 

profesională au fost declarați absolvenți, respectiv, persoane 

calificate în meseria de ”Cofetar”. 

La data de 10.08.2023 tinerilor, absolvenți ai cursului, le-au fost 

eliberate certificatele de calificare profesională. 

În cursul lunii septembrie, fiecare dintre cei 14 absolvenți a primit 

câte o subvenție, în valoare de 1800 Ron. 

Proiectul “Suntem alături de TINE (ri)!” este finanțat prin 

Programul Operațional Capital Uman 2014-2020, Componenta 1  

„Prima cameră” – Instrumente inovative pentru integrarea socio-

profesională a tinerilor care părăsesc sistemul de protecție specială 

- Regiuni mai puțin dezvoltate, Axa prioritară 4: Incluziunea socială 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
Serviciul Asistența Persoanelor Vârstnice 

Str. Venus f.n 
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și combaterea sărăciei, Obiectivul tematic 9 - Promovarea 

incluziunii sociale, combaterea sărăciei și a oricărei forme de 

discriminare, Prioritatea de investiții 9.iv - Creşterea accesului la 

servicii accesibile, durabile şi de înaltă calitate, inclusiv asistenţă 

medicală şi servicii sociale de interes general, Obiective specifice 

4.12 Reducerea numărului de copii și tineri plasați în instituții prin 

furnizarea de servicii la nivelul comunității şi 4.13 Creșterea 

numărului tinerilor care părăsesc sistemul instituționalizat (cu 

vârsta de până la 18 ani) pregătiți pentru a avea o viață 

independentă. Valoarea finanțării acordate este de 4.225.294,03 lei, 

din care 4.140.788,71 lei reprezintă finanțarea nerambursabilă 

(98%), iar contribuția proprie a structurii parteneriale este de 

84.505,32 lei. 

Autor: Ana-Maria Farcaș 

 

Spectacolul artistic ”Culorile Toamnei” desfășurat pentru seniorii 

municipiului Cluj-Napoca 

 

Pentru a marca, în avans, sărbătorirea Zilei Internaționale a 

Persoanelor Vârstnice, la data de 26 septembrie 2023, în intervalul 

orar 15:00-17:30, s-a desfășurat la Centrul de Cultură Urbană 

Casino, spectacolul artistic intitulat ”Culorile Toamnei” desfășurat 

pentru seniorii din municipiul Cluj-Napoca. 

Evenimentul a fost organizat de Centrul de zi pentru vârstnici nr. 2 

și de Clubul Pensionarilor Observatorului din structura Serviciului 

Asistența Persoanelor Vârstnice, al Direcției de Asistență Socială și 

Medicală. 

 

 
Activitățile artistice au fost susținute de Grupul Vocal Instrumental 

”Speranța”, Grupul Folcloric ”Tradiții Ardelene”, Corul de cameră 

”Laudațio”, Grupul de muzică ușoară și de Grupul ”Seniori Dans”. 

La eveniment au participat directorul Direcției de Asistență Socială 

și Medicală, dl. Aurel Mocan și șeful serviciului SAPV, d-na Popa 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
Centrul de zi pentru vârstnici nr. 1  
Str. Ștefan Octavian Iosif nr.1-3 

  0264431783/ 0732606235 
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Arianda-Manuela, alături de un public numeros. Moderatorii 

evenimentului au fost doamna Ligia Bocșe, coordonatorul Centrului 

de zi pentru vârstnici nr. 2 și doamna Viorica Szocs, administratorul 

Clubului Pensionarilor Observator.  

Canalul local de știri ”Cluj-AM.ro” a transmis online evenimentul. 

                                       

  Autor: Popa Arianda Manuela 

 

Activități în luna septembrie la Centrul de zi pentru vârstnici nr. 1 

(CZV1) 

 

Luna septembrie 2023, pentru seniorii CZV1, a fost cea în care 

timpul dedicat repetițiilor Ansamblului ”Armonia Seniorilor” s-a 

mărit, în vederea participării la Spectacolul organizat în 1 

octombrie, de Ziua Internațională a Vârstnicului. 

 

 
 

 

Trupa de teatru”Teatralia Senior” a CZV1 a realizat, cu ajutorul 

regizorului voluntar Virgil Mureșan, un medalion umoristic Viorel 

Cacoveanu, proiect ce a adus bucurie celor care urmăresc emisiunile 

AcademicRadio. 

 

 
 

Și în această lună am avut ocazia să participăm la cursurile 

interesante ce se țin sub emblema UniversitateA Seniorilor CZV1, 

un proiect care are drept scop permanentizarea conferințelor pe 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

diverse teme și domenii și menținerea seniorilor în zona activării 

intelectuale. Cursul de Psihologie și Spiritualitate, moderat de 

psihoterapeutul Călin Căpraru, trezește interesul seniorilor care 

doresc să cunoască aspectele comune între știință și spiritualitate. 

 

 
 

Cursul de Nutriție din data de 26 septembrie cu tema:”Alimentația 

în bolile cardiovasculare” structurat în două părți de lectorul Ioana 

Moldovan, tehnician nutriționist, s-a bucurat de prezența multor 

seniori în sala de curs, interesați de informațiile primite și de 

materialele puse la dispoziție în format electronic, de lectorul atent 

la solicitările venite din publicul auditor. 

Ziua Mondială Alzheimer (20 septembrie 2023) a fost marcată cu 

ajutorul psihologilor de la Centrul Comunitar Județean – Centrul de 

Zi pentru Persoane Adulte cu Alzheimer, care au efectuat 50 de 

testări gratuite pentru beneficiarii CZV1. Această testare este utilă 

pentru depistarea incipientă a problemelor neurologice. Le 

mulțumim pentru frumoasa colaborare. 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Centrul de zi pentru vârstnici nr. 2  
Str. Decebal, nr. 21 
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Activitățile zilnice: 

Faptul că participă la diverse competiții de cunoștințe generale, șah, 

rummy sau ping-pong, se amuză la Râsotekă, dansează salsa și 

bachata, învață să cânte la pian, participă la activități de dezvoltare 

personală, urmăresc cu interes cursurile de limbi străine sau cele de 

arte vizuale, cântă și joacă popular, seniorii de la CZV1 sunt 

încântați atât de oportunitatea formării continue, cât și de faptul că 

pot să beneficieze de recuperare în sălile de kinetoterapie sau 

fizioterapie ale Centrului, sub supravegherea atentă a unor 

profesioniști. 

Autor: Mihaela Marcovici. 
 

 

Activități în luna septembrie în cadrul proiectului Erasmus Plus 

ID ”2022 -1-RO01-KA121-ADU-000059063” 

 

Prima întâlnire aferentă anului II de mobilități din cadrul proiectului 

cu ID ‘‘2023-1-RO01-KA121-ADU-000115844’’ a avut loc la 

sediul Centrului pentru Vârstnici nr. 2, în data de 27.09.2023. 

Această sesiune a deschis, practic, anul al doilea de proiect și pentru 

seniorii noștri care s-au prezentat dornici de a cunoaște și de a se 

implica în acest proces. 

În cadrul întâlnirii echipa de implementare din partea D.A.S.M a 

prezentat pe larg procesul care va urma în următoarele luni, 

condițiile și pașii necesari pentru ca fiecare vârstnic să aibă ocazia 

de a se bucura de acest program de mobilitate în scopul învățării. 

Primii pași care vor urma sunt cei în urma cărora vor fi informați, 

sprijiniți și selectați beneficiarii acestei mobilități, echipa de 

implementare fiind alături de seniorii implicați pe tot parcursul 

proiectului și nu numai. De asemenea pentru a sprijini acest demers, 

ne-am bucurat și de prezența unora dintre participații primului an al 

proiectului care s-au arătat dornici și încântați de a-i încuraja pe cei 

interesați și ni s-au alăturat cu drag pentru a răspunde întrebărilor 

din sală.  

Ne bucurăm pentru că avem șansa de a vă fi alături și a vă sprijini 

în acest proces, îi încurajăm pe toți cei eligibili să se implice și să 

fie dornici să nu se oprească din a învăța și a se implica în 

comunitate! 

Programul de mobilitate în scopul învățării este implementat de 

Muzeul Etnografic alTransilvaniei, în calitate de coordonator, 

împreună cu Direcția de Asistență Socială și Medicală, Centrul 

Județean pentru Conservarea și Promovarea Culturii Tradiționale 

Cluj, Muzeul Județean de Etnografie și Artă Populară Maramureș și 

Muzeul Memorial ”Octavian Goga”, în calitate de beneficiari, 

membrii de consorțiu. Proiectul este finanțat de către Agenția 

mailto:czv2@dasmclujnapoca.ro


 

 

‘‘Finanțat de Uniunea Europeană. Punctele de 

vedere și opiniile exprimate aparțin, însă, exclusiv 

autorului (autorilor) și nu reflectă neapărat 

punctele de vedere și opiniile Uniunii Europene 

sau ale Agenției Naționale pentru Programe 

Comunitare în Domeniul Educației și Formării 

Profesionale (ANPCDEFP). Nici Uniunea 

Europeană și nici ANPCDEFP nu pot fi ținute 

răspunzătoare pentru acestea.’’ 
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Națională pentru Programe Comunitare în Domeniul Educației și 

Formării Profesionale prin Programul Erasmus+, Acțiunea-cheie 1: 

Mobilitatea persoanelor vârstnice în scopul învățării, al Comisiei 

Europene. 

 

 
 

Autor: Daniel Mătiță 

 

Activități desfășurate la Clubul Pensionarilor Horea în luna 

septembrie 

 

Clubul Pensionarilor Horea aflat în structura Serviciului Asistența 

Persoanelor Vârstnice, a organizat la data de 21 septembrie 2023 o 

competiție de șah și de rummy, cu seniorii clubului. 

Această activitate s-a înscris în rândul activităților organizate de 

Serviciul Asistența Persoanelor Vârstnice, pentru a marca, în avans, 

sărbătorirea Zilei Internaționale a Persoanelor Vârstnice. 

Prin intermediul competiției organizate cu 35 de seniori, a fost 

stimulată, dar și recompensată cu diplome, implicarea și 

participarea membrilor Clubul Pensionarilor Horea în practicarea 

activităților de șah și de rummy. 

 

 
 

Autor: Lucian Matei Rus 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Participare la activități în cadrul proiectului "Migrant Voices Heard 

al PATRIR 

 

În data de 21 septembrie 2023, actorii locali implicați în procesul de 

susținere a incluziunii cetățenilor străini din Cluj (reprezenanți ai 

DASM, ADI-ZMC, Cluj International Women’s Club), alături de 

membrii Consiliului Cetățenilor Internaționali Cluj au participat la 

întâlnirea cu noul Consiliu al Migranților înființat în Lustenau, 

Austria. Întâlnirile online cu membri ai consiliilor migranților din 

Europa, lideri ai migranților, precum și experți în domeniul 

migrației și drepturilor migranților au scopul de a capacita consiliile 

care urmează să fie înființate, prin transferul de cunoștințe și 

aprofundarea experiențelor întâlnite în procesul social și politic de 

constituire al acestor organizații consultative.  

Aceste activități sunt parte din proiectul "Migrant Voices Heard - 

Enhancing the participation of migrants through the creation of 

migrant councils" (101038656 — MigrantVoicesHeard — AMIF-

2020-AG), finanțat cu sprijinul Uniunii Europene prin programul 

AMIF și implementat în România de PATRIR – Institutul Român 

pentru Pace.  

În luna septembrie 2023, PATRIR – Institutul Român pentru Pace 

a implementat o activitate de tip job shadowing. Pe parcursul a 10 

zile, cinci femei internaționale care studiază și își doresc să lucreze 

în Cluj-Napoca (provenind din Sant Lucia, Pakistan, Costa Rica, 

Kazahstan, Nigeria), au avut oportunitatea de a învăța bazele 

managementului de proiect, managementului financiar, organizării 

de evenimente, medierii interculturale și multe alte aspecte teoretice 

și practice întâlnite în activitatea zilnică a unei organizații 

neguvernamentale. Această activitate și-a propus să sprijine femeile 

internaționale din Cluj în dezvoltarea unor aptitudini specifice 

pentru piața forței de muncă, precum și să le faciliteze contactul cu 

actori locali care integrează socio-economic cetățeni internaționali. 

În luna octombrie, PATRIR organizează o serie de vizite de studiu 

pentru femeile internaționale din Cluj, DASM Cluj numărându-se 

printre partenerii care și-au confirmat disponibilitatea de a organiza 

o astfel de acțiune.  

Activitățile dedicate facilitării accesului la piața forței de muncă a 

femeilor internaționale sunt implementate în cadrul proiectului 

european ENFEM - Female TCNs Integration in local Communities 

through Employability and Entrepreneurship Local Oriented 

Strategies (101038287 — ENFEM — AMIF-2020-AG).  

 

Autor: Alis Costescu, PATRIR 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Autor newsletter: Crina Moisă 

Serviciul Management de Proiecte și Dezvoltare 

Comunitară, DASM, Cluj-Napoca. 

Ediția a VI-a a Lunii recuperării din adicții 

 

Anul acesta, ediția a VI-a a Lunii recuperării din adicții a venit cu 

mesajul “Speranța este reală. Recuperarea este reală”, acesta fiind 

un mesaj de care lumea profund măcinată de suferința cauzată de 

dependența de substanțe sau comportamente are nevoie.  

Iată mai jos câteva dintre activitățile prin care Asociația Christiana, 

prin centrele de consiliere în adicții, a fost „broker de speranță” 

pentru cei care nu au aflat încă despre eficiența lui „doar pentru azi” 

și a faptului că există o soluție reală aici la Cluj-Napoca: 

Marșul recuperării din anii precedenți s-a transformat în anul 2023 

în “Crosul recuperării”, eveniment în cadrul căruia am alergat 

pentru recuperare. Echipa Programului Sf. Dimitrie Basarabov, 

alături de prietenii din recuperare au arătat lumii că recuperarea nu 

e plictisitoare, iar abstinența aduce seninătate.  

“De vorbă cu consilierul”, un eveniment care a avut ca scop, 

clarificarea necunoscutelor care vin odată cu problemele de 

dependență. Într-un cadru relaxat, membrii echipei de la Programul 

Sf. Dimitrie au oferit informarea și îndrumarea necesară persoanelor 

interesate. 

Prin seminarul “Nimic nu se schimbă, dacă nimic nu se schimbă”, 

Claudia Varga și Nicoleta Amariei, consilieri în adicții, au prezentat 

roadele eforturilor profesioniștilor din comunitate în abordarea 

celor care suferă. S-a discutat despre conceptul de boală așa cum 

este înțeles în cadrul Modelului Minnesota.  

În cadrul acestui eveniment a avut loc și lansarea de carte “Ce 

întuneric e înainte de ivirea zorilor – colecție povești de 

recuperare”, volum prin intermediul căruia vom face cunoscute 

poveștile prietenilor care au reușit. Au participat reprezentanți ai 

DASM, ai Serviciului de Probațiune, preoți, profesori, psihologi și 

medici din comunitate.  
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