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Activitatea personalului medical din scoli in Municipiul
Cluj-Napoca, in luna martie, 2022

Serviciul Cabinete medicale
0732002785

&) . . . In cabinetele medicale scolare s-au desfasurat, pe parcursul lunii
cabinetemedicale@dasmclujnapoca.ro ’ ’ -Pep

martie 2022, activitati specifice de supraveghere a starii de
sanatate a prescolarilor si a elevilor: triaj epidemiologic zilnic, in
gradinte si in situatii speciale, in gcoli, verificarea respectarii
normelor de igiend in unitatile de invatdmant, educatie pentru
sanatate.
Cu ocazia examenelor medicale de bilant al starii de sdnatate
efectuate la 1610 elevi si 180 de prescolari, au fost depistate
precoce:

e 53 afectiuni cardio-vasculare,

e 131 cazuri de obezitate,

e 136 vicii de postura,

e 86 picioare plate,

e 105 vicii de refractie.

Pentru aceste cazuri au fost emise 259 de bilete de trimitere la
diferite specialitati medicale pentru stabilirea de masuri de
recuperare. S-au efectuat examinarile necesare si s-a eliberat
avizul necesar pentru participarea la competitii sportive unui
numadr de 1525 de elevi. S-au efectuat 6472 de consultatii, dintre
care 3600 pentru boli acute si 8847 de tratamente.
Cele mai frecvente boli acute au fost reprezentate de:

e traumatisme: 8§84

e infectii acute de cdi respiratorii superioare: 866
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Serviciul Protectie sociala
0264563052
protectiesociala@dasmclujnapoca.ro

Serviciul Management de proiecte si

dezvoltare comunitara
0730634164
managementproiecte@dasmcluinapoca.ro

Programme and Speakers

Introduction
Alfonso Lara Montero, Chief Exacutive Officer, Eurapean Social Network

s, Czes

ienal Government of Sdesia. Dapartment of the.

Closing Remarks
Alfonso Lara Montero,
Chief Exseutive Oficer, Eurapezn Soial Network

e cefalee: 534

e afectiuni digestive: 490

e dismenoree: 237

e afectiuni dermatologice: 87

e cpistaxis: 77

e afectiuni oculare si auriculare: 62

e boli infectioase: 47

e spasmofilie: 38

e lipotimie: 16.
Serviciul 112 a fost apelat pentru 8 cazuri de urgente medico-
chirurgicale.

Autor: Dr. Rajka Daniela

Participarea DASM la webinarul intitulat " Crisis on
our doorstep: Social Services humanitarian response in

support of Ukrainian people”, organizat de catre
Reteaua European Social Network

In contextul social dificil generat de agresiunea rusa impotriva
Ucrainei, reteaua European Social Network a organizat un
webinar cu privire la raspunsul umanitar al serviciilor sociale din
tarile vecine Ucrainei (din Estul Europei) in sprijinul poporului
ucrainean, intitulat ,,Crisis on our doorstep: Social Services
humanitarian response in support of Ukrainian people”.

DASM este membru activ al retelei European Social Network,
cu expertizd recunoscutd la nivelul acestei retele si, in aceasta
calitate, institutia noastra a fost invitatd sd Tmpartaseasca
experienta sa in ceea ce priveste sprijinul si serviciile sociale
acordate refugiatilor din Ucraina, In aceasta perioada, in Cluj-
Napoca.

Discutia a fost moderata de dl. Alfonso Lara-Montero, directorul
executiv al European Social Network, iar vorbitorii din cadrul
webinarului au fost:

v Aurel Mocan, director executiv, DASM, Cluj-Napoca,
Romania.

v Carmen Ciornei, sef serviciu, Protectie Socialda, DASM
Cluj-Napoca, Roméania.

v Jiri Horecky, presedinte, Asociatia furnizorilor de
asistenta sociala, Cehia.

v Katarzyna Modrakowska, sef departament, Guvernul
regional din Silezia, Departamentul Fondului Social
European, Polonia.

v" Ruth Paserman, director pentru programarea si
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IMPREUNA PENTRU COMUNITATE

THE SOCIAL AND MEDICAL SERVICES
DIRECTORATE (DASM)

THE MUNICIPALITY OF
CLUJ-NAPOCA, ROMANIA

Aurel MOCAN, exccutive Director, DASM
Carmen CIORNEI, yesd of

the Sacial Protection Department

S - Togheterfor Commun

DASM- support for Ukraine through social services

DASM offers the refugees:
DASM- has identified the following social needs of

» social counselling,
the refugees from Ukraine:

» soclal benefits according to their situation
{social canteen, minimum wage)

market integration
who have obtained temporary
ts and

5 o other institutions (in the
- al, health, labour field) according to

{children/adults) s,

;80088 10 hesfth services Partnership with LADO (the League for Defense of

> access to housing Human Rights), Cluj Branch

Proiect cofinantat din Fondul Social European prin
Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritara 4: Incluziunea sociald si combaterea
saraciei.

Titlul proiectului: PROTECT(ie) — Prevenirea
Riscurilor prin servicii de specialitate oferite la Timp
Elevilor, Copiilor si Tinerilor, aflati in risc de
separare de familie Tn municipiul Cluj-Napoca
Contract de finantare nr. POCU/476/4/18/ 130413
Beneficiar: Directia de Asistenta Sociala si Medicala
(DASM)

implementarea fondurilor, Comisia Europeana.

Discutiile webinarului s-au conturat in jurul urmdtoarelor

aspecte:

- Principalele nevoi identificate in legaturda cu sosirea
refugiatilor ucraineni in Romania, Polonia si Cehia, precum
si nevoile anticipate in acest sens, pe termen mai lung.

- Serviciile sociale /medicale/ educationale furnizate
refugiatilor din Ucraina de catre tarile participante/
institutiile prezente, pana in prezent.

- Prezentarea modului in care a schimbat aceasta situatie
prioritatile fiecarei institutii prezente.

- Resursele / finantarea de care este nevoie la nivel

national/european pentru sprijinirea refugiatilor Ucraineni.

In cadrul discutiei a avut loc si un schimb deschis de opinii intre
reprezentantii nationali, reprezentantul Comisiei Europene,
reprezentantii retelei European Social Network si public.

DI. Aurel Mocan, Directorul executiv al DASM, a prezentat
nevoile sociale identificate de specialistii institutiei noastre in
ceea ce priveste refugiatii ucraineni, serviciile sociale oferite
acestora pe plan local, mecanismele legislative de la nivel
national aplicabile precum si provocarile Intdmpinate de
specialisti in aceasta noua situatie de criza umanitara.

D-na Carmen Ciornei (Sef serviciu Protectie Sociald) a relatat
aspecte esentiale ale experientei sale si a profesionistilor din
serviciile sociale in munca directd cu refugiatii din Ucraina,
desfasurata atét la granita Siret, cat si in cadrul DASM.

Autor: Crina Moisa

Activitati in cadrul Proiectului “PROTECT(ie) —
Prevenirea Riscurilor prin servicii de specialitate oferite la

Timp Elevilor, Copiilor si Tinerilor, aflati in risc de separare
de familie in municipiul Cluj-Napoca”

Tn luna martie 2022, Tn cadrul proiectului PROTECT (ie) s-au
desfasurat 529 intalniri individuale si ateliere de grup ( fizic si
online ) cu copii/tineri din grupul tinta al proiectului pe domenii
si tematici diverse (asistentd sociald, consiliere psihologica,
medicald, juridicd, nutritie sdnatoasa, dezvoltare personala-
autocunoastere, igiend, sanatate, jocuri si socializare).

Beneficii acordate copiilor din grupul tinta al proiectului: 529
portii de masa calda livrate la domiciliu copiilor prezenti la
activitati.




Serviciul Management de proiecte si

dezvoltare comunitara
© 0730634164

managementproiecte@dasmclujnapoca.ro

De asemenea, in luna martie in cadrul proiectului au fost
achizitionate primele bunuri sub forma de premii (biciclete,
trotinete si tablete) pentru premierea a unui numar de 54 copii
(seria 1), care au participat si s-au implicat activ la activitatile
specifice din proiect.

Autor: Cristian Hetea

Propuneri de proiecte depuse spre finantare in luna Martie
2022

In luna Martie 2022 Directia de Asistentd Sociali si Medicala,
prin Serviciul Management de proiecte si dezvoltare
comunitara, a contribuit la elaborarea si a depus, in calitate de
partener, trei propuneri de proiecte in cadrul Programului
Erasmus Plus al Comisiei Europene, Actiunea KA220-ADU-
Cooperation partnerships in adult education si Actiunea
KA220-VET- Cooperation partnerships in vocational education
and training.

v Proiectul Enhancing Adult educators’ competences on
Adverse Childhood Experiences and Trauma Informed
pedagogies se refera la constientizarea efectelor pozitive ale
utilizarii pedagogiilor informate despre traume asupra
performantelor cursantilor adulti care au fost afectati de
efectele traumelor.

v’ Proiectul Vocational Training in illicit drug addiction:
Equipping Health Care Practitioners with Addiction
Treatment  competences  and  techniques  vizeaza
imbunatatirea cunostintelor profesionistilor din domeniul
dependenta de substante ilicite la nivel national si european.

v’ Proiectul CyberSupport - Support for frontline professionals
dealing with online violence vizeaza dezvoltarea abilitatilor
profesionistilor din prima linie de a gestiona si aborda
cazurile de violenta ciberneticd in vederea sprijinirii
eficiente a victimelor acestui tip de violentd (in special fete
si femet).

Autor: Crina Moisa
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Centrul de zi pentru varstnici nr. 1
Str. Stefan Octavian losif nr.1-3

0264431783/ 0732606235
czvl@dasmclujnapoca.ro

https://academicradio.airtime.pro/

In fiecare zi la ora 9,00 si la ora 19:00 - “Femeia Primavara” - emisiune
realizata si prezentatd de seniorii Centrului de zi nr.1, din cadrul
Directiei de Asistenta Sociald si Medicald, in colaborare cu
AcademicRadio si Fundatia Universitétii Babes Bolyai. Recita: Rozalia
Asteleanu, Amalia Barzd Lupas, lleana lepure, Cornelia Muresan, Maria
Nicoars, lonela Pop, Maria Rusu, Elena Stefanut, Gheorghe Craciun,
Nicolae Nicoara, Marcel lonel Paranici, Constantin Pascuta. Cantece
interpretate de: Elena Stefanut, Valeria Farcas, Alexandru Coman si
Corala Ansamblului “Armonia Seniorilor" a CZV1, condusa de prof.
Vasile Popa. Dirijor: Irina Popa. Realizator: Mihaela Marcovici.

ACADEMICRADIO.AIRTIME.PRO
academicradio Salveaza

Luna lui Martisor la Centrul de Zi pentru varstnici nr. 1
(CVZ1)

LA MULTI ANTY anotimp frumos! Stim ca, in fiecare an,
sosesti insotit de licarul stralucitor de raza, de agitatia renasterii
la viata.

Asa cum stim ca, in curdnd, vom auzi zumzetul itit din mireasma
florilor, ce va da glas aripilor de bondar, care se zbat nevazute,
dar asa de galagioase....

Lacrima de tristete a acestor vremuri, sda o ldsam sa se scurgd
tdcutd, incet, pe obraz. Ea trage dupd ea, o rugdciune.
Primavara vine pentru toti.

Cu aceste ganduri am asteptat, in acest an, PRIMAVARA. Si ea
ne-a rasplatit cu bucuria revederii cu seniorii Centrului de Zi
pentru Varstnici nr.1.

Am 1inceput luna cu activitati, In mare parte, online si am
continuat cu ntalnirile onsite.

Am dedicat primaverii si femeilor importante din viata noastra,
spectacole online si emisiuni radiofonice.

Cei care au participat la realizarea acestor minunate intalniri cu
muzica, poezia si teatrul au dorit sa omagieze pe cea care da viata
si care bucurd vieti: FEMEIA.

Colaborarea deosebita cu AcademicRadio, un radio care s-a
dedicat studentilor de toate varstele, deci si studentilor nostri
seniori, ne-a sustinut demersul artistic de a oferi, cu ocazia zilei
de 1 martie, publicului ascultator, 0 emisiuune de divertisment
CU Mdrtisoare teatrale care a fost urmata in data de 8 martie de
o alta emisiune de muzica si poezie Femeia Primavarad.

Toate activitatile desfasurate in aceasta luna s-au succedat: cele
online cu cele onsite, ceea ce a permis sa continudm sa pastram
acele deprinderi de trai sandtos dobandite in pandemie.

Cu aceasta ocazie a aparut si ineditul in activitatea CZV1,
respectiv activitatea hibrida. La prima intalnire live a seniorilor
care participa la Rasoteka, o parte erau prezenti la sediul
Centrului, iar o parte au participat de acasa, prin conectarea la
Platforma Zoom. Buna dispozitie a fost cea care i-a unit pe toti
cel prezenti.

Cu ajutorul voluntarelor IT-iste de la SIMPLON Romania,
seniorii CZV1 au primit informatii importante despre
recensamant, desspre cum pot sa se auto-recenzeze sau cui sa se




Centrul de zi pentru varstnici nr. 2

Str. Str. Decebal, nr. 21
0264434667
czv2@dasmclujnapoca.ro

adreseze pentru recenzare asistatd. Asfel, in data de 28 martie
seniorii nostri au aflat urmatoarele informatii:

¥ Recensamantul online se poate face pana la data de 15 mai;

¥ in perioada 16 mai-17 iulie - recenzorii vin fizic la cei care nu
au completat online;

¥ Datele pentru completare pana la 1 Decembrie 2021;

¥ Amenzi aplicabile celor care refuza sa completeze;

¥ Se poate completa de pe telefon, tableta, laptop, cu acces la
Internet si cu o adresa de email valida,

¥ Formularul este valabil in Ib. romana, engleza si in alte limbi
minoritare;

¥ Toate intrebarile sunt obligatorii;

¥ Persoanele care locuiesc in alte tari pentru o perioada mai
scurtd de 12 luni trebuie sa se autorecenzeze;

¥ Persoanele salariate care se autorecenzeazi beneficiazi de 0
zi libera platita;

¥ Exista posibilitatea de recenzare asistata - servicii oferite de
primdrii pentru persoanele care nu detin competente digitale.

Va prezentam cateva de la activitatea de Miscare in pasi de dans
(instructor voluntar Andrada Nistoricd) si de la intalnirea
grupului vocal al Ansamblului Armonia Seniorilor a CZV1
coordonat de profesor Vasile Popa.

Toate aceste activitati se adauga activitatilor curente (gimnastica
medicald, tehnici de automasaj, dezvoltare personala, miscare in
pasi de dans, cursuri de yoga, limbi strdine, concursuri de
cunostinte generale, rasoteka) care se defasoara dupa un program
riguros 1n fiecare zi a saptdmanii.

Autor: Mihaela Marcovici

Primavara, anotimpul renasterii la Centrul de zi pentru

varstnici nr. 2

Primdvara, anotimpul care ne oferda o altd perceptie asupra
timpului si spatiului, a adus un suflu proaspat si in “cetatea
inteleptilor”. In optimismul care caracterizeaza sufletele
oamenilor, am reinceput activitatile, bucurandu-ne de revedere
dupa doi ani, in care interactiunea s-a creat doar prin intermediul
unui monitor.

Toate proiectele derulate in anii care au trecut s-au pastrat, dar
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au fost imbunatatite, iar alte idei si activitati au Inceput sa prinda
contur. Ziua de 1 martie a fost intdmpinata la Centrul de Zi pentru
Varstnici nr. 2 cu traditionala expozitie de martisoare. Martisoare
adunate de-a lungul anilor sau realizate, cu mult drag, in cadrul
Cercului de lucru manual au Insufletit toatd luna martie Sala de
reuniuni a centrului nostru de zi.

Programul de activitati a lunii martie a fost completat de orele de
sport de dimineata. Pentru ca toti doritorii de miscare sa poata
beneficia de miscare, pe langad programele desfasurate in silile
centrului, au fost asigurate si orele de sport online.

La invitatia Muzeului Etnografic al Transilvaniei din Cluj-
Napoca, ne-am bucurat de o colaborare de exceptie. Alaturi de
doamnele Apai Emese, Campean Dana Maria, Cristian Monica
si Toader Vasilica-Daniela, specialisti in cadrul prestigioasei
institutii de culturd, am fost martori si ne-am implicat in
deslusirea traditiilor neamului romanesc.

La Centrul de zi pentru varstnici nr. 2 si in Parcul Etnografic
”Romulus Vuia” am fost parte a atelierului “Plante culese ieri si
azi”.

Orarul saptdmanal a mai inclus, luna aceasta, activitati diverse
de terapie ocupationald si petrecerea utila a timpului liber:
cursuri de limbi strdine, reciclarea materilelor, lucru de mana,
origami, quiling, senior dans, Intdlniri din ciclul “Dialoguri
pentru viatd”, dar si orele de muzicd — in pregatirea
traditionalului spectacol de primavara al Centrului de Zi pentru
Varstnici nr. 2.

Noutatea primaverii o reprezintd “ora de teatru” — prin
amabilitatea si devotamentul doamnei Adriana Narcisa Pintea —
actritd si intalniile sdptdmanale sub genericul: "Haz de necaz”.
Venirea primdverii ne-a imbiat la miscare in natura, dar si la
retrdirea sentimentelor nascute in excursiile efectuate. Asa ca,
sub ”bagheta” doamnei Rodica Vlad am redat startul proiectiilor:




Serviciul Protectie sociala
0264563052
protectiesociala@dasmclujnapoca.ro

*DOWN- Fara bariere!”

Project 2019-3-RO01-KA105-077815
Proiect finantat prin programul Erasmus Plus al
Uniunii Europene

”Amintiri din excursii”, in luna martie, primul episod, “Florile
de primavara”.

De asemenea, am reluat programul “Turist in orasul meu — turul
cultural”, primul popas din acest an facandu-1 la Muzeul Crucii

din Cartierul Faget.

Autor: Ligia Bocse

Conferinta de lansare a proiectului

“DOWN - Fara bariere!”

Directia de Asistenta Sociald si Medicala, Cluj-Napoca,
impreund cu partenerii sdi, a inceput implementarea proiectului
intitulat ” DOWN - Fara bariere! ”

Conferinta de lansare a proiectului a avut loc la data de 16 martie
2022, in format online, pe platforma Zoom.

La eveniment au participat, alaturi de presd, si specialisti din
servicii sociale publice si tineri cu si fara sindrom down.
Proiectul ’DOWN - Fara bariere!”, este un proiect finantat prin
Programul Erasmus Plus al Comisiei Europene, care va fi
implementat de cdtre DASM (in calitate de coordonator) in
parteneriat cu Asociatia AGA Down Sindrom Cluj (Cluj-Napoca,
Romania), Asociatia Babilon Travel (Cluj-Napoca, Romania),
The Municipality of Fyli (Grecia), Tiirkiye Down Sendromu
Dernegi (Turcia) si Associazione Italiana Persone Down Onlus
(Italia).

Durata de implementare a proiectului a fost initial de 9 luni,
aceasta prelungindu-se pana la 33 de luni, incepand cu
16.03.2020 si terminandu-se la 15.12.2022 (in contextul
propagdrii virusului COVID-19), iar bugetul total al proiectului
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Centrul de Servicii Socio-Medicale
Str. Aviator Badescu, nr. 32, Cluj-Napoca

0735210554
cssm@dasmclujnapoca.ro

este de 38.889 euro.

Proiectul are ca scop asigurarea contextului favorabil pentru
promovarea diversitatii, a dialogului intercultural pentru tineri si
a incluziunii sociale, precum si Tmbunatitirea competentelor
profesionale ale lucratorilor de tineret in activitatea desfasurata
cu tinerii cu si fara Sindrom Down (SD).

Obiectivele specifice ale proiectului sunt: contribuirea la
dezvoltarea competentelor profesionale a 20 lucratori de tineret
din 4 tari si la constientizarea acestora in munca cu tinerii cu
sindrom down, 1n cadrul unui curs desfasurat la Istanbul, Turcia;
contribuirea la optimizarea calitdtii muncii pentru tinerii cu SD,
dezvoltand instrumente de lucru adecvate, prin realizarea, de
catre cei 20 lucratori de tineret, in cadrul cursului, a unui manual
de bune practici; contribuirea la dezvoltarea performantelor de
invatare si de comunicare, a spiritului de intiativa, a stimei de
sine, a sensibilizarii interculturale si a facilitdrii accesului pe
piata muncii, pentru 24 tineri cu /fard sindrom down intr-un
schimb de tineri de 6 zile, desfasurat la Cluj Napoca, In perioada
26 Septembrie 2022 - 01 Octombrie 2022.

Pentru a-si atinge obiectivele si scopul, proiectul va avea trei
activitati principale: un curs de formare pentru 20 de lucratori
de tineret din tarile partenere (16-20 Mai, 2022 1n Istanbul,
Turcia); o vizita de planificare in avans a schimbului de tineri,
care va reuni coordonatorii proiectului selectati de catre
partenerii  consortiului  (septembrie 2022, Cluj-Napoca,
Romania) si un schimb de tineri, care va intruni 24 de tineri cu

si fara sindrom down din cele 4 tari partenere (26 Septembrie
2022 - 01 Octombrie 2022, Cluj-Napoca, Romania).

Autor: Alexandra Isacu

Activitati de socializare cu beneficiarii Centrului de

servicii socio-medicale-vizionare film de desene
animate “ The Garfield Show”

In data de 31 martie 2022, s-a realizat o activitate de socializare
in afara Centrului de servicii socio-medicale cu o parte din
beneficiarii acestuia, la Cinema Marasti.

Copiii si apartinatorii acestora au vizionat, impreuna, filmul de
desene animate “The Garfield Show”, acesta fiind dublat in
limba romand. Copiilor le-a placut foarte mult filmul de desene
animate cu Garfield si s-au simtit foarte bine, socializand cu
ceilalti copii si apartinatori.
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Autor newsletter:

Crina Moisa

Serviciul Management de Proiecte si Dezvoltare
Comunitara, DASM Cluj-Napoca

De asemenea, copiii beneficiari ai centrului nostru si-au exprimat
dorinta de a mai participa si la alte astfel de intalniri, chiar si
pentru a viziona alte filme de desene animate sau filme pentru
copii.

Autor: Mihaela Oltean

Va dorim Sarbatori Fericite, cu sandtate si
bucurii,
alaturi de cei dragi!




