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Newsletter nr. 2

Proiectul "The Other Side of the Story: Perpetrators in
Change" (8381684 0ssPC)

Timpul schimbarii: cercetari bazate pe dovezi pentru noi
abordari practice.

RAPORTUL TRANSNATIONAL

Acest raport este rezultatul celui de-al doilea pachet de activitati (WP 2) intitulat , Timpul
schimbarii: cercetari bazate pe dovezi pentru noi abordari practice” din cadrul proiectului " The
Other Side of the Story: Perpetrators in Change” co-finantat de Uniunea Europeana.

WP2 a urmarit realizarea unei cercetari relevante, referitoare la programele de interventie
pentru agresori din tarile consortiului (Cipru, Grecia, Italia, Romania, Marea Britanie). Scopul
este de a oferi o baza de dovezi in ceea ce priveste munca specialistilor cu agresorii pentru a
imbunatati serviciile de sprijin oferite, pentru a realiza schimbari sistemice si pentru a integra

practici noi.
Wp 2 » Estimarea amplorii problemei
Obiective » Cartografierea si analiza comparativd a muncii curente a

profesionistilor cu agresorii, in tarile participante
» Realizarea unei evaluari a nevoilor
» ldentificarea potentialelor modalitati de referire
» Recomandarea unor programe relevante pentru munca

profesionistilor cu agresorii familiali.
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Aceasta activitate a fost coordonata de Universitatea Bournemouth, Marea Britanie.

Fiecare tara implicata a elaborat un raport national care va fi publicat pe website-ul proiectului,
WWW.0Ssspc.eu.

INTRODUCERE
Violenta domesticd si abuzul asupra Cu toate ca Organizatia Natiunilor Unite
femeilor/ fetelor sunt larg rédspandite, si Consiliul Europei au adoptat masuri
iar izbucnirea pandemiei COVID-19 a de combatere a violentei de gen, sunt
provocat, la nivel mondial, o crestere necesare mai multe masuriin acest sens
a numarului de cazuri (UN Women, (Parlamentul European, 2011).

2020). In plus, s-a observat o Semnata de toate tarile partenere,

intensificare a fncercarii victimelor Conventia de la Istanbul (2011) ofers

violentei  domestice, dar s a un cadru cuprinzator pentru

agresorilor familiali de accesare a combaterea violentei de gen impotriva

unor servicii de suport. femeilor. Aceasta prezintd o serie de

De exemplu, raportul asupra violentei fapte penale si subliniazd necesitatea
domestice in Cipru evidentiazi o reabilitarii agresorilor familiali.

- . . o
crestere a incidentei acesteia cu 40%, Prin urmare, problemele generate de

iar in Marea Britanie s-a constatat ca violenta domestica sunt larg raspandite

»incidentele devin mai complexe si sin crestere. Desia avut loc 0 anumita

mai grave, cu un nivel mai ridicat de e s .
& ’ recunoastere a dificultatilor si a

violenta fizica si de control coercitiv” N .
’ g masurilor ce trebuie luate, este necesar

(Comisia pentru afaceri interne, 2020, efort suplimentar in aceste directii.

p. 4).
PN Centro iy
/&5 %, 1 Ascolto P
P e ™ C) EUROPEAN
‘W ‘ x KNOWLEDGE
Bournemouth Uomini " SPOT PRIMARIA $1 CONSILIUL LOCAL

N University Maltrattanti CLUJ-NAPOCA


http://www.osspc.eu/

/

Assoc,>

The Dther Side of the Story
PERPETRATORS IN CHANGE

Co-funded by the European Union’s
Rights, Equality and Citizenship
Programme (2014-2020)

METODOLOGIE

Tn toate tarile consortiului, cercetarea a implicat:

» Organizarea de focus grupuri cu profesionisti care lucreaza in domeniul violentei

domestice (fie cu supravietuitoare, fie cu agresori familiali). Discutiile au luat in

considerare 3 studii de caz, prezentdnd potentiale scenarii ce implica violenta

domestica si abuzul, urmate de intrebari care au analizat cele mai bune practici

actuale, provocarile si lacunele in materie de furnizare a serviciilor de suport pentru

victime si pentru agresorii familiali.

» Completarea unor chestionare online de catre supravietuitoarele violentei

domestice pentru ca acestea sa-si poata intelege experientele, accentul fiind pus pe

oferirea de sprijin agresorilor.

» Realizarea de interviuri cu agresori care au accesat programe de sprijin de grup.

Scopul acestora a fost ca agresorii sa isi inteleaga experientele si sa discute despre

serviciile suplimentare care considera ca i-ar ajuta.

Esantionul general este prezentat in tabelul 1 de mai jos:

Tara Nr. de Nr.de Nr. focus Nr. participanti la
chestionare interviuri grupuri focus grupuri

Cipru 19 3 2 10

Grecia 20 3 3 49

Italia 8 5 5 45

Romania | 24 5 3 33

Marea 24 2 7 36

Britanie

Total 95 18 20 173

Datele calitative au fost codificate tematic in functie de temele dominante. Datele cantitative

au utilizat statistici pentru a rezuma tiparele.
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CONSTATARI

Unele tari au legislatie specifica care impune agresorilor participarea la programe de sprijin, in
timp ce in altele, aceasta e voluntara. Totusi, toate rapoartele nationale elaborate in cadrul
proiectului au subliniat lipsa generala de furnizare a serviciilor de sprijin pentru agresori si

finantarea limitata a programelor destinate acestora.

in térile consotiului programele coordonate de prevenire sunt limitate, ins3 toate fsi doresc
dezvoltarea acestora. Chiar si acolo unde exista astfel de servicii, expertiza este limitata,
disponibilitatea acestora depinzand de regiunea geografica. Agresorii au subliniat existenta
unor obstacole suplimentare in accesarea programelor de sprijin, inclusiv a unui nivel redus
de constientizare referitoare la serviciile disponibile, a existentei unor liste lungi de asteptare
sau a perioadei de desfasurare a unor cursuri in timpul zilei- atunci cand ei lucreaza. Un alt
obstacol este conotatia negativa asociata cu termenul de ,agresor” care amplifica
sentimentele deja existente de vinovatie, remuscare, jena si rusine ale acestora. Desi multi
participanti au fost la Tnceput tematori in ceea ce priveste programele destinate lor, multi altii

s-au simtit Tncurajati odata ajunsi acolo si nu s-au simtit judecati.

Majoritatea victimelor care au raspuns la chestionare au avut experiente similare.
Jumatate dintre acestea nu s-au gandit sa apeleze la ajutor timp de cinci /sau mai
multi ani iar atunci cand au facut-o, tulburator, dezvaluirile acestora au evidentiat
existenta unor ipoteze patriarhale si traditionale de gen. Multe dintre victime
considera ca nu li s-au oferit serviciile necesare atunci cand aveau nevoie de ele.
Cu toate acestea, unele victime au subliniat beneficiile ce reies din faptul ca sunt
ascultate si crezute, alaturi de sprijinul practic care li s-a oferit. Atunci cand
victimele au fost intrebate ce cred despre interventiile pentru agresori, jumatate
au mentionat ca agresorul se poate schimba, totusi ceea ce asteptau acestea, ar fi

fost un raspuns eficient al sistemului de justitie.
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CONSTATARI

Agresorii au fost adesea descrisi ca avand credinte traditionale, ,culturale” sau patriarhale. Prin
urmare, evenimente din viata precum pierderea locului de munca sau a locuintei, le puteau
ameninta masculinitatea, ducand la frustrare si la episoade repetate de violenta. Unii nu
considerau aceasta violenta ca fiind inadecvata sau minimizau efectele acesteia asupra altora,
referindu-se la astfel de incidente ca fiind ,,neimportante” sau subliniind faptul ca abuzul nu a fost
fizic. Unii agresori transferau in mod constient vina asupra altora— acuzandu-i pe altii, pentru a nu
fi nevoiti sa 1si asume responsabilitatea propriilor actiuni.

Au fost prezentate si alte mijloace de externalizare- mentionarea propriilor experiente abuzive din
copilarie care ar fi putut determina internalizarea comportamentului abuziv, considerandu-I ca find

IM

,hormal” sau i-ar fi putut determina sa devina abuzivi pentru a-si reafirma propriul control.
Multi agresori au mentionat, de asemenea, stresul, furia, alcoolul si provocarea lor de catre victima,

ca determinanti ai comportamentului lor abuziv.

Beneficiile programelor destinate agresorilor au fost puternic sustinute de acestia, inclusiv
prin recunoasterea comportamentului lor inadecvat si a impactului pe care acesta 1l poate
avea asupra celorlalti (de ex. frica) si asupra lor (de ex. pierderea accesului la copiii lor).
Majoritatea agresorilor au mentionat beneficiile Tnvatarii unor noi tehnici pentru
contracararea furiei sau pentru o exprimare constructiva a emotiilor. Acestia au reflectat
asupra modului Tn care noile tehnici invatate au adus beneficii si efecte pozitive relatiilor

lor curente.

Atat agresorii cat si profesionistii au subliniat necesitatea unei constientizari timpurii a
nevoilor din partea tuturor institutiilor din domeniu. Este evident faptul ca sistemului
medical 1i este greu sd recunoasci nevoia de suport in domeniul violentei domestice. Tn
mod similar, dispozitiile punitive (precum interzicerea intalnirilor agresorilor cu copiii lor)
pot fi contraproductive, crednd presiuni suplimentare (de ex. pierderea locuintei, stresul

sau singuratatea), care ar putea duce la recidiva agresorilor.
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CONSTATARI

Cu toate ca resursele sunt insuficiente, multe organizatii trebuie |dudate pentru munca de pionierat
proactiva pe care o sustin. Pentru ca programele adresate agresorilor sa aiba succes, acestea trebuie
sa fie raspandite, sa li se aloce resurse suficiente si sa fie integrate in servicii comunitare si in servicii
de sprijin. Acestea trebuie sa ofere o abordare holistica, adaptata intregii familii. Aceste programe se
bazeaza pe motivarea agresorilor si pe dorinta lor de a-si schimba comportamentul si de a accepta
responsabilitatea faptelor lor. A fost identificata si nevoia cresterii gradului de constientizare asupra

faptului ca abuzul de orice tip este inacceptabil.

LACUNE si NEVOI

> ABORDARE PRIN RASPUNS COMUNITAR COORDONAT

Un aspect al furnizarii serviciilor de sprijin in domeniul violentei domestice si abuzului care a
fost mentionat ca fiind important de catre toate tarile partenere a fost necesitatea oferirii
unui raspuns comunitar coordonat, care sa integreze toate sectoarele (Shepard & Pence,
1999), asa cum este subliniat in Fig. 1. Desi acest aspect a fost evidentiat prin Conventia de
la Istanbul ca fiind imperativ, este clar ca nu este functional, pe scara larga. Principalele
lacune si provocari identificate au fost lipsa pregatirii adecvate a profesionistilor,

supraincarcarea, absenta cercetarilor, statisticilor si a practicilor restaurative.

Policies & Yoo X
Intersectionality
processes ' . .
m The CCR enables a whole system
response to a whole person objective
’ “CCR ‘ o &
Training
governance
It shifts responsibility for safety
away from individual survivors to Strat 3
B : the community and services rategy
existing to support them leadership
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» RESURSE

Au existat adesea probleme in ceea ce priveste finantarea serviciilor de sprijin pentru agresori, generand
lipsa de coerenta in furnizarea acestora (in special in zonele rurale). Se recomanda insistent sa fie alocate

resurse suplimentare semnificative programelor de sprijin pentru agresori in toate tarile participante.

» SERVICII MEDICALE

Daca luam in considerare contextul multor agresori, care implica abuz de droguri/alcool,
probleme de sanatate mintala si traume din copilarie, este evidenta nevoia integrarii serviciilor
medicale in interventie. Nevoia de a trata intadi dependentele poate cauza intarzieri in
interventie. in plus, a fost mentionatd si starea de sindtate vulnerabild a victimelor care au
dezvaluit medicilor situatia lor, primind doar consiliere de cuplu/antidepresive sau lipsa unor
servicii suficient de motivante pentru agresori pentru a-i mentine in programe. Acestea au

subliniat necesitatea instruirii unor specialisti (cum ar fi IRIS (https://irisi.org)).

> INSTRUIRE COMUNITARA

Alaturi de specialisti, este esential sa existe profesionisti instruiti in intreaga comunitate
(profesori/educatori, medici, preoti, politie, asistenta sociala) pentru detectarea semnelor
violentei, referirea cazurilor de violenta domestica si gestionarea preliminara a riscurilor.
Pana acum a existat inconsecventa in acest sens, lipsind evaluarea si asigurarea calitatii
muncii. Marea Britanie foloseste Instante specializate in materie de violenta domestica
(SDVC), iar Cipru a recomandat in cadrul raportului national instruirea periodica a
judecatorilor si procurorilor cu privire la drepturile si nevoile victimelor, metodele de

comunicare si de interogare. A fost sugerata crearea unui registru de profesionisti calificati.

» PROMOVARE: Cresterea constientizarii cu privire la programele
adresate agresorilor

Este nevoie de campanii publicitare care sa-i iIndemne pe tineri sa dezvolte relatii sanatoase si sa

promoveze faptul ca atitudinile patriarhale incetatenite sunt bariere in solicitarea de ajutor
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atat pentru victime, cat si pentru agresori. Este nevoie sa se constientizeze faptul ca abuzul nu este mai

putin grav daca nu este fizic.

»  STIGMATIZAREA AGRESORILOR

Rapoartele nationale din Marea Britanie si din Italia au evidentiat un disconfort fata de stereotipurile
negative si de etichetare asociate cu termenul ,,agresor”, care ar putea determina oamenii sa nu
acceseze servicii de sprijin. Tn Italia, sprijinul este prezentat sub forma ,consilierii”. Apare astfel
dilema ideologica daca limbajul ar trebui sa fie ajustat pentru a Tncuraja implicarea agresorilor sau

daca acest lucru ar impiedica responsabilizarea acestora.

CONCLUZII:

Exista domenii cheie tematice clare, care au impact asupra accesului si asupra furnizarii unor
servicii agresorilor familiali. Acestea sunt legate de necesitatea oferirii unui raspuns
comunitar coordonat, incluzand modalitati coerente de referire, finantare adecvatd si
promovarea acestora, pentru a ajuta victimele si agresorii sa recunoasca abuzul, intr-un mod
care reduce stigmatul, dar care 1i responsabilizeaza pe agresori. Desi aceste dispozitii sunt
esentiale in Conventia de la Istanbul, implementarea acestora se lasa asteptata. Educarea
comunitdtii in acest sens este esentiald, precum si accesul la servicii de suport. 1n cele din
urma, cercetarea realizata prin proiect a evidentiat o cantitate semnificativa de bune practici
in tarile partenere si a dovedit ca furnizarea eficienta de servicii pentru agresori familiali
poate duce la schimbarea comportamentului acestora, la reducerea suferintei cauzate dar si

la construirea unui viitor mai bun.

"Continutul prezentului newsletter reprezinta responsabilitatea exclusiva a
autorilor. Comisia Europeana nu este responsabila pentru modul in care va fi
folosit continutul informatiei”.

Acest newsletter a fost finantat prin Programul Uniunii
Europene Rights, Equality and Citizenship (2014-2020)
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