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Activitati realizate de personalul medical din scoli pentru
prevenirea raspandirii infectiei SARS-CoV-2

Medicii si asistentele din cabinetele medicale scolare au fost implicati
si In luna martie 2021 1n actiuni de preventie a infectiet SARS-CoV-
2. In centrele de vaccinare deschise in Scoala ,,Jon Creanga”, Scoala
»luliu Hatieganu”, Liceul de Transporturi si Liceul de Informatica s-
a asigurat vaccinarea populatiei cu cele 3 tipuri de vaccinuri:
Biontech-Pfizer, Moderna si Astra-Zeneca, unui numar de peste
20.000 de persoane.

Personalul din aceste centre de vaccinare este asigurat, in mare parte,
de medici si asistenti medicali din cabinetele medicale scolare, care
efectueaza triajul pre-vaccinare, vaccinarea propriu-zisa si
supravegherea eventualelor efecte adverse post-vaccinare. Echipele
mobile de vaccinare din aceste centre au efectuat si vaccinarea
rezidentilor si a personalului de Tngrijire din centrele rezidentiale
pentru varstnici.

In unitatile de invitimant s-a efectuat triajul observational zilnic al
elevilor, s-au efectuat anchetele epidemiologice de colectivitate la
aparitia de cazuri pozitive COVID-19 si s-a efectuat testarea antigen
rapida a 430 de persoane, copii si adulti, contribuindu-se activ la
prevenirea raspandirii infectiei in unitatile de invatamant. De
asemenea, in perioada 22-25 martie 2021 si 29-31 martie 2021 a fost
asiguratd asistenta medicald la simularea examenelor nationale de
Bacalaureat si Evaluare nationala.

Revista de Medicina Scolara si Universitara, care publica articole
stiintifice originale, referate generale, prezentari de caz, dar i puncte
de vedere pe probleme medicale, legislatie, educatie pentru sanatate,
raportari statistice, activitatea curentd de medicind scolara, a primit,
in aceasta lund, recunoastere internationald, fiind indexata in baza de
date internationala DOAJ si crossref, iar Colegiul Medicilor din
Romania a cotat revista in categoria B+.
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Ajutorul pentru incalzirea locuintei s-a acordat pana la sfarsitul
lunii martie, 2021

Prin majorarea veniturilor persoanelor varstnice incepand cu data de
1 septembrie 2020, ca urmare a cresterii valorii punctului de pensie
cu 177 lei (de la 1.265 lei la 1.442 lei) o parte dintre persoanele
varstnice nu au beneficiat de dreptul la ajutorul pentru incalzirea
locuintei cu energie termica, gaze naturale, energie electrica si lemne,
carbuni, combustibili petrolieri, veniturile fiind situate peste plafonul
maxim al veniturilor pand la care se putea acorda acest ajutor,
respectiv de 750 lei in cazul persoanelor care utilizeaza pentru
incalzirea locuintei gaze naturale, energie electrica sau lemne,
carbuni, combustibili petrolieri si 786 lei pentru persoanele care
utilizeazd pentru incalzirea locuintei energie termicd in sistem
centralizat.

Prin urmare, a fost adoptata Ordonanta de Urgentd a Guvernului nr.
208 din 27.11.2020 pentru modificarea Ordonantei de Urgentd a
Guvernului nr. 70/2011 privind masurile de protectie sociald in
perioada sezonului rece care modifica plafoanele maxime al
veniturilor pana la care consumatorii vulnerabili pot beneficia de
ajutor pentru Iincdlzirea locuintei in perioada sezonului rece
decembrie 2020 — martie 2021.

Astfel, au putut beneficia de ajutor pentru incalzirea locuintei cu gaze
naturale, energie termicd, energie electrica sau combustibili solizi,
persoanele singure, familiile sau persoanele care se gospodaresc
impreund, daca veniturile cumulate ale persoanei, familiei sau ale
persoanelor care se gospodaresc impreund la aceeasi adresa, s-au
situat sub:

- 1082 lei pentru persoanele singure, beneficiare de incalzire
cu agent termic;

- 800 lei/pers. pentru familiille sau persoanele care se
gospodaresc impreuna, beneficiare de incalzire cu agent
termic;

- 800 lei/pers. pentru persoanele singure, familiile sau
persoanele care se gospodaresc impreuna si folosesc pentru
incdlzirea locuintei gaze naturale, energie electricd sau
combustibili solizi;

La stabilirea venitului net mediu lunar pe membru de familie si, dupa
caz, al persoanei singure, s-au luat in calcul toate veniturile realizate
de membrii acesteia in luna anterioard depunerii cererii.
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Continui programul de formare a adultilor in specializarea
Asistent personal al persoanei cu handicap grav

In luna martie 2021 s-au emis si acordat 104 certificate de absolvire
in cadrul formarii profesionale pentru ocupatia Asistent personal al
persoanei cu handicap grav.

Formarea profesionald a Asistentilor Personali, organizatd de Directia
de Asistenta Sociala si Medicald in baza prevederilor art. 38 lit. a) din
legea nr. 448/ 2006 republicata, vine in sprijinul acestora pentru a afla
informatii teoretice si practice utile, care sa-i sprijine 1n ingrijirea si
gestionarea relatiilor cu persoanele cu dizabilitati pe care le au in
grija.

DE CE ESTE NECESAR CURSUL?

Asistentii personali pot afla informatii care sa i sprijine in ingrijirea
persoanelor cu handicap grav si in gestionarea relatiei cu acestea,
cursul fiind sustinut de formatori pregatiti special pentru acest gen de
activitate.

Cursul se organizeaza de catre Directia de Asistentd Sociald si
Medicala in baza prevederilor art. 38 lit. a) din Legea nr. 448/2006,
potrivit caruia autoritatile publice locale au obligatia sa asigure,
gratuit, la cel mult 2 ani, instruirea asistentilor personali.

CE VOR INVATA CURSANTII?

¢ Acordarea ingrijirilor primare;

¢ Asigurarea alimentatiei si hranirii beneficiarului;

¢ Consolidarea/dezvoltarea competentei asistentului  personal
privind asistarea persoanei cu handicap grav in alimentatie si
hranire;

% Adaptarea mediului la nevoile beneficiarului,

¢ Supravegherea starii de sanatate a beneficiarului;

+ Comunicarea intre asistentul personal si persoana cu handicap;

¢ Asistarea activitatii si participarii persoanei cu handicap grav in
familie si comunitate;

¢ Asistarea integrarii scolare si a educatiei permanente;

¢ Asistarea integrarii profesionale a persoanei cu handicap grav;

% Supravegherea respectarii drepturilor persoanei cu handicap.
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Activitati in cadrul Proiectului “PROTECT(ie) — Prevenirea
Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Riscurilor prin servicii de specialitate oferite la Timp Elevilor,
Programul Operational Capital Uman 2014-2020 Copiilor si Tinerilor, aflati in risc de separare de familie in

Axa prioritara 4: Incluziunea sociala si combaterea municipiul Cluj-Napoca”
saraciei

Titlul proiectului: PROTECT (ie) — Prevenirea ~ . . . ) .
Riscurilor prin servicii de specialitate oferite la In luna martie 2021, in cadrul proiectului PROTECT(ie) s-au

IR RS I MO RIS I M iR eReRe (i csfasurat 486 de intdlniri individuale si ateliere online de grup cu
separare de familie in municipiul Cluj-Napoca copii/tineri apartinand grupului tintd, pe domenii si tematici diverse
Contract de finantare nr. POCU/476/4/18/ 130413 (asistenta sociala, consiliere psihologica, medicald, juridicd, nutritie
. .. _ . . B sandtoasd, dezvoltare personala- autocunoastere, igiend, sanatate,
Beneficiar:Directia de Asistenta Sociala si Medicala | C ’
(DASM) ' jocuri si socializare).

Copiii prezenti la activitdtile proiectului primesc masa calda. Acest
tip de suport, oferirea de hrand, este necesar pentru o parte
semnificativd a beneficiarilor din cauza situatiilor de precaritate
materiala si financiard cu care se confruntd, precum si sd contribuie
la cresterea si ingrijirea copiilor, elevilor, a starii lor de sdnatate si,
desigur, sa stimuleze participarea la activitatile proiectului.

Activitati in cadrul proiectului ""The Other Side of the Story:
Perpetrators in Change' (OSSPC), finantat prin Programul
Uniunii Europene Rights, Equality and Citizenship (2014-2020)

A 2-a intdlnire a Consortiului ce implementeaza proiectul "The Other
Side of the Story: Perpetrators in Change"” (OSSPC) s-a desfasurat,
- in format online, Tn perioada 17-18 Martie, 2021.

, - Tn prima zi a intlnirii, partenerii au prezentat concluziile reiesite din
The Other Side of the Stury. rapoartele nationale in ceea ce priveste violenta domestica si munca

PERPETRMURS |N EHANEE(DSSPE) cu autorii actelor de violentd, pe care le-au elaborat in cadrul

BU g ¢ b activitatii de cercetare WP2 intitulatd Timpul schimbarii: cercetari
¢

wr 9 bazate pe dovezi pentru noi abordari practice”.

Coordonatorul activitatii, Bournemouth University (UK) a prezentat
raportul transnational realizat, un raport de analizd comparativa,
bazat pe constatarile rapoartelor nationale realizate de parteneri.

Cel de-al doilea pachet de activitati, WP2, contine si o activitate care
implica elaborarea de catre parteneri a unor seturi de recomandari de
politici publice pentru prevenirea si combaterea violentei domestice
prin imbunatatirea si dezvoltarea serviciilor destinate agresorilor
familiali. Coordonatorul acestei activitati, DASM Cluj-Napoca, a
prezentat recomandarile de politici publice ale tuturor partenerilor in
timpul ntélnirii. Fiecare partener/tara va trimite setul elaborat de
recomandari de politici publice diferitelor autoritati/ agentii din tara
lor, care se ocupa de aceste probleme.

Boncnemouth.
University




Tn cea de-a doua zi a IntaInirii, partenerul Centro di Ascolto Uomini
Maltratanti Onlus-CAM (Italia), coordonatorul pachetului de
activitati WP3, a prezentat structura viitorului Program de interventie
asupra agresorilor familiali pentru profesionisti, care va fi elaborat
si implementat de catre parteneri in urmatoarele luni ale proiectului.
Obiectivul acestei activitati este cresterea capacitatii profesionistilor
din prima linie si imbunatatirea cunostintelor si abilitatilor acestora
de a se adresa, in mod adecvat, autorilor violentei domestice.
DASM Cluj-Napoca a prezentat progresul obtinut in implementarea
pachetului de activitditi WPS5: Sensibilizare, diseminare si
sustenabilitate, iar coordonatorul proiectului, APHVF (Cipru) a
prezentat progresul proiectului, pe pachete de activitati si incadrarea
acestora in graficul de activitati.

3.4 Capacity Building programme Delivery:
Change

Proiectul "The Other Side of the Story: Perpetrators in Change"
(OSSPC) isi propune prevenirea perpetudrii violentei domestice §i
schimbarea modelelor comportamentale violente ale agresorilor
victimelor  violentei domestice prin cresterea  abilitatilor

Acest proiect este finantat prin Programul | profesionistilor din domeniu in a-i invata pe agresori sa adopte un
Uiunii Europene Rights, Equality and
Citizenship (2014-2020)

comportament non-violent in relatiile interpersonale si sa inteleaga
impactul violentei domestice asupra victimelor violentei domestice,

”Continutul prezentului material reprezinta responsabilitatea asupra lor, a familiei lor si asupra comunitatii locale.
exclusiva a autorilor. Comisia Europeana nu este responsabila ) B ) ) o ) )
pentru modul in care va fi folosit continutul informatiei”. Pentru informatii suplimentare referitoare la activitatile proiectului,

ne puteti contacta la adresa de e-mail: osspc.dasm@gmail.com sau
puteti accesa site-ul www.osspc.eu.

Activitati in cadrul Proiectului ’DOWN - Fara bariere!” proiect
finantat prin programul
Erasmus Plus al Uniunii Europene

Proiectul’lDOWN - Fard bariere!”, este un proiect finantat prin
Programul Erasmus Plus al Comisiei Europene, implementat de catre
DASM Cluj-Napoca (coordonator) in parteneriat cu Asociatia AGA
Down Sindrom Cluj (Cluj-Napoca, Romania), Asociatia Babilon
Travel (ClujNapoca, Romania), The Municipality of Fyli (Grecia),
Down Sendromu Dernegi (Turcia) si Associazione Italiana Persone
Down Onlus (Italia).

Durata de implementare a proiectului era de 9 luni (16.03.2020-
15.12.2020), insa in conditiile pandemiei COVID 19, perioada de
derulare a proiectului s-a prelungit pana in decembrie 2021. Bugetul
total al proiectului este de 38.889 euro.

Scopul proiectului este asigurarea contextului favorabil pentru
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Centrul pentru prevenirea si combaterea
violentei in familie

Str. str. Maramuresului nr. 1, Cluj-Napoca
telefon: 0372.799.098

e-mail:

Suntem aici...
Nu lasam pe nimeni in urma

promovarea diversitatii, a dialogului intercultural pentru tineri si a
incluziunii  sociale, precum §i imbunatatirea competentelor
profesionale ale lucratorilor de tineret in activitatea desfasurata cu
tinerii cu §i fara Sindrom Down.

Proiectul are trei activitati principale: un curs de formare pentru 20
de lucratori de tineret din tarile partenere (Istanbul, Turcia); o vizita
de planificare in avans a schimbului de tineri, care va reuni
coordonatorii proiectului selectati de catre partenerii consortiului
(Cluj- Napoca, Romania) si un schimb de tineri, care va intruni 24 de
tineri cu si fard sindrom down din cele 4 tari partenere (Cluj-Napoca,
Romania).

Activitatile vor fi reprogramate ulterior, insa cu acest scop, partenerii
se intalnesc periodic in mediul online, pentru a discuta posibile solutii
legate de desfasurarea proiectului in contextul pandemiei.

In 16 martie 2021 asociatiile partenere au organizat o intalnire online,
pe platforma Zoom, in cadrul careia au discutat aspecte
organizationale, dar si modul de celebrare al fiecarei organizatii cu
ocazia Zilei Mondiale a Sindromului Down, sarbatorita anual la data
de 21 martie.

Campanie de suflet pentru femei derulata de Centrul pentru
Prevenirea si Combaterea Violentei in Familie

1n perioada 1-8 martie 2021 Directia de Asistentd Sociald si Medicala
Cluj-Napoca, prin Centrul pentru Prevenirea si Combaterea Violentei
in Familie, a derulat Tn mediul virtual, o campanie de suflet pentru
femei, in special pentru cele care traverseaza momente triste sau
dificile in viata lor.

Astfel, timp de o saptaméana, a fost transmis in fiecare zi, cate un
mesaj de incurajare, de Tmputernicire, pentru toate doamnele din
comunitatea noastra si nu numai.

O floare aduce atat de usor bucurie si zdmbet pe chipul unei femei,
nsa noi am incercat, in fiecare din cele cateva zile, sa aducem bucuria
si zambetul pe chipul doamnelor, folosind magia cuvintelor.

Suntem aici...nu lasam pe nimeni in urma!

Mai multe informatii despre campanie pot fi regasite la adresa:
https://www.facebook.com/centruconsiliere.violenta



Centrul de Zi pentru Varstnici nr. 1

Str. Stefan Octavian losif nr.1-3, Cluj-Napoca

Telefon: 0264.431783

https://academicradio.airtime.pro
in fiecare zi, de la orele 12,00 si
19:00, la AcademicRadio puteti
urmari: ORA SENIORILOR!
Sdptdmana aceasta va propunem:
MARTISOARE IN CALEIDOSCOP DE
PRIMAVARA - emisiune de
divertisment online realizata de
CENTRUL DE ZI PENTRU VARSTNICI
NR. 1 din municipiul Cluj-Napoca.
Coordonator: Mihaela Marcovici.

academicradio.airtime.pro
academicradio

https://academicradio.airtime.pro

in fiecare zi, de la ora 19:00, la
AcademicRadio puteti urmari: ORA
SENIORILOR! Saptamana aceasta va
propunem: MARTISOARE TEATRALE
- emisiune de divertisment online
realizata de CENTRUL DE ZI NR. 1
PENTRU VARSTNICI din
Cluj-Napoca. Coordonator: Mihaela
Marcovici.

academicradio.airtime.pro
academicradio

https://academicradio.airtime.pro/
si https://u3a.ro/academicradio/
TEATRU RADIOFONIC ON LINE!
Zilnic, de la ora 19:00, la
academicradio! In program -
comedia: "CER SA MI SE RESTITUIE
TAXELE SCOLARE" de Karinthy
Frigyes. Distributia: RODICA ROXIN;
CONSTANTIN PASCUTA; OVIDIU
MURESAN; MARIA NICOARA; INA
NAGHI; VALERIA FARCAS; AMALIA
BARZA LUPAS. Re... Vezi mai mult

™
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TEATRALIA

A academicradio gx

Luna lui Martisor la Centrul de Zi pentru Varstnici nr. 1

Aceastd luna a purtat, chiar din prima zi, simboluri de speranta,
marcate prin frumusetea martisoarelor care vestesc, odata cu aparitia
suavilor ghiocei, sosirea mult asteptatei primaveri. Ne-am bucurat de
fiecare zi cu soare si am dorit s Tmpartasim cu toti cei din jur emotia
implicarii in diverse activitati, care au dat o nuantd de speranta
existentei, destul de tensionate pentru fiecare dintre noi, in ultimul an.

Am dedicat primdverii si femeilor importante din viata noastra,
spectacole online si emisiuni radiofonice.

Cei care au participat la aceste minunate intalniri cu muzica, poezie,
cugetari, anecdote sau teatru, nu au uitat ca toate bucuriile vin de la
cea pe care Dumnezeu i-a daruit-o barbatului: FEMEIA.

Ochii ei 1iti daruiesc strdlucire si oglindire, zdmbetul ei iti ofera
bucurie si tihnd, imbratisarea ei iti aduce alinare si linistire. Sufletul
de femeie te cuprinde, te invaluie si te agseaza, pentru ca te adaposteste
in iubirea ei.

Se termind vreodatd raza de soare care te lumineaza, care te
incdlzeste, care te cucereste? Chiar ascunsa sub un palid nor, ea este
acolo. Asa este si FEMEIA. Prezenta ei descreteste sufletul din
inclestarea tristetii, netezeste obrazul de umbra amaraciunii. Prezenta
ei da valoare lacrimii. Si toate acestea, pentru cd ea, FEMEIA, este
floarea care se lasd cucerita ... se lasd mangaiata ... se lasa iubita...
inflorind apoi, ca MAMA.

Colaborarea deosebita cu Academic Radio, un radio de care am aflat
prin proiectul minunat al Universitétii Varstei a Treia Cluj-Napoca, a
permis trupei de teatru a seniorilor Centrului de Zi pentru Varstnici
nr.1 sa se exprime, intr-un mod nou, fascinant, care a adus bucurie si
a dat sens unor emotii ce trebuiau impartasite.

Astfel, spectacolele online s-au concretizat, apoi, Tn spectacole
radiofonice.

Cu ocazia zilei de 1 martie am oferit publicului ascultator o emisiune
de divertisment cu Martisoare teatrale, care a fost urmata, in data de
8 martie de o altd emisiune de divertisment, intitulatd Martisoare in
caleidoscop de primavara.

Data de 30 martie 2021 a bucurat mult sufletele seniorilor din trupa
de teatru a Centrului de Zi pentru Varstnici nr. 1, cu Premiera
Spectacolului de teatru radiofonic online a piesei: Cer sa mi se
restituie taxele scolare, de Karinthy Frigyes.



Frumoasa luna a lui Martisor ne-a adus o noud bucurie, cea a
debutului unei colaboriri literare, in cadrul unui cerc literar realizat
impreuna cu seniori pasionati de lectura si scris din municipiul Galati,
care participa si la cursurile U3a.

Aceastd noud activitate literard, completeaza armonios activitatea pe
care o desfaguram In cadrul Clubului de lectura, realizat in parteneriat
cu Bibliteca Judetena ”Octavian Goga”.

Cercul literar CLUBUL de ARGINT devine a doua activitate
deosebit de placuta, in care ne Intilnim si pe care o realizdm Impreuna
cu studentii seniori din Galati.

Prima noastra intalnire a fost in cadrul Clubului turistilor pasionati
de la CZV1, intalnire facilitatd de doamna profesor universitar dr.
Violeta Puscasu, invitata ca lector in deschiderea Clubului de turism.

Activitdtile desfasurate online ne-au permis cunoasterea de oameni
noi si crearea unor legaturi cu oameni pe care timpul e posibil sa-i
transforme in prieteni minunati.

Toate aceste activitati se adaugd activitatilor curente (gimnastica
medicald, tehnici de automasaj, dezvoltare personald, miscare in pasi
de dans, cursuri de yoga, limbi strdine, concursuri de cunostinte
generale, rasoteka) care se defasoard, dupa un program riguros, in
fiecare zi a sdptamanii.

In aceasta perioadi a pandemiei Covid 19, foarte importanta este si
activitatea colegelor noastre, licentiate in kinetoterapie si fizioterapie,
care sunt detasate la Centrele de vaccinare deschise Tn municipiul
Cluj-Napoca, care prin ceea ce fac cu profesionalism, sustin efortul
revenirii comunitatii la o viatd normala.




Eterna Primavara- primul spectacol online oferit de
Centrul de Zi pentru Varstnici nr. 2

Centrul de Zi pentru Varstnici nr. 2 In fiecare an, Centrul de Zi pentru Varstnici nr. 2 din cadrul Directiei
de Asistentd Sociald si Medicald, Cluj-Napoca serbeaza innoirea
Str. Decebal nr.21, Cluj-Napoca anotimpurilor prin spectacole de muzicd si poezie. Primdvara,
Telefon: 0264.434667 anotimpul regenerdrii si al sperantei a prilejuit membrilor centrului,
care activeaza in cercurile muzicale— solisti ai Grupului vocal-
instrumental Speranta, Corului de camera Laudatio si sectiunea de
muzicd usoard, ocazia de a se bucura si de a aduce in dar,
spectatorilor, speranta unui nou rasarit de soare.
Au incantat cu vibratia sunetului si graiului roméanesc, interpretand,
cu sensibilitate si cu autenticitate, doamna Ioana Roman si doamna
Doina Oltean, artisti care au abordat piese din folclorul autentic.
Plini de nostalgia zilelor insorite, dar si cu mult optimism, doamna
Rodica Plesa si domnul Victor Aldea ne-au reamintit slagare
nemuritoare din repertoriul romanesc si international, iar colegul
nostru, Daniel Andreica, a sustinut un moment vocal si instrumental
de exceptie. Doamnele Cristina Marian si Ana Saldgean ne-au
impartasit delicatetea versului, recitand, cu mult talent, poezii

U VARSTNICI N

N R T " < g inchinate primaverii si vietii.

Alaturi de artistii Centrului de Zi nr. 2 s-au bucurat de spectacolul
online un numar de 42 participanti, spectatori din Cluj-Napoca, dar si
seniori din Galati.

Cu multa bucurie si recunostintd, am salutat prezenta activd a
distinselor doamne Elena Lucia Locusteanu — scriitor si critic literar,
membru al Cenaclului literar Radu Stanca, care a recitat din creatie
proprie, Adriana Narcisa Pintea — actritd, colaborator, in repetate
randuri, al centrului nostru.

Momentul culminat al spectacolului a fost marcat prin prezenta si
participarea doamnei Camelia Florescu — interpret de muzica, textier
st scriitor. Raspunzand prompt invitatiei noastre, intrind in legatura
directd de la Bucuresti, a recitat versuri din creatia proprie si ne-a
oferit ocazia unui real concert de Tnaltd tinutd, prin interpretarea a
doua dintre cele mai noi piese muzicale ale domniei sale.

Ne-au onorat cu prezenta, transmitandu-ne un mesaj plin de caldura,
domnul Aurel Mocan — directorul executiv al Directiei de Asistentd
Sociald si Medicald Cluj-Napoca, doamna Alina Baraian — directorul
Colegiului George Baritiu, domnul Virgil Muresan — regizor, doamna
Viorica Szocs.

Multumim tuturor artistilor implicati si spectatorilor!




