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Serviciul Cabinete Medicale
Str. Venus f.n, Cluj-Napoca
(cu acces prin aleea situata intre nr. 20-22)
tel. 0732400406

DIRECTIA DE ASISTENTA SOCIALA SI
MEDICALA

CLUJ-NAPOCA
-DASM-
Newsletter - Februarie 2021

Activitati realizate de personalul medical din gradinite si scoli
cu ocazia reludrii cursurilor in unititile de invitimant pentru
desfasurarea, in conditii de sisuranta, a procesului educativ

In data de 8 februarie s-au reluat cursurile in judetul Cluj. In
Municipiul Cluj-Napoca au revenit in unitatile de invatamant
prescolarii si elevii din ciclul primar.

Gradinitele si scolile au fost pregatite pentru redeschidere, s-au creat
circuitele functionale, s-au amenajat spatiile astfel incat sa se mentina
distanta minima de 1 metru intre copii, s-a realizat aprovizionarea cu
materiale de igiena, curdtenie si dezinfectie, conform Ordinului
comun al Ministrului Sanatatii si al Ministrului Educatiei, nr.
93/3235/4.02.2021. Personalul din cabinetele medicale a efectuat
triajul epidemiologic al copiilor, pentru a depista precoce eventualele
semne si simptome de boala infectioasa/parazitara.

In acelasi timp, personalul medical din gradinite si scoli a efectuat
instructajul personalului didactic, didactic auxiliar si nedidactic si a
explicat copiilor principalele reguli de protectie individuala care
trebuie respectate in aceste conditii epidemiologice speciale: purtarea
mastii de protectie in cazul elevilor si adultilor, spdlarea si
dezinfectarea mainilor imediat dupa intrarea In scoald si inainte de a
intra in sala de clasa, Tnainte de pauzele de masa, inainte si dupa
utilizarea toaletei, dupa tuse sau stranut, ori de cate ori este necesar.

De asemenea, au fost informati parintii ca nu trebuie sa se prezinte la
cursuri in unitatea de invatdmant/institutia de invatamant:

a) cei confirmati cu infectie cu SARS-CoV-2, aflati in perioada de
izolare la domiciliu;

b) cei care sunt declarati contacti directi cu o persoand infectata cu
SARS-CoV-2 si se afla in carantind la domiciliu/carantind
institutionalizata;
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c) cei care asteaptd sd fie testati sau au fost testati si asteapta
rezultatele sau locuiesc cu o persoand care a fost testata si care
asteapta rezultatele.

Deoarece Ordinul comun prevede, ca 0 noutate, posibilitatea de
testare a elevilor si personalului angajat, care prezintd simptome
sugestive COVID-19, au fost alocate teste rapide antigen fiecarei
unitati de invatdmant. Personalul medical a fost instruit cu privire la
modalitatea de recoltare si raportare a acestor teste. Testarea se va
efectua doar dacd existd un consimtdmant semnat de -catre
parintii/reprezentantii legali ai copiilor.

Personalul medical din unitatile de invatamant supravegheaza zilnic

starea de sdndtate a copiilor, contribuind astfel la desfasurarea in
conditii de siguranta a procesului educativ.

COMUNICAT

Continua acordarea ajutorului pentru incalzirea locuintei

Prin majorarea veniturilor persoanelor varstnice Incepand cu data de
1 septembrie 2020, ca urmare a cresterii valorii punctului de pensie
cu 177 lei (de la 1.265 lei la 1.442 lei) o parte dintre persoanele
varstnice nu au beneficiat de dreptul la ajutorul pentru incalzirea
locuintei cu energie termica, gaze naturale, energie electrica si lemne,
carbuni, combustibili petrolieri, veniturile fiind situate peste plafonul
maxim al veniturilor pand la care se putea acorda acest ajutor,
respectiv de 750 lei in cazul persoanelor care utilizeaza pentru
incdlzirea locuintei gaze naturale, energie electrica sau lemne,
carbuni, combustibili petrolieri si 786 lei pentru persoanele care
utilizeaza pentru incalzirea locuintei energie termicd in sistem
centralizat.

Prin urmare, a fost adoptata Ordonanta de Urgenta a Guvernului
nr. 208 din 27.11.2020 pentru modificarea Ordonantei de Urgenta
a Guvernului nr. 70/2011 privind méisurile de protectie sociala in
perioada sezonului rece care modifica plafoanele maxime al
veniturilor pana la care consumatorii vulnerabili pot beneficia de
ajutor pentru incilzirea locuintei in perioada sezonului rece
decembrie 2020 — martie 2021.

Astfel, pot beneficia de ajutor pentru incalzirea locuintei cu gaze
naturale, energie termica, energie electricd sau combustibili solizi,
persoanele singure, familiile sau persoanele care se gospodaresc
impreund, dacd veniturile cumulate ale persoanei, familiei sau
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Serviciul Management de Proiecte si Dezvoltare
Comunitara

Cluj-Napoca, str. Venus f.n

persoanelor care se gospodaresc impreund la aceeasi adresd, se
situeaza sub:

- 1082 lei pentru persoanele singure, beneficiare de incalzire
cu agent termic;

- 800 lei/pers. pentru familiile sau persoanele care se
gospodaresc impreund, beneficiare de Incélzire cu agent
termic;

- 800 lei/pers. pentru persoanele singure, familiile sau
persoanele care se gospodaresc impreuna si folosesc pentru
incalzirea locuintei gaze naturale, energie electrica sau
combustibili solizi;

La stabilirea venitului net mediu lunar pe membru de familie si, dupa
caz, al persoanei singure, se iau in calcul toate veniturile realizate de
membrii acesteia in luna anterioard depunerii cererii.

Pentru cererile inregistrate pana in data de 20 decembrie 2020, dupa
verificare si procesare, dreptul la ajutor pentru Incalzirea locuintei se
va stabili incepand cu luna decembrie 2020 pe toata perioada
sezonului rece 2020 — 2021.

Solicitantii de ajutor de incalzire pentru energie termicad sunt rugati
sd depuna cererile la administratorul imobilului, care le va centraliza
si le va depune, insotite de un borderou centralizator.

Orice modificare, privind numarul de membri sau venitul realizat, se
comunicd printr-o noud cerere-declaratie pe proprie raspundere
pentru modificarea cererii de acordare, care va avea atasate actele
care justifica solicitarea de modificare.

Continui programul de formare a adultilor in specializarea
Asistent personal al persoanei cu handicap grav

In luna februarie 2021 a fost organizati a-IIl-a sesiune de formare
profesionald pentru ocupatia Asistent personal al persoanei cu
handicap grav, de catre DASM, implicand un numar de 50 de
asistenti personali.

Cursul de formare s-a desfasurat in perioada 09.02.2021-19.02.2021.
Formarea profesionald a Asistentilor Personali organizata de Directia
de Asistenta Sociald si Medicala in baza prevederilor art. 38 lit.a) din
legea nr. 448/ 2006 republicata, vine 1n sprijinul acestora pentru a
primi informatii teoretice si practice utile, care sd-i sprijine in
ingrijirea si gestionarea relatiilor cu persoanele cu dizabilitati pe care
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Serviciul Resurse Umane

Cluj-Napoca, str. Venus f.n

Centrul de servicii socio-medicale
Cluj-Napoca, Str. Av. Badescu, Nr.32.
Telefon: 0371-328.735; 0735-210.554

le au in grija.

In randurile care urmeazi, va prezentim cateva din asteptirile
cursantilor in ceea ce priveste cursul de specializare ,,Asistent
personal al persoanei cu handicap grav’:

»3a Invdt tot ce trebuie pentru a fi pregatit sa iau masuri care tin de
pregatirea mea profesionald..., infiintarea unui grup sau a unei
aplicatii pe care poti intra in cazul in care ai nevoie de ajutor in unele
probleme de care nu te-ai batut pana acum si ai nevoie de suport”.

,De la acest curs astept sa fim intelesi. Ceea ce ne-ati prezentat
dumneavoastra atinge multe aspecte pe care le doream sa fie
discutate. Ar fi interesat sa se mai discute cum si unde putem integra
copiii sau adultii cu dizabilitati in acest oras in care locuim. De
exemplu, in cazul nostru, avem copil cu 15 diagnostice, care nu poate
fi scolarizat, cu retard grav, ar avea nevoie de socializare....daca ar
exista grupuri online §i am organiza intdlniri periodice, ar disparea
singuratatea”.

Testimoniale ale unor participanti la cursul de formare profesionala:

., Am participat la cel mai frumos si interesant curs, pentru asta vreau
sa spun ,, Felicitari!” organizatorilor pentru locatiile alese, pentru
modul de desfasurare si mai ales pentru temele abordate...” M.C.R

., Sunt convinsa ca aceastda experientd si informatiile acumulate imi
vor fi foarte benefice pe termen lung...” O.H.A

,, Acest curs cred ca ar prinde bine oricarei persoane care incepe sd
lucreze ca asistent personal...” M.C.

., Prin participarea la acest curs, am inteles ca, in mod sigur, exista o
cale posibila si, in multe feluri, personala si unica. Ca tot ce mi se
intampla este o cale in forma de evantai. Niciodata nu o sa stiu daca
am ales traiectoria corecta din harta vietii mele. Totusi, mi-am dat
seama ca nu sunt singurd in aceasta misiune a mea, prin ceea ce ne-
ati relatat cu atata dragoste si pasiune in timpul orelor de curs...daca
intdlneam persoane ca dumneavoastra acum 15 ani, cu siguranta
altfel faceam fata provocarii primite de la viata...” O.H.A

. E primul curs de acest gen pe care-l apreciez cu adevarat! Deci,
avem speranta ca nu ne vom opri aici...” M.V
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Proiect cofinantat din Programul Operational
Capital Uman 2014-2020

Componenta 1 ,,Prima camera” — Instrumente
inovative pentru integrarea socio-profesionala a
tinerilor care pardsesc sistemul de protectie
speciald- Regiuni mai putin dezvoltate

Titlul proiectului: “Suntem alaturi de TINE (ri) !”
Contract de finantare nr. POCU/738/4/20/135172
Beneficiar: Directia de Asistenta Sociala si
Medicala

Partener 1: Directia Generala de Asistenta Sociala
si Protectia Copilului a Judetului Satu Mare
Partener 2: Centrul Regional de Formare
Profesionald a Adultilor Clyj

DE CE ESTE NECESAR CURSUL?

Asistentii personali pot afla informatii care sa ii sprijine in ingrijirea
persoanelor cu handicap grav si in gestionarea relatiei cu acestea,
cursul fiind sustinut de formatori pregétiti special pentru acest gen de
activitate.

Cursul se organizeaza de catre Directia de Asistentd Sociald si
Medicala in baza prevederilor art. 38 lit. a) din Legea nr. 448/2006,
potrivit caruia autoritatile publice locale au obligatia sa asigure,
gratuit, la cel mult 2 ani, instruirea asistentilor personali.

CE VOR INVATA CURSANTII?

¢ Acordarea ingrijirilor primare;

¢ Asigurarea alimentatiei si hranirii beneficiarului;

¢ Consolidarea/dezvoltarea competentei asistentului  personal
privind asistarea persoanei cu handicap grav in alimentatie si
hranire;

¢+ Adaptarea mediului la nevoile beneficiarului;

¢ Supravegherea starii de sanatate a beneficiarului;

+« Comunicarea intre asistentul personal si persoana cu handicap;

¢ Asistarea activitatii si participarii persoanei cu handicap grav in
familie si comunitate;

¢ Asistarea integrarii scolare si a educatiei permanente;

% Asistarea integrarii profesionale a persoanei cu handicap grav;

% Supravegherea respectarii drepturilor persoanei cu handicap.

Conferinta de lansare a proiectului
“Suntem alaturi de TINE (ri) !”

La data de 23 februarie 2021, incepand cu ora 10.00, s-a desfasurat
Conferinta de lansare a proiectului “Suntem alaturi de TINE (ri)!”,
Cod SMIS 2014+: 135172, implementat de catre Directia de
Asistenta Sociald si Medicala, Directia Generala de Asistenta Sociala
si Protectia Copilului a Judetului Satu Mare si Centrul Regional de
Formare Profesionala a Adulgilor Cluj.

Proiectul se deruleaza in perioada 04.01.2021-31.12.2023 si isi
propune dezvoltarea unor pachete de servicii integrate la nivelul
comunitatii pentru 52 copii si/sau tineri din municipiul Cluj-Napoca
si din judetul Satu Mare, care urmeaza sa paraseasca sistemul
institutionalizat de protectie a copiilor si/sau care au parasit sistemul
institutionalizat de protectie a copiilor, In vederea asigurarii tranziiei
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Capital Uman 2014-2020
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de la sistemul institutionalizat la servicii la nivelul comunitatii.
Conferinta de lansare a proiectului s-a desfasurat on-line, prin
intermediul platformei Zoom, pentru a fi asigurate masurile de
prevenire si combatere a efectelor pandemiei de COVID-19.

La conferinta au fost invitati peste 50 de factori de interes, actori
sociali relevanti, reprezentanti ai mediului de afaceri, ai unitatilor
administrativ-teritoriale locale, judetene, etc, din Regiunea de
Dezvoltare Nord-Vest.

In deschiderea conferintei de lansare a proiectului, au oferit
participantilor un discurs de bun venit, dna Emese Olah, Viceprimar
al municipiului Cluj-Napoca; dl. Pataki Csaba, Presedinte al
Consiliului Judetean Satu Mare; dI. Aurel Mocan, Director executiv,
Directia de Asistentd Sociald si Medicald; dna Mariana Dragos,
Director executiv, Directia Generala de Asistenta Sociald si Protectia
Copilului a judetului Satu Mare si dna Adriana Filip, Director,
Centrul Regional de Formare Profesionala a Adultilor Clu;.

Dna prof. univ. dr. Maria Roth a vorbit participantilor despre nevoile
tinerilor care parasesc sistemul de protectie speciala.

Managerul de proiect a prezentat proiectul “Suntem alaturi de TINE
(r1)!”, iar dna Violeta Faragau, Psiholog - Director Executiv Asociatia
”Preventis” a vorbit invitatilor despre un model de bune practici in
mentorat desfasurat in municipiul Cluj-Napoca.

Conferinta de lansare a proiectului a fost moderata de catre dna
Carmen Ciornei, sef serviciu-Serviciul Protectie Sociala (DASM).

ANUNT RECRUTARE GRUP TINTA

Directia de Asistenta Sociala si Medicala, din cadrul Consiliului
Local al municipiului Cluj-Napoca, a inceput recrutarea
grupului tinta al proiectului ”Suntem alaturi de TINE(ri)!”,
Cod SMIS 2014: 135172.

Obiectivul general al proiectului vizeaza: Dezvoltarea unor pachete
de servicii integrate la nivelul comunitatii pentru 52 copii si/sau tineri
din municipiul Cluj-Napoca si din judetul Satu Mare, care urmeaza
sd paraseasca sistemul institutionalizat de protectie a copiilor si/sau
care au parasit sistemul institutionalizat de protectie a copiilor, in
vederea asigurarii tranzitiei de la sistemul institutionalizat la servicii
la nivelul comunitatii.

Grupul tinta (DASM): Beneficiarii proiectului trebuie sa fie tineri
care au parasit sistemul de protectie speciala incepand cu anul 2016,
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cu varsta maxima de 25 de ani (la momentul intrarii in operatiune),
avand domiciliul/resedinta situatd pe raza municipiului Cluj-Napoca.

Servicii__si _masuri _de sprijin _financiar _oferite _n_cadrul
roiectului:
- Consiliere sociald, consiliere psihologica, activitdti de
dezvoltare a deprinderilor de viata independents;
- Plata chiriei si a utilitatilor pentru o locuinta inchiriata in mun.

Cluj-Napoca, intr-o perioada de maxim 24 luni,

- Furnizarea unor programe de calificare profesionald;

- Oferirea de subventii absolventilor programelor de calificare
profesionala;

- Servicii de consiliere, orientare $i insertie pe piata muncii;

- Activitdti de consiliere financiard si de imbunatatire a
capacitatii de gestionare a resurselor proprii;

- Consiliere juridica;

- Asigurarea unui program de mentorat.

Recrutarea grupului tinta:

Dosarele de recrutare pentru tinerii care au parasit sistemul
institutionalizat de protectie speciala se pot depune pana la data de 31
martie 2021 la sediul Directiei de Asistentd Sociald si Medicala,
Serviciul Protectie Sociala, Ghiseul 2 — Str. Venus. f.n , mun. Cluj-
Napoca. (tel. 0264599316).

Recrutarea a 20 de tineri care au parasit sistemul de protectie speciala
se realizeaza la nivelul municipiului Cluj-Napoca, Tn baza
Metodologiei de identificare si recrutare a membrilor grupului tinta,
iar Mai multe informatii pot fi obtinute de la urmatorii membri ai
echipei de implementare:

Stoica Mihaela, asistent social, tel: 0372799745, e-mail:
primacameracluj@gmail.com;

Crisan Daniela, asistent social, tel: 0372799865, e-mail:
primacameracluj@gmail.com;

Gardas Roxana, consilier vocational, tel: 0372799865, e-mail:
primacameracluj@gmail.com.

Daca sunteti un tanar/ o tdnara cu varsta maxima de 25 de ani, care
locuieste in mun. Cluj-Napoca si care a parasit sistemul de protectie
speciala incepand cu anul 2016, vd incurajam sd contactati membrii
echipei de proiect. De asemenea, dacd cunoasteti tineri care ar dori sa
beneficieze de serviciile proiectului, va rugam sa ii indrumati catre
membrii echipei de implementare.



Proiect cofinantat din Fondul Social European prin
Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritara 4: Incluziunea sociald si combaterea
saraciei

Titlul proiectului: PROTECT (ie) — Prevenirea
Riscurilor prin servicii de specialitate oferite la
Timp Elevilor, Copiilor si Tinerilor, aflati in risc de
separare de familie Tn municipiul Cluj-Napoca

Contract de finantare nr. POCU/476/4/18/ 130413

Beneficiar:Directia de Asistenta Sociald si Medicala
(DASM)

The Other Side of the Story:
PERPETRATORS IN CHANGE (OSSPC)
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Activititi in cadrul Proiectului “PROTECT(ie) — Prevenirea
Riscurilor prin servicii de specialitate oferite la Timp Elevilor,
Copiilor si Tinerilor, aflati in risc de separare de familie in
municipiul Cluj-Napoca”

In luna februarie 2021, in cadrul proiectului PROTECT(ie) s-au
desfasurat peste 448 de intalniri individuale si ateliere online de grup
cu copii/tineri apartindnd grupului tintd, pe domenii si tematici
diverse (asistenta sociala, consiliere psihologica, medicala, juridica,
nutritie sandtoasd, dezvoltare personald- autocunoastere, igiena,
sdnatate, jocuri si socializare).

Copiii prezenti la activitatile proiectului primesc masa calda. Acest
tip de suport, oferirca de hrana, este necesar pentru o parte
semnificativd a beneficiarilor din cauza situatiilor de precaritate
materiald si financiara cu care se confrunta, precum si sa contribuie
la cresterea si ingrijirea copiilor, elevilor, a starii lor de sanatate si,
desigur, sa stimuleze participarea la activitatile proiectului.

De asemenea, in luna februarie 2021 au fost distribuite prin proiect,
pachete cu rechizite scolare pentru 88 de beneficiari copii: rucsac,
penar echipat cu carioci, creioane colorate, creioane grafit,
ascutitoare de plastic, radierd, rigld, echer, pix, orar, etichetd nume.

Activitati in cadrul proiectului ""The Other Side of the Story:
Perpetrators in Change' (OSSPC), finantat prin Programul
Uniunii Europene Rights, Equality and Citizenship (2014-2020)

1n luna februarie 2021 echipa proiectului din partea DASM, a realizat
un set de recomandari de politici publice pentru prevenirea si
combaterea violentei domestice prin imbunatatirea si dezvoltarea
serviciilor destinate agresorilor familiali in Romania, in cadrul
activitatii Timpul schimbarii: cercetdri bazate pe dovezi pentru noi
abordari practice (WP 2).

DASM va transmite institutiilor competente din Romania aceste
recomandari de politici publice, ludnd in considerare nevoile si
importanta dezvoltarii programelor de muncd a profesionistilor cu
agresoril victimelor violentei domestice, cu evidentierea necesitatii
de a efectua schimbari sistemice pentru a incorpora noi practici in
domeniu.

Fiecare partener din cadrul proiectului "The Other Side of the Story:
Perpetrators in Change" (OSSPC) va elabora un set de recomandari
de politici publice la nivel national.



Acest proiect este finantat prin
Programul Uniunii Europene Rights,
Equality and Citizenship (2014-2020)
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Centrul de Resurse pentru Copii si Parinti
Str. I.C. Bratianu, nr. 45, Cluj-Napoca
telefon: 0732 550 980

e-mail:

Foto: Municipiul Cluj-Napoca| Radu Padurean

DASM coordoneaza aceasta sub activitate in cadrul proiectului,
asigurandu-se ca toti partenerii consortiului transmit recomandarile
de politici nationale n varianta bilingva, atat in limba lor nationala,
cat si in limba engleza.

Aceste recomandari de politici publice vor fi transmise de parteneri
autoritdtilor competente de la nivelul fiecarui stat participant in
proiect si vor fi publicate si pe website-ul proiectului, Tn limbile
italiana, greaca, romana si engleza.

Proiectul "The Other Side of the Story: Perpetrators in Change"
(OSSPC) isi propune prevenirea perpetuarii violentei domestice §i
schimbarea modelelor comportamentale violente ale agresorilor
victimelor — violentei domestice prin  cresterea  abilitatilor
profesionistilor din domeniu in a-i invata pe agresori sa adopte un
comportament non-violent in relatiile interpersonale si sa inteleaga
impactul violentei domestice asupra victimelor violentei domestice,
asupra lor, a familiei lor si asupra comunitatii locale.

Pentru informatii suplimentare referitoare la activitatile proiectului,
ne puteti contacta la adresa de e-mail: osspc.dasm@gmail.com sau
puteti accesa site-ul proiectului, www.osspc.eu sau pagina de
Facebook a proiectului, The Other Side of the Story: perpetrators in
change — Osspc Project.

Centrul de Resurse pentru Copii si Parinti exemplu de buna
practica in prevenirea separirii copilului de familie

Centrul de Resurse pentru Parinti si Copii va fi inclus 1n ,,Ghidul de
modele alternative de dezvoltare a activitatii de prevenire a separarii
copilului de familie”, realizat in cadrul proiectului ,,PROGRES in
asigurarea tranzitiei de la ingrijirea in institutii la Ingrijirea in
comunitate”, implementat de ANDPDCA (Autoritatea Nationald
pentru Drepturile persoanelor cu Dizabilitati, Copii si Adoptie), cu
asistentd tehnica din partea Bancii Mondiale.

Scopul ,,Ghidului de modele alternative de dezvoltare a activitatii de
prevenire a separarii copilului de familie” este de a veni in sprijinul
autoritatilor locale din Romania, dar si al altor specialisti, pentru a
imbunatati accesul copiilor expusi riscului de separare la servicii de
prevenire. Modelul de interventie implementat de Centrul de Resurse
pentru Parinti si Copii va fi prezentat in cadrul acestui Ghid ca
exemplu de buni practica in domeniu si va fi publicat si promovat
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online pe site-urile ANDPDCA, in social media, dar si in versiune
printata si in cadrul a opt workshopuri regionale dedicate.

Centrul de Resurse pentru Parinti si Copii din cadrul Serviciului
Protectia Copilului si Familiei al DASM furnizeaza servicii de
consiliere individuala si de grup copiilor si parintilor aflati in diferite
situatii de vulnerabilitate, de pe raza municipiului Cluj-Napoca.
Centrul urmareste prevenirea separdrii copilului de familie si
prevenirea oricaror forme de neglijenta, abuz, violenta, exploatare
asupra copilului si/sau membrilor familiei.

Centrul faciliteazd dezvoltarea personald, familiala si sociald a
copiilor, adolescentilor si familiilor si contribuie la cresterea gradului
Foto: Municipiul Cluj-Napoca| Radu Padurean de participare activa si de integrare a copiilor si adolescentilor in
familie, scoald si comunitate.

Centrul de Zi pentru Varstnici nr. 1 Luna februarie la Centrul de Zi pentru Varstnici nr. 1

Str. Stefan Octavian losif nr.1-3, Cluj-Napoca

Am continuat Tntalnirile din cadrul proiectului pilot DANECT, cu
oameni de toate varstele, dar mai ales cu persoanele in varsta, din
regiunea Dundrii care se reunesc pentru a se conecta, in ciuda izolarii
sociale in perioadele de criza generate de pandemia COVID-19. Cu
ajutorul intalnirilor video online, acestia 1si Impartdsesc interesele,
emotiile, dar si competentele.

Telefon: 0264.431783

Datorita raspandirii actuale a corona-virusului, au fost luate masuri
care pareau de neconceput cu ceva timp in urmd, cum ar fi restrictiile
asupra vietii sociale si inchiderea frontierelor in Europa si in intreaga
lume. Persoanele in varsta, in special, sunt amenintate de problemele
de sdnatate si, cel mai adesea, se confrunta cu izolarea sociala.
De aceea, participarea seniorilor de la Centrul de Zi pentru Varstnici
nr.1 la sesiunile “Come together — Connecting people by culture in
times of corona”/,,VENITI IMPREUNA - Conectarea oamenilor prin
cultura in vremurile pandemiei” nu face decat sa demonstreze ca
exista o nevoie de comunicare si de coexistentd pasnica, solidara si
comuna in Europa.
Participarea la programele acestea implicd pregatirea unor prezentari
cu subiecte interesante privind traditiile si obiceiurile noastre
culturale. Farmecul acestor intdlniri consta in faptul ca participantii
incearca sa-si prezinte, Cat mai atractiv posibil, localitatea si tara din
care provin.
In luna februarie am avut doua astfel de contributii: una dintre ele a
constat in prezentarea unui dialog muzical folcloric, realizat de Elena
“Frac o R !::::m:() o i Stefanut si de Valeria Farcas, membre active in Ansamblul ”Armonia
Seniorilor” de la CZVI, iar cea de-a doua contributie a fost o
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Astazi, de la ora 20:00, la academicradio, Centrul de Zi Nr. 1 pentru
Varstnici din Cluj-Napoca prezinta spectacolul radiofonic online:
IMPREUNA DE DRAGOBETE!
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Centrul de Zi pentru Varstnici nr. 2

Str. Decebal nr.21, Cluj-Napoca
Telefon: 0264.434667

prezentare realizatd Tmpreund cu profesorul de istorie Alexandru
Bogosalvievici, numit[ ” Piata Muzeului - Centrul istoric al Clujului”
(subiect pus in dezbatere prima data, in cadrul Cercului turistilor
pasionati de la CZV1).

Piata Muzeului Cluj— Napoca

Este cea mai veche Piata din Cluj,
fiind situata in centrul primei
Cetati fortificate, din satul Cluj.
in trecut, purta numele de Piata Mica
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O alta activitate reusitad a fost realizarea unui Spectacol dedicat zilei
de Dragobete, sarbatorita in 24 februarie, Tn colaborare cu Academic
Radio. Legendele de Dragobete, poezia, romantele si cantecele
populare au marcat aceastd frumoasa Sarbatoare traditionald a
IUBIRII.

Ioana Roman — un adevarat ambasador al triirii rominesti prin
cant

Nascutd pe plaiuri bistritene, crescand In simtirea revarsatd de munti
st alinarea apelor Somesului, loana Roman porneste in viatd purtand
in suflet cantul stampardtor al bunicii si zvacnetul incurajator al
mamei.

Aici i-au fost izvoarele din care a revarsat multa sensibilitate rafinata
in inima tuturor celor care au ascultat-o. Zi dupa zi, si-a Tmbogatit
zestrea primita, iar cand a venit clipa, a daruit cu drag semenilor sdi
bogdtia cantului si graiului romanesc.

Cantd de multi ani, aldturi de talentati interpreti si instrumentisti, in
cadrul Grupului Vocal-Instrumental Speranta al Centrul de Zi pentru
Varstnici nr. 2 din cadrul Directiei de Asistenta Sociald si Medicala
Cluj-Napoca, cu toatad daruirea si pasiunea unui adevarat profesionist.
Iar implinirea si recunoasterea valorii au daltuit in inima domniei sale
un devotament de nezdruncinat, care o leaga de simtirea romaneasca.
Remarcata si aplaudata pe toate scenele importante din municipiul
Cluj-Napoca. loana Roman a abordat cu aceeasi seriozitate si
delicatete si cantul popular si romanta, exceland, de asemenea si in
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muzica corald si religioasa. A participat la sute de concerte si
spectacole, atat in municipiul Cluj-Napoca, cat si in alte orase din
tara, ridicdnd cu demnitate si solemnitate valoarea oricarei
manifestari artistice pe care si-a pus amprenta.

Anul acesta, In luna lui Dragobete a trecut, cu multd bucurie,
pragurile de pand acum si s-a prezentat, la Bistrita, la preselectii, in
cadrul spectacolului-concurs TV O vedeta populara. A fost, poate
predestinat sa se Intoarca pe plaiurile natale, ducand cu sine
implinirea unei vieti desavarsite aldturi de oameni dragi in Cluj-
Napoca. Nutrind convingerea cd se naste un nou parcurs plin de
succes pentru loana Roman, suntem fericiti cd oameni de inalta
valoare trec pragul Centrului de Zi nr. 2.

Interventia precoce si complianta parintelui la tratament in
tulburarea spastica la copilul sub 1 an
-Prezentare de caz-

In acest articol vom prezenta cazul unui baietel, in varsta de 7 luni si
2 saptamani, care s-a prezentat, adus de mama, la Centrul de Servicii
Socio-Medicale pentru efectuarea consultului neurologic de
specialitate si a terapiei de recuperare.

Acesta prezinta modificarea examenului neurologic si se
obiectiveaza o tulburare spasticd (modificare a tonusului muscular)
de consistentda lemnoasd a muschilor membrelor inferioare
(spasticitate severd), cu mentinerea in pozitie de extensie permanenta
si cu reducerea semnificativd a miscarilor la acest nivel, reflexe
patologice pozitive, intarziere in dezvoltarea achizitiilor motorii pe
etape de varstd. Mentiondm evaluarea psihologica efectuata in centru
normald, imagistica cerebrald (ecografii transfontanelare repetate)
releva o malformatie partiala de corp calos. Anamnestic beneficiarul
provine din sarcind gemelard (primul ndscut decedat), nascut
prematur si cu un episod de crizd convulsiva dupa nastere, cu evolutie
buna sub tratament anti-epileptic ulterior.

S-a formulat tratamentul pentru tulburarea spasticd a pacientului:
neuroroborante administrate oral, terapie Vojta (kinetoterapie),
stimulare multisenzoriala, masaj medical al spatelui (contraindicat pe
membre) cu o frecventa de 3 ori pe sdptdmana in centru, in restul
zilelor mama a fost Invatatd sa efectueze exercitii de baza la
domiciliu, pentru atingerea obiectivelor. Obiectivele tratamentului au
fost: reducerea pana la stergerea tabloului spastic si dezvoltarea
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achizitiilor psthomotorii corespunzatoare pe etape de varsta.
Parintele a fost foarte compliant respectand frecventa in terapie si
colaborarea cu terapeutii, a inteles explicatiile medicale si riscul de
agravare a spasticitatii cu consecintele acesteia in caz de neefectuare
a terapiei la acel moment (varsta sub 1 an).

Precizam importanta terapiei Vojta in cazul tulburarii spastice din
diverse cauze neurologice si initierea precoce a terapiei si, extrem de
important, complianta parintilor, conditii obligatorii pentru aparitia
rezultatelor pozitive. Desigur cd existd si conditia capacitatii
individuale de recuperare neurologica legata de fiecare individ in
parte si diagnosticul neurologic.

Pacientul, sub terapie si monitorizare neurologica in centru a avut o
evolutie pe termen scurt semnificativ pozitiva cu reducerea treptatd a
gradului de spasticitate si cu achizitii neuropsihomotorii noi, pe etape
de varsta. Mentionez ca a achizitionat mersul independent la varsta
de 1 an si 6 luni, tonusul muscular s-a normalizat la palpare si
mobilizare, cu stergerea tabloului spastic la nivel muscular.
Actualmente baietelul are 3 ani si 1 lund, merge independent, foarte
rar pe varfuri, iar tonusul siu muscular se mentine normal. In
concluzie, avem de-a face cu evolutie neuropsihomotorie a tabloului
neurologic si dezvoltare pe termen lung foarte buna, avand in vedere
gradul sever de spasticitate din antecedente.

Particularitatea cazului o reprezintd gradul de severitate ridicat al
tonusului muscular pe membrele inferioare la acea varsta si evolutia
foarte buna, intr-un timp scurt, sub terapie, fiind cunoscut faptul ca
spasticitatea crescuta, instalatd pe membrele inferioare, conduce catre
retard motor 1n achizitia mersului la timp sau chiar catre riscul de
neachizitionare a acestuia. Mentionez faptul cd psihicul normal al
copilului a avut un aport foarte mare in recuperarea motorie a
acestuia.

Asadar creierul, timpul si complianta la tratament sunt parteneri in
recuperarea neurologica a copilului cu tendinta la dezvoltare spastica.

Dr. Indrei Teodora
Medic specialist Neurologie Pediatrica
Centrul de Servicii Socio-Medicale




