COMUNICATE:

Serviciul Protectie Sociala
Str. Venus f.n, Cluj-Napoca

(cu acces prin aleea situata intre nr. 20-22)
tel. 0264 563 052

Locatiile si ramul de ridicare a mastilor:

e Pentru beneficiarii de ajutor social si de
alocatie pentru sustinerea familiei mastile de protectie
se ridica de la sediul Directiei de Asistenta Sociala si
Medicala, str. Venus, FN.

e Pentru beneficiarii indemnizatiei sociale
pentru pensionari (in cuantum de 704) si pentru
persoanele cu handicap (care au venituri exclusiv din
prestatiile sociale prevazute de art. 42 si 58 din Legea
nr. 448/2006), mastile de protectie se ridica, in functie
de domiciliu, de la Cluburile de pensionari din
cartiere:

Clubul pensionarilor Horea- str. Horea, nr 108

Clubul pensionarilor Grigorescu — str. Eremia
Grigorescu, nr. 134;

Clubul pensionarilor Cinema Marasti — str.
Aurel Vlaicu, nr. 3A;

Clubul pensionarilor Manastur — str. Arinilor,
nr. 11;

Clubul pensionarilor Someseni — str. Traian
Vuia, nr. 41;

Clubul pensionarilor Zorilor — str. Louis
Pasteur, nr. 77,

Cartier Gheorgheni — sediul DASM- str.
Venus, FN.

Distributia va avea loc la locatiile de mai sus, intre
orele 08:30 — 15:30.
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pentru familiile si persoanele defavorizate, conform

prevederilor OUG nr. 78/2020

Incepand cu luna septembrie 2020 Primiria municipiului Cluj-
Napoca, prin DASM va distribui mastile de protectie faciala pentru
persoanele defavorizate prevazute de OUG nr. 78/2020,
urmatoarelor categorii de persoane beneficiare:

a)

b)

d)

persoanele din familiile beneficiare ale ajutorului social
acordat n baza Legii nr. 416/2001 privind venitul minim
garantat, cu modificarile si completarile ulterioare (325
beneficiari);

persoanele din familiile beneficiare de alocatie pentru
sustinerea familiei acordatd in baza Legii nr. 277/2010
privind alocatia pentru sustinerea familiei, republicata, cu
modificarile si completarile ulterioare (418 beneficiari);

pensionarii sistemului public de pensii ale céror drepturi
sunt de pana la 704 lei inclusiv, reprezentand nivelul
indemnizatiei sociale pentru pensionari prevazute de
Ordonanta de urgentd a Guvernului nr. 6/2009 privind
instituirea pensiei sociale minime garantate, aprobata prin
Legea nr. 196/2009, cu modificarile ulterioare (4874
beneficiari);

persoanele incadrate in grad de handicap care realizeaza
venituri exclusiv din prestatiile sociale prevazute de art. 42
si 58 din Legea nr. 448/2006 privind protectia si promovarea
drepturilor persoanelor cu handicap, republicatd, cu
modificarile si completarile ulterioare (1749 beneficiari).

Fiecare persoana eligibild va primi o cutie continand 50 de

masti de protectie. Pentru o buna desfasurare a activitdtii de
distribuire, va rugam insistent sa respectati masurile de protectie si
distantare, sa va prezentati conform programului anuntat si sa aveti
la dumneavoastra cartea/buletinul de identitate in original.

mastile

Pentru pensionari si persoanele cu handicap, pot sa ridice
si apartinatorii acestora, cu conditia prezentarii

cartilor/buletinelor de identitate in original, atat a apartinatorului,
cat si a beneficiarului.
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COMUNICAT DE PRESA
Conditiile de eligibilitate pe care trebuie s le privind depunerea cererilor pentru acordarea de tichete

indeplineasci solicitantii tichetelor sociale pe sociale pe suport electronic pentru sprijin educational
suport electronic pentru sprijin educational:

Primaria municipiului Cluj-Napoca, prin DASM, a demarat,
Tncepand cu 25.08.2020 actiunea de primire a solicitarilor pentru
acordarea tichetelor sociale pe suport electronic pentru sprijin
educational, in conformitate cu O.U.G. nr. 133/2020 privind unele
masuri pentru sprijinirea categoriilor de elevi cei mai defavorizati
care beneficiaza de sprijin educational pe baza de tichete sociale
pe suport electronic pentru sprijin educational acordate din fonduri
externe nerambursabile, precum si unele masuri de distribuire a
acestora.

Potrivit acestui act normativ, copiii cei mai dezavantajati din
invatamantul de stat prescolar (gradinitd), primar si gimnazial cu
venituri la nivelul veniturilor sociale minime acordate familiei
acestora, beneficiaza in anul scolar 2020-2021, de sprijin financiar
acordat sub forma de tichet social pe suport electronic in cuantum
de 500 de lei/an scolar.

Aceste tichete sociale emise pe suport electronic vor putea fi
IS I IR e DI oo R I R oo L ol il utilizate pentru achizitionarea de materiale scolare necesare
[(EEIE L R ISTE B TEV GRS R INVOEIERSE frecventarii scolii, constdnd in: articole pe papetarie, caiete,
Medicala de la urmatorul link: stilouri, articole pentru picturd, ghiozdane si alte articole necesare
in scoli si gradinite, precum si articole de vestimentatie necesare
frecventarii scolii si gradinitei.

» sa aiba domiciliul/resedinta pe raza

municipiului Cluj-Napoca;

» venitul lunar net pe membru de familie realizat
in luna iulie a acestui an sa fie de pana la 1.115 lei
(inclusiv);

» sa faca dovada inscrierii copilului la gradinita
sau scoala.

Cererea-declaratie pe propria raspundere, insotitd de
actele doveditoare, poate fi transmisa si electronic la
urmatoarele adrese de e-mail ale institutiei:

http://dasmclujnapoca.ro/wpcontent/uploads/2016/02/cer
ere-VMG.pdf.

Pentru anul scolar 2020-2021 cererea-declaratie pe propria
raspundere se depune de catre reprezentantul familiei sau de catre
Informatii suplimentare se pot solicita la adresa de reprezentantul Iggal ”al Copilu'lui, 'Tn perioac!a 25.08.2020-
ol e que st o tdlleu e [ e e 24.09.2020 la primadriile de cartier si/sau la sediul DASM, str.
0264535044: 0372799865. Venus FN, insotite de urmatoarele acte doveditoare:

»  acte de identitate ale parintilor/reprezentantului legal (copie);

»  documente din care rezulta calitatea de reprezentant legal, dupa caz:
hotérare judecdtoreascd de iIncredintare, incuviintare a adoptiei;
dispozitia conducatorului Directiei Generale de Asistentda Sociala si
Protectia Copilului/hotararea instantei de judecatd pentru masura
plasamentului, hotdrarea judecitoreascd de instituire a tutelei/
dispozitia autoritatii tutelare, potrivit legii (copie);

certificatele de nastere ale copiilor (copie);

Program cu publicul pe perioada starii de alerta:

dovada inscrierii la gradinita/scoald (in original);
certificat de casatorie parinti (copie;

LUNI, MARTI, MIERCURI, 08.30-15.30

JOI 08.30-17.00 acte doveditoare privind veniturile nete realizate de membrii familiei

VINERI 08.30-14.00 in luna iulie 2020, eliberate de angajator, de organele fiscale sau de

alte autoritati competente, mandate postale de plata, extrase de cont,
decizii ori dispozitii de stabilire a drepturilor (dupa caz);

certificat de deces parinte, dupa caz (copie);

YV V V V VYV

»  hotararea judecatoreasca prin care sotul/sotia este arestat/arestata
preventiv pentru o perioada mai mare de 30 de zile sau executd o
pedeapsa privativa de libertate si nu participa la intretinerea copiilor
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Serviciul Protectie Sociala

Str. Venus f.n, Cluj-Napoca

(cu acces prin aleea situata intre nr. 20-22)

tel. 0264 563 052

Nu pot beneficia de acordarea ajutorului

pentru plata chiriei:

persoanele singure/familiile care detin unul
sau mai multe bunuri din Lista bunurilor
prevazuta H.G. nr. 50/2011 pentru aprobarea
Normelor metodologice de aplicare a
prevederilor Legii nr. 416/2001 privind venitul
minim garantat, cu modificarile si completarile
ulterioare (exceptie fac victimele violentei
domestice, cu exceptia situatiei in care se
constata ca detin cladiri sau alte spatii locative
in afara locuintei de domiciliu si a anexelor
gospodaresti);

persoanele singure/familiile care nu si-au
achitat impozitele si taxele fatd de bugetul
local pentru bunurile pe care le detin in
proprietate, potrivit dispozitiilor Legii nr.
227/2015 privind Codul fiscal, cu modificarile
si completarile ulterioare;

persoanele singure/familiile care nu locuiesc in
fapt pe raza administrativa a municipiului
Cluj-Napoca, desi au in actul de identitate
inscris domiciliul/resedinta in municipiul Cluj-
Napoca, nu pot beneficia de ajutorul pentru
plata chiriei

si, dupa caz, alte acte doveditoare privind componenta familiei (dupa
caz).

Familiile beneficiare de venit minim garantat conform Legii nr. 416/2001
cu modificarile si completarile ulterioare precum si cele beneficiare de
prevederilor Legii nr. 277/2010 privind alocatia pentru sustinerea familiei,
republicatd, cu modificarile si completarile ulterioare, aflate In evidentele
Directiei de Asistentd Sociald si Medicald vor depune la Serviciul
Protectie Sociala doar dovada inscrierii copilului/copiilor la
gradinitd/scoala pentru anul 2020/2021.

Mentionam ca tichetul social, aferent unui an scolar va putea fi folosit
timp de un an de la data emiterii, numai pe baza actului de identitate al
titularului si numai la unititile/magazinele afiliate. Lista acestora va fi
comunicata odatd cu primirea tichetului social.

Informatii utile privind noul Regulament pentru
acordarea ajutorului pentru plata chiriei persoanelor
singure/familiilor cu domiciliul sau resedinta pe raza

municipiului Cluj-Napoca, aprobat prin HCL 413/2020

Ajutorul pentru plata chiriei este acordat pe o perioada de pana la
12 luni, cu posibilitatea de prelungire pana la maximum 36 de luni,
ca masura de prevenire si combatere a marginalizarii sociale.

Categorii eligibile:

a) tinerii in varsta de pana la 35 de ani, proveniti din structurile
rezidentiale ale Directiilor Generale de Asistentd Sociald si
Protectia Copilului, cu domiciliul/resedinta pe raza
municipiului Cluj-Napoca, singuri sau cu familia legal
constituita;

b) persoanele singure/familiile din evidentele DASM care in
urma anchetei sociale, pot f1 incadrate in categoria persoanelor
marginalizate social sau in risc de marginalizare sociald, cu
domiciliul/resedinta pe raza municipiului Cluj-Napoca;

¢) victimele violentei domestice cu domiciliul/resedinta pe raza
municipiului Cluj-Napoca.

Criterii de eligibilitate:

» Solicitantul trebuie sa fie cetatean roman, cetatean al altui
stat sau apatrid, care are resedinta/domiciliul in municipiul
Cluj-Napoca, in conditiile legislatiei romane, de minimum
24 luni anterior datei depunerii cererii (exceptie fac tinerii
proveniti din structurile rezidentiale ale DGASPC si
victimele violentei domestice);

» solicitantul, precum si oricare alt membru major al familiei,
nu are in proprietate o locuintd si nu a instrainat o locuinta
in ultimii 10 ani anterior datei depunerii cererii;

» solicitantul, precum si oricare alt membru major al familiei,
nu are in folosinta o locuinta din fondul locativ de stat;
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Informatii suplimentare privind acordarea
ajutorului pentru plata chiriei se pot obtine:

- la tel. 0264 563 052

- direct la sediul DASM din Str. Venus FN (cu
acces prin aleea situata Intre nr. 20-22), dupa

urmatorul program: Luni, Marti, Miercuri: 08.30-
15.30; Joi: 08.30-17.00; Vineri: 08.30-14.00

- prin email: contact@dasmclujnapoca.ro;
protectiesociala@dasmclujnapoca.ro

- accesand adresa www.dasmclujnapoca.ro

Serviciul Management de Proiecte si Dezvoltare
Comunitara

Cluj-Napoca, str. Venus f.n

» solicitantul, precum si oricare alt membru major al familiei,
nu a beneficiat de sprijinul statului in credite pentru
inchiriere/construire de locuinta sau alte programe aprobate
prin legislatia 1n vigoare;

» veniturile nete lunare nu depasesc urmatoarele niveluri:

Nivel de venituri nete lunare pe
Persoana singura/familia persoana singura/familie (lei)
Pentru persoana singura 2.000
Pentru familiile formate din 2 persoane 2.850
Pentru familiile formate din 3 persoane 3.300
Pentru familiile formate din 4 persoane 3.750
Pentru familiile formate din 5 persoane 4.200
Pentru familiile formate din 6 persoane 4.650

Lansarea proiectului ,,PROTECT(ie) — Prevenirea Riscurilor
prin servicii de specialitate oferite la Timp Elevilor, Copiilor si
Tinerilor, aflati in risc de separare de familie in municipiul
Cluj-Napoca” Cod SMIS 2014+: 130413

Directia de Asistentd Sociald si Medicala (DASM), serviciu public
in subordinea Consiliului local al municipiului Cluj-Napoca,
implementeaza, incepand cu data de 15.07.2020, proiectul
,PROTECT(ie) — Prevenirea Riscurilor prin servicii de specialitate
oferite la Timp Elevilor, Copiilor si Tinerilor, aflati in risc de
separare de familie in municipiul Cluj-Napoca”, Cod SMIS 2014+:
130413.

Proiectul este cofinantat prin Fondul Social European prin
Programul Operational Capital Uman, Axa prioritara 4: Incluziunea
sociala si combaterea saraciei, Componenta 1, Servicii sociale si
socio-profesionale la nivelul comunitatii pentru copii si tineri-
Regiuni mai putin dezvoltate, Operatiunea compozita OS. 4.12,
4.13, 4.14, Cod apel: POCU/476/4/18.

Durata de implementare: 15.07.2020 -14.07.2023, 36 de luni.

Obiectivul general al proiectului:

Imbunatitirea accesului la servicii sociale si medicale de calitate si
durabile, pentru copii si tineri aflati In dificultate, din zonele
municipiului Cluj-Napoca. Proiectul isi propune sa dezvolte si sa
diversifice, la nivel local, serviciile pentru copii si adolescenti aflati
in risc de separare de familiile lor, prin facilitarea dezvoltarii
personale si sociale a acestora, cresterea gradului lor de participare
activa si de integrare 1n familie, scoald si comunitate.
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Obiectivele specifice ale proiectului:

OS 1. Sa dezvolte un mecanism complex/integrat, pentru
acompanierea a 150 de copii si tineri expusi riscului separdrii si a
familiilor acestora in vederea asigurarii drepturilor de baza ale
copiilor (dreptul la identitate/familie, sanatate si educatie), in
unitatile scolare din orasul Cluj-Napoca, intr-o perioada de 34 de
luni;

OS 2. Sa asigure interventia multidisciplinard pentru 150 de
copii/tineri aflati n situatie de risc de separare de familie, precum
si asistarea familiei, intr-o perioada de 31 de luni;

OS 3. Sa contribuie la cresterea gradului de constientizare si
sensibilizare a familiilor si a publicului larg despre beneficiile (rolul
si importanta) respectarii dreptului copilului de a avea o familie,
prin intermediul a 3 campanii de informare desfasurate, inclusiv in
mediul online.

Grupul tintd vizat de proiect:

Este reprezentat de 150 copii expusi riscului de separare de familie
proveniti de pe raza municipiului Cluj-Napoca. Copiii selectati
pentru a face parte din grupul tintd indeplinesc prevederile Legii nr.
292/2011 — Legea asistentei sociale, cu modificarile si completarile
ulterioare, precum si a prevederilor Legii nr. 272/2004 privind
protectia si promovarea drepturilor copiilor, cu modificarile si
completarile ulterioare.

Activititile si rezultatele care vizeazd direct grupul tintd sunt:

A 2. Dezvoltarea Centrului de Resurse pentru Parinti si Copii
(CRPCO);

- Dotarea si echiparea centrului

- Instruirea personalului de specialitate

- Elaborare metodologii si instrumente de lucru

A 3. Furnizarea de servicii si beneficii sociale pentru grupul tinta;

3.1. Identificarea si selectia copiilor/tinerilor aflati in risc de
separare de familie;

3.2. Oferirea de servicii de consiliere psihologica, medicala, juridica
si asistenta sociala - 150 de copii expusi riscului separarii de familie
din orasul Cluj-Napoca identificati, care vor beneficiaza de servicii
dezvoltate in comunitate;

3.3 Educatie si dezvoltare timpurie: activititi extrascolare, activitati
de socializare si petrecere a timpului liber;

A4. Acordare de subventii - 50 ajutoare financiare si 30 premii
pentru beneficiarii proiectului, copii si elevi expusi riscului de
separare de familie si familiei care se ocupa de cresterea si ingrijirea
copilului, pe o perioada de 31 luni;

AS5. Organizarea de campanii de informare, constientizare si
sensibilizare, privind promovarea drepturilor copiilor;

-Campanii de informare, constientizare si sensibilizare privind




Centrul de Resurse pentru Parinti si
Copii
Str. I.C.Bratianu, nr. 45, Cluj-Napoca

Aflat in subordinea Serviciului Protectia Copilului si
Familiei al DASM Cluj-Napoca, Centrul are rolul de
a oferi suport si sprijin copiilor, adolescentilor si
familiilor acestora care se afla intr-o situatie de risc de
pe raza municipiul Cluj-Napoca.

De asemenea, centrul doreste sa contribuie la
imbunatatirea abilitatilor parentale ale beneficiarilor
adulti.

Sunati la telefon: 0732 550 980 sau contactati-ne la

E-mail: centrulderesurse@dasmclujnapoca.ro si puteti
beneficia de informare, consiliere psihologicd si
cursuri de parenting.

promovarea drepturilor copiilor in scoli

-Campanii de informare, constientizare si sensibilizare stradale si in
alte locuri publice de pe raza municipiului Cluj-Napoca (piete,
parcuri, mall-uri, etc.)

A6. Dezvoltarea unui cluster comunitar informal.
Bugetul proiectului:

Valoarea totala a proiectului este de 3.630.698,56 lei din care
finantarea nerambursabild este in valoare de 3.558.084,59 lei,
echivalentd cu 98% din valoarea eligibila aprobata, iar contributia
DASM este de 72,613.97 lei (2%).

Proiectul este cofinantat din Fondul Social European prin
Programul Operational Capital Uman 2014-2020.

Sustinerea parintilor in imbunatatirea abilitatilor parentale la
Centrul de Resurse pentru parinti si copii

Cea mai grea meserie este cea de parinte. Din clipa In care ne
hotaram sa aducem pe lume un copil, apar primele griji. Suntem
suficient de pregatiti? Nu va fi prea greu, prea coplesitor? Vom reusi
sa fim parinti buni? Nimic nu este mai important pentru un copil
decat sa se simta in siguranta.

Centrul de Resurse pentru Périnti si Copii vine 1n intdmpinarea
parintilor care doresc sa aiba relatii armonioase cu copiii, sa isi
imbunatateasca abilitatile parentale si sd afle informatii despre
dezvoltarea copiilor si nevoile acestora.

In perioada iunie-iulie 2020, in cadrul Centrului de Resurse pentru
Périnti si Copii s-au desfasurat, in paralel, doud cursuri pentru
parinti, sustinute de specialistii centrului, asistent social dr.
Brindusa Grigoras si psiholog Oana Ciornei. Intilnirile au avut loc
online, pe platforma ZOOM, fiecare curs avand 5 sesiuni cu parintii
care au copii intre 2-9 ani, respectiv cu cei care au copii mai mari
de 10 ani.

Pe parcursul programelor de parenting, am invatat cum sa gasim
impreuna cele mai bune modalitati de comunicare si relationare cu
copiii, iar la finalul cursului parintii care au participat activ au primit
o diploma de participare.




Centrul de Zi pentru Varstnici nr. 1

Str. Stefan Octavian losif nr.1-3, Cluj-Napoca
Telefon: 0264.431783

Povestea unei Zile de Sarbatoare
22 de ani de activitate a Centrului de Zi pentru Varstnici nr.1

De ce zic poveste? Pentru ca urmareste scenariul unei povesti, scris
Tn 22 de ani de activitate.

14 iulie este o zi importantd in istoria de viatd a Centrului de Zi
pentru Varstnici nr.1 din cadrul DASM, fiind ziua cind a luat fiinta.

In toti acesti ani am sarbatorit in felurite chipuri aceastd zi: prin
spectacole, mese festive, excursii. Pentru prima datd ne-am
confruntat cu imposibilitatea de a fi impreuna cu seniorii, membri
ai Centrului, de a ne bucura impreuna de ceea ce am realizat.

M-am tot Intrebat ce voi scrie, in scenariul povestii de viatd a
Centrului de Zi pentru Varstnici nr.1, in dreptul zilei de 14 iulie
2020? Apoi, mi-am amintit de faptul ca povestile pot fi si digitale
atunci cand existd seniori care s-au implicat in cunoasterea
platformelor online, ca aceasta pandemie de Covid 19 a creat de fapt
o era digitala accesibila tuturor celor care au acceptat provocarea
unor invatari noi.

Ce a urmat a fost pe cat de minunat, pe atat de simplu: intalnirea
online cu seniorii si organizarea unui spectacol ad-hoc. Fara a avea
un desfasurator de spectacol, fiecare participant s-a exprimat liber,
in masura talentului nativ sau cultivat n timp. Unii au cantat, altii,
perechi fiind, au jucat, au recitat si au spus glume. S-a simtit bucuria
participantilor la acest eveniment, asa cum s-a facut simtit si dorul
de prietenii de la Centru.

Nu a putut fi la fel ca o sarbatoare live, dar sigur a adus bucurie
multd in sufletele celor prezenti si speranta ca Tmpreuna putem
depasi momentele dificile in viatd. Povestea digitald pe care o
scriam Tn direct, online, ne-a ajutat sa realizam un lucru important:
sa ne pastram intacte amintirile si s ne amuzam, repovestindu-le.
Tehnologia ne-a permis sa-i invitam si pe altii sa ne fie partasi la
emotia traitd, sa reflectam la trecutul nostru, sa incercdm sa
construim comunitati n jurul gandurilor si ideilor impartasite.
Ne-am bucurat de prezenta unuia dintre cei mai dragi “nepoti de
Craciun” - Cristian Gog. “Bunicii” de la Centru 1i mai spun si
mentalistul care a castigat la Romdnii au Talent.

Dar, pentru toti, el este unul dintre cei mai minunati tineri care, prin
tot ce a facut pentru seniori, a demonstrat ca-i iubeste si-i pretuieste
mult. Ii multumim ¢ si-a facut timp pentru noi si ci a dorit sa fie
partas la sarbatoarea noastra.




Imagini Curs festiv anul [

Povestea celor doi ani de Universitatea varstei a treia (U3a),
asa cum a fost perceputa de fiecare dintre cele doua Centre de
zi pentru varstnici, din Cluj-Napoca, CZV 1 si CZV 2

Perspective ale CZV 1 asupra acestei experiente educationale...

Asa cum afirmam si anul trecut, Universitatea Varstei a 3-a este un
proiect care se adreseaza seniorilor, dorind sa contribuie la formarea
continua, la incluziunea si la mentinerea activitatii intelectuale a
persoanelor varstnice.

In anul 2018-2019 acest proiect a avut loc la Centrul de Zi pentru
Varstnici nr. 1 din Cluj-Napoca, in baza unui parteneriat ce definea
colaborarea dintre echipa de voluntari ai Asociatiei EduNation si
DASM.

In total, 40 de beneficiari au participat la 50 de ore de curs, sustinute
de o echipa formatd din 40 de profesori voluntari, din diverse
domenii, veniti pentru a le Tmpartasi seniorilor din cunostintele si
experientele lor.

Organizarea Cursului Festiv din primul an de U3a Cluj-Napoca, ne-
a adus si sprijinul viitorului partener, Fundatia UBB. A fost un
moment memorabil, marcat de emotia seniorilor generatd de
noutatea posturii in care se aflau, cea de absolventi de Universitate.

Acest lucru a fost posibil pentru ca ei au acceptat provocarea de a
urma cursuri universitare la varsta a treia, cd au inteles ca este
important sa-si continue formarea, fara sa tina cont de un numar
trecut in actul de identitate, care nu are legatura cu modul in care se
resimte tineretea spiritului.

Anul I de U3a a debutat exceptional, intr-o formula extinsa, atat ca
numar de cursanti, proiectul fiind implementat si la Centrul de zi
pentru varstnici nr. 2, cat si ca numdr de parteneri implicati si
motivati de gandul ca pot face lucruri bune pentru altii, cd pot aduce
informatii si bucurie in sufletele seniorilor dornici sa participe in
acest proiect educational.

Deschiderea anului universitar 2019-2020 al Ua3 a avut loc in Aula
Magna a UBB, ocazie cu care ne-am bucurat de prezenta rectorului
UBB - prof. univ. dr. Daniel David si a domnului Emil Boc, primar
al municipiului Cluj-Napoca, care s-a aflat acolo in dubla calitate,
sustinand si cursul pentru seniori, ca profesor universitar.

In acel context a afirmat: ”Am avut plicerea de a sustine astdzi, in
cadrul proiectului Universitatea Varstei a Ill-a, cursul inaugural
,,Sisteme constitutionale comparate”, in fata unei grupe inedite de
studenti: seniorii de la Centrele pentru vdarstnici 1 si 2.
Universitatea Varstei a 3-a (U3a) este un proiect adresat
persoanelor inaintate in varsta care contribuie la formarea
continua, incluziunea si mentinerea acestora in activitate. Oferta de
cursuri este variatd, acoperind subiecte dintre cele mai diverse.
Universitatea Varstei a Ill-a este un program al Directiei de
Asistenta Sociala si Medicala a Primariei Cluj-Napoca, realizat in




parteneriat cu Asociatia EduNation si Fundatia UBB, avand in
centru conceptul ,, Invatarea continud nu are varsta’.

Imagini cursuri Anul II

Anul IT al U3a Cluj-Napoca a debutat cu succes la cele doud Centre
de Zi pentru Varstnici. Si de aceastd datd, un numar mare de
beneficiari ai Centrului de Zi pentru Varstnici nr.1 au dorit sa fie
studenti cursanti ai acestei Universitati.

Cadrele didactice universitare s-au intrecut in tematica interesanta
prezentatd cursantilor seniori: Sisteme constitutionale comparate
(Conf. wuniv. dr. Emil Boc, curs inaugural); Introducere in
administratia publica (Lector univ. dr. Hudrea Adrian); Orase
prietenoase §i accesibile pentru varsta a treia (Conf. univ. dr.
Neamtu Bogdana); Leadership, cultura organizationala si
marketing public (Lector univ. dr. Ticlau Tudor); Organizarea
administratiei publice (Lector univ. dr. Ranta Anca); Batranetea, o
fereastra cu doua laturi: eu si societatea, Ce este
batranetea? (abordare medicala, psihologica, sociala), Modificari
ale corpului si gandirii, Cum compensam modificarile fizice,
emotionale si mentale, Sa traim in fiecare zi cu bucurie, dand sens
vietii noastre (online), Care este sensul vietii si ce putem face astazi
pentru el (online) (Psih. Calin Capraru); Nutritie: Cum sa mancam
sanatos? (Bianca Filipoi); Zece destinatii de vazut intr-o viata,
Pelerinajul, intre turism si calatorie (Prof. univ. dr. Violeta
Puscasu), Imbdtranire sandtoasa si fragilitate, Cum sd citim si sd
intelegem informatiile medicale (Cercetator dr. Madalina Coman);
Principii de alimentatie sanatoasa (Cercetator dr. Andreea
Hostina); Sandtatea emotionala la varsta a treia (Cercetator dr.
Marina Dascal); Educatie juridica (Judecator dr. Cristi Danilet);
Probleme de siguranta cu care se pot confrunta seniorii (Cosma
Anca); Criminalitate informatica (Prof. univ. dr. Ioana Vasiu);
Social media si Fake news (Prof. univ. dr. Delia Balaban Balas);
Accesul cetatenilor la informatii de interes public si participarea
cetatenilor la luarea deciziilor in administratie (Lect. univ. dr.
Bianca Radu); Cultura politica in democratii (Prof. univ. dr.
Badescu Gabriel); Educatie media (Lect. univ. dr. Nistor Viorel);
Cdand hormonii ne schimba viata (Conf. univ. dr. Rosioru Corina);
Dialog despre automedicatie (Dr. Laura Oltean, UMF); Bolile
infectioase (Dr. Jucan Cosmin, UMF); Educarea pacientului cu
hipertensiune arteriala si diabet zaharat (Dr. Chicisan Raluca,
UMF); Sanatate si boala psihica- ce sunt tulburarile mentale?
(Lect. univ. dr. Simona Stefan); Bunici si nepoti (Prof. univ. dr. Anca
Dobrean); Starea de bine in timpuri noi (online) (Prof. univ. dr.
Anca Dobrean); O calatorie la capatul lumii (online) (Prof. univ. dr.
llie Rad); Cealalta Europa. Istoria si cultura tarilor nordice
(online) (dr. Ovio Olaru); Ce trebuie sa stim despre liberalizarea
pietei gazelor (online) (Teona Oltean); Imaginea taranului in
literatura romanda (online) (Dr. Cosmin Borza) si Psihologie sociala
— stiinta vietii cotidiene (online) (Lect.dr. Dan Rusu).
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Pandemia a intrerupt, pentru o vreme, semestrul II al acestui an
universitar, dar solutia continuarii cursurilor a fost oferitd de
platformele online si motivata de dorinta seniorilor de a pastra
legatura unii cu altii si de a continua formarea inceputd, solicitand
reluarea cursurilor U3a.

Efortul de a parcurge pasii digitalizarii intr-un timp record, le-a fost
rasplatit celor 86 de studenti seniori de la CZV1 care au absolvit
U3a (din totalul de 130 absolventi seniori, care au finalizat cu
succes acest an universitar) prin continuarea cursurilor din
semestrul II in format online pe platforma Google Meet, marcat apoi
de primirea diplomelor si a tocilor aduse si oferite, la domiciliul
studentilor, de o echipa formata din reprezentanti ai Asociatiei
EduNation si ai Fundatiet UBB, asa cum a fost necesar sa se
intample 1n acest an, pentru siguranta tuturor.

Cursul festiv ce a incheiat anul universitar U3a 2019-2020 s-a
bucurat de aceeasi onorantd prezentd, marcatd prin discursurile
apreciative ale rectorului UBB - Prof.univ.dr. Daniel David, al
domnului Emil Boc, primar al municipiului Cluj-Napoca, la care s-
au adaugat cele ale directorului executiv al DASM, domnul Aurel
Mocan si a doamnei Carmen Stadelhofer, profesor si om de stiinta,
director ZAW1W al Universitatii din Ulm, Germania.

Cursul festiv s-a iIncheiat cu intonarea imnului studentilor,
Gaudeamus Igitur. S-a putut remarca emotia tuturor celor prezenti,
fie ei invitati, organizatori, studenti sau profesori.

Perspective ale CZV 2 asupra acestei experiente educationale...

La centrul de Zi pentru Varstnici nr. 2 activitatile se deruleaza sub
genericul Adaptare, reinventare si mult optimism! Primavara si vara
anului 2020 ne-au prilejuit, datoritd contextului medico-social pe
care il traversam, sd privim retrospectiv la multitudinea de activitati
derulate in cadrul programelor si proiectelor centrului, sd privim cu
speranta si optimism spre viitor, dar mai cu seama sa incecam sa ne
descoperim forta si noi valente.

Luna iulie a fost marcatd de bucuria incunundrii cu diplome a
efortului sustinut. Final de an universitar in cadrul proiectului
Universitatea Varstei a 3-a.

De la Centrul de Varstnici nr. 2, in cadrul acestui program au activat
100 de persoane, dintre care 42 au fost declarate absolvente, fiindu-
le inménate diplome.

Diversitatea si profesionalismul cu care au fost abordate temele de
catre distinsele doamne si domni, specialisti de marca in diferite
domenii, au determinat un interes deosebit din partea cursantilor.

Primul semestru al anului universitar a fost dedicat Varstei a treia-
a in societate” - teme de interes si informatii de actualitate: Social
media si Fake news, Partide si sisteme electorale in democratie,
Accesul cetatenilor la informatii de interes public si participarea




cetatenilor la luarea deciziilor in administratie, Cultura politica in
democratii, Educatia media si, de asemenea au fost abordate notiuni
de psihologie, biologie, medicind: Importanta relatiilor de
atasament la varsta adultd, Cine sunt eu in relatii?, Despre
autenticitate, vulnerabilitate si curaj, Tehnici de relazare si
conectare cu sinele autentic, Cdnd hormonii ne schima viata,
Osteoporoza necesitda o schimbare de atitudine, Un creier tanar la
orice varstda, Ce ne spune creierul, Dialog despre automedicatie,
Boli infectioase.

Ne-au onorat cu prezenta la Centrul de Zi pentru Varstnici nr. 2
doamna Delia Balaban - UBB, domnul George Jiglau - UBB,
doamna Bianca Radu - UBB, domnul Gabriel Badescu -UBB,
domnul Viorel Nistor - UBB, doamna Julia Avram — psiholog,
doamna prof. Univ. dr. Corina Rosioru, doamna Laura Oltean -
UMF, domnul Cosmin Jucan - UMF.

Semestrul al [I-lea a cuprins, In cea mai mare parte, cursuri de istoria
artei in diverse perioade istorice si cursuri de artd fotografica. Cu
multe multumiri domnisoarei loana Truscan, doamnei Adela Galfi
si doamnei Maria Litean.

Ultimele doud luni ale anului universitar s-au desfasurat online,
aceastd formd de comunicare nealterand interesul si participarea
cursantilor la ineditele ore cu teme din domeniul psihologiei, ale
domnului psiholog Calin Capraru, ale domnul Cosmin Borza -
,Imaginea taranului in literatura si pictura romana”, teme care ne-
au purtat cu inima si mintea pe alte meleguri: ,, Tarile Nordice”
(Norvegia, Suedia, Finlanda), conferinta tinutd de domnul Ovio
Olaru, ,,0 calatorie la capatul lumii” conferinta tinutd de domnul
Prof. univ. dr. Ilie Rad, ,,Pelerinajul intre turism si caldtorie”, tema
sustinutd de doamna Prof. dr. Violeta Puscasu.

Cunostintele ne-au fost imbogatite prin amabilitatea doamnei Teona
Carmen Oltean, care a abordat o tema de actualitate - ,,Liberalizarea
pretului gazelor”, iar temele propuse de doamna Anca Simion -
»Starea de bine Tn vremuri noi” si ,,Psihologie sociala, stiinta vietii
cotidiene” tratatd de lector dr. Dan Rusu au avut menirea sa
imbunatateascd modul de gandire si abordare a relatiilor
interumane.

Multumiri si recunostintd domnului prof. Univ. dr. Dacian Dragos
si domnului Stefan Oltean pentru toata strddania depusa si
implicarea neobosita in reusita acestui proiect!

Felicitari tururor absolventilor! Gaudeamus igitur!
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Centrul de Zi pentru Varstnici nr. 2

Str. Decebal nr.21, Cluj-Napoca
Telefon: 0264.434667

Seniori talentati si creativi la Centrul de Zi

pentru Varstnici nr.2

Distantarea fizica nu este o piedica pentru oameni talentati si
creativi care, de-a lungul anilor au desfasurat frumoase activitati la
Centrul de Zi pentru Varstnici nr. 2.

In vara acestui an, participand, in cadrul concursului online de
creatie artisticd Mereu Creativi, la diferite sectiuni, si-au imbogatit
palmaresul cu frumoase si valoroase premii:
¢ Victor Aldea — premiul I interpretare artistica
¢ loana Roman- premiul I interpretare artistica — romanta
% Elena Loghin — premiul I video si interpretare artistica
% Rodica Plesa — premiul special interpretare artistica
¢ Victor Aldea — premiul I interpretare artisticd-poezie
¢ Rodica Moraru — premiul I arta vizuala clasica-pictura
» Hajnal Szabo — premiul I artd vizuald picturd tehnica
pouring
% Viorica Bunea — premiul I artd vizuald pictura-tehnici
moderne

Angela Jitar — premiul special artd vizuald picturad
tehnica pouring

X/
L4

X3

A5

Georgeta Bobis — premiul I arta vizuald origami

X3

A5

Amelia Tosa — premiul I artd vizuala quilling si string art

X3

A5

Paula Todea — premiul I creatie artistica poezie

X/
X4

L)

Rodica Vlad — premiul special arta digitala fotografie

X/
X4

L)

Floare Filip — premiul special arta digitald fotografie
Felicitdri tuturor! Ne mandrim cu oameni minunati!

Curs de engleza online la Centrul de Zi

pentru Varstnici nr. 2

Dorinta de a afla ceva nou exista la orice varstd. La persoanele
varstnice cunoasterea capatd noi dimensiuni. E si un mod de
relaxare, mai ales in conditiile de azi, cand trebuie sa fim cu totii
mai precauti.

De aceea, organizarea unui curs de limba engleza on-line s-a
dovedit a fi de bun augur. Un grup de doamne si domni, activi in
cadrul Centrului de zi pentru varstnici nr. 2, de pe str. Decebal 21,
au devenit cursanti. Trebuie sd recunosc cad doamnele sunt mai
active. Cursul aprofundeaza notiuni de scriere si de vorbire a limbii
engleze, la diferite niveluri.

Avand convingerea cad am adus un surds in plus varstei a treia,
invitam si alte persoane doritoare sa comunice cu noi sa participe la
acest curs.




