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Programul Social ,,Alimente” in municipiul Cluj-Napoca

Primaria municipiului Cluj-Napoca impreuna cu Consiliul local al
municipiului Cluj-Napoca asigurd, pe langa serviciile sociale acordate
prin unitatile/structurile specializate de asistenta sociald ale Directiei
de Asistentd Sociald si Medicald, finantarea unor programe sociale
dedicate persoanelor fard venituri sau cu venituri reduse, cum ar fi
Programul Social ,,Alimente”.

Incepand cu anul 2018 acest program sprijind eforturile Directiei de
Asistentd Sociala si Medicala din cadrul Consiliului Local al
municipiului Cluj-Napoca, de imbunatatire a calitatii vietii si
combaterii excluziunii sociale a familiilor si persoanelor singure, cu o
situatie materiald precara.

Situatia acordarii tichetelor sociale in anii 2018-2023 este
urmatoarea:

- Tn anul 2018 s-au acordat tichete sociale pentru un numar de
5455 beneficiari;

- Tn anul 2019 s-au acordat tichete sociale pentru un numar de
5312 beneficiari;

- in anul 2020 s-au acordat tichete sociale pentru un numar de
3510 beneficiari;

- in anul 2021 s-au acordat tichete sociale pentru un numar de
4280 beneficiari;

- in anul 2022 s-au acordat tichete sociale pentru un numar de
9159 beneficiari;

- Tn anul 2023 s-au acordat tichete sociale pentru un numar de
8701 beneficiari.
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Mai multe informatii despre acest program pot fi
consultate pe website-ul: http://dasmclujnapoca.ro/.

Formularele de cerere/declaratiec pe propria
raspundere pentru acordarea tichetelor sociale pe
suport electronic se pot ridica/ depune la:

- Centrul de Informare pentru cetéateni (strada Motilor
nr. 7);

- primariile de cartier;

- sediul Directiei de Asistentd Sociald si Medicala
(strada Venus fn).

La acest moment, valoarea nominali a tichetelor sociale este de 400

lei/an si se acorda urmatoarelor categorii de persoane:

v’ persoane  cu  handicap  grav  sau  accentuat,
neinstitutionalizate;

v’ pensionari, invalizi, veterani, vaduve de razboi, persoane
deportate, prizonieri, persecutati politic, eroi martiri ai
revolutiei, orfani, ale cdror venituri nete lunare pentru
persoana singurd sunt de pand la 2.053 lei si de pana la 1.386
lei/membru de familie,

v’ someri inregistrati (cu indemnizatie si fara indemnizatie de

somayj) ale caror venituri nete lunare pentru persoana singurd

sunt de pand la 2.053 lei si de pdna la 1.386 lei/membru de
familie;

beneficiari de venit minim de incluziune;

victimele traficului de persoane;

ANERANERN

victimele violentei domestice.

v
Termenul limita de depunere a formularelor de cerere/declaratie pe
propria raspundere pentru acordarea tichetelor sociale in anul 2024 este
ultima zi lucratoare din luna noiembrie, respectiv, 29 noiembrie 2024.
In perioada martie—aprilie 2024, au fost depuse 6482 cereri de cdtre
cetateni din municipiul Cluj-Napoca prin care se solicita acordarea
beneficiului de asistentd sociald sub forma de tichet social pe suport
electronic in cadrul Programului social ,, Alimente”.
In urma verificarii eligibilitatii celor 6482 de solicitanti de citre
angajatii  Serviciului Asistenta Persoanelor cu Dizabilitati,
Serviciului Asistenta Persoanelor Varstnice si ai Serviciului
Protectie Sociala din cadrul DASM, s-a constatat faptul cd un numar
de 5921 solicitanti indeplinesc conditiile legale de acordare a
beneficiului de asistenta sociala sub forma de tichet social pe suport
electronic in cadrul Programului social , Alimente”, conform
prevederilor Hotararii nr. 515/2018 (aprobarea Metodologiei de
acordare a tichetelor sociale in cadrul Programului social ,,Alimente”),
astfel cum a fost modificata prin Hotararea nr. 548/2019, Hotararea nr.
169/2022 si Hotararea nr. 791/2022.

Pentru a facilita accesul categoriilor de persoane vulnerabile la tichete
sociale pe suport electronic, Primaria municipiului Cluj-Napoca, prin
DASM, a initiat un proiect de hotarare privind majorarea valorii
tichetului social de la 400 lei/an la 450 lei/an, precum si a nivelului
veniturilor nete lunare, prin raportare la procentul de 28,12%,
procentul de majorare a punctului de pensie in anul 2024, fatd de anul
2022.
Prin urmare, nivelul propus al veniturilor nete lunare pana la care se
poate acorda dreptul la tichete sociale pe suport electronic, este
urmatorul:

- pentru pensionari, invalizi, veterani, vaduve de razboi,

persoane deportate, prizonieri, persecutafi politic, eroi martiri ai
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revolutiei, orfani, cu venituri nete lunare pentru persoana singurd de
pana la 2600 lei si de pana la 1700 lei/membru de familie;

- pentru someri inregistrati (cu/fara indemnizatie de somaj) cu
venituri nete lunare pentru persoana singurd de pana la 2600 lei si de
pana la 1.700 lei/membru de familie.

Mentionam faptul ca prin Hotararea nr. 118/2024 a fost aprobatd
alocarea sumei de 6.000.000 lei din bugetul pe anul 2024 al Directiei
de Asistentd Sociala si Medicala, pentru implementarea Programului
social ”Alimente”.

Autor: Arianda Popa

Participare la Conferinta nationala de inchidere a
proiectului ,,Sprijin pentru implementarea Conventiei de la

Istanbul in Romania" finantat prin Mecanismul Financiar
Norvegian 2014 — 2021, Programul Justitie si implementat
de ANES

Agentia Nationald pentru Egalitatea de Sanse intre Femei si Barbati
(ANES) a marcat finalizarea evenimentelor si actiunilor desfasurate in
cadrul proiectului predefinit ,,Sprijin pentru implementarea Conventiei
de la Istanbul in Romdania" (finantat prin Mecanismul Financiar
Norvegian 2014 — 2021, Programul Justitie) prin organizarea
Conferintei nationale de inchidere a proiectului, la Bucuresti, in 17
aprilie 2024.

Proiectul a fost implementat de Agentia Nationala pentru Egalitatea de
Sanse intre Femei si Béarbati si a reprezentat o actiune strategica,
menitd s asigure punerea in aplicare a prevederilor Conventiei de la
Istanbul in Romania si cresterea capacitatii institutionale la nivel

Sursa foto, text: ANES

national, in ceea ce priveste dezvoltarea serviciilor pentru prevenirea
si combaterea violentei Tmpotriva femeilor.

Y e\ LAcest proiect, pe ldnga serviciile inovatoare create, a format o retea
de profesionisti cu o viziune comund privind abordarea integrata a

PRUIN PENG violentei de gen. Rezultatele extraordinare obtinute prin instruirea
VENTIE! DE ? tuturor categoriilor de profesionisti, campaniile nationale, reteaua de
Mecanis \‘ 10 centre pentru victimele violentei sexuale si cele 8 centre pentru

consilierea agresorilor, sunt un imbold puternic pentru a continua
7 misiunea noastrda §i pentru a integra in viitoarele proiecte aceleasi
- iy s J : 4 standarde inalte de performanta si angajament”, a afirmat doamna
‘ > Luminita Popescu, secretar de stat al Agentiei Nationale pentru
Egalitatea de Sanse intre Femei si Barbati.

Directia de Asistentd Sociald si Medicald din Cluj-Napoca a fost
reprezentatd la eveniment de dl. Aurel Mocan, director executiv. La
evenimentul de la Bucuresti a participat si d-na Nicoleta Molnar,
Director General D.G.A.S.P.C Clu;.

Autor: Crina Moisa
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Centrul de Resurse pentru Parinti si Copii

0732 550 980
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A XiX-a Conferinta Nationala de sanatate Mintala a
Copilului si Adolescentului
Sibiu, 11-13 aprilie 2024
cu sprifinul UNICEF in Romania

Vizita primarului din Ungheni, Republica Moldova,

la Centrul de Servicii Socio-Medicale

In virtutea relatiei de infritire a Primariei municipiului Cluj-Napoca cu
orasul Ungheni din Republica Moldova, in data de 23 aprilie 2024, o
delegatie din orasul basarabean Ungheni condusd de domnul primar
Vitalie Vrabie, a efectuat o vizita la Primaria Cluj-Napoca si la Centrul
de Servicii Socio-Medicale din subordinea Directiei de Asistentd
Sociala si Medicala.
Domnul Aurel Mocan, director executiv al DASM a prezentat
serviciile sociale oferite in cadrul Centrului de Servicii Socio-
Medicale, precum si echipa multidisciplinara a Centrului de Servicii
Socio-Medicale (sef centru, medic neurolog pediatru, kinetoterapeuti,
psihopedagog, logoped, psiholog, maseuri, fiziokinetoterapeut si
asistent social).
Domnul primar Vitalie Vrabie a fost incantat de complexitatea
serviciilor de recuperare oferite de Centrul de Servicii Socio-Medicale
copiilor cu dizabilitdti din municipiul nostru.
Ne-am bucurat sa putem impartasi experienta noastra delegatilor din
orasul Ungheni In vederea dezvoltarii unor potentiale colaborari si a
unor servicii similare de recuperare, interesul acestora fiind foarte
mare pentru acest segment de activitate.

Autor: Mihaela Oltean

Participare la Conferinta Nationala de Sanatate Mintala a
Copilului si Adolescentului — eveniment cu participare

internationala, desfasurat la Universitatea Lucian Blaga, Sibiu

Tn perioada 11-13 Aprilie 2024 a avut loc cea de-a X1X-a Conferinti
Nationala de Sanatate Mintald a Copilului si Adolescentului —
eveniment cu participare internationald, desfdsurat la Universitatea
Lucian Blaga, Sibiu. Conferinta a fost organizata de Asociatia Romana
de Psihiatrie a Copilului si Adolescentului si Profesii Asociate, iar
tema evenimentului din acest an a fost: ,,Preventie si interventie
timpurie in sdnatatea mintala a tinerilor".

In deschiderea conferintei, Anna Riatti, Reprezentanta UNICEF in
Roménia, a subliniat necesitatea pentru fiecare copil de a creste si de a
se dezvolta intr-un mediu sigur, cu iubire, atentie si sprijin, acasa si in
comunitate, precum §i cu acces la sprijin psihosocial si servicii de
sanatate mintala de calitate.

Programul conferintei a inclus teme diverse si informatii de actualitate
despre sanatatea mintala a copiilor si adolescentilor. Dintre acestea
amintim: consumul de droguri la adolescenti si eficienta programelor
de preventie, problemele emotionale la copii, tulburarile care pot
aparea in adolescenta — tulburari alimentare, obsesiv compulsive,
incongruente de gen.


mailto:%20cssm@dasmclujnapoca.ro
mailto:%20cssm@dasmclujnapoca.ro
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Tn cadrul discutiilor s-a subliniat importanta serviciilor de sanatate
mintala de calitate, oferite la nivelul comunitatilor, accesibile pentru
toti copiii si adolescentii, precum si sprijinul oferit in scoala si
comunitate prin politici de preventie si de promovare a starii de bine si
a sanatatii mintale.

Autor: Oana Morar

Evenimente de constientizare a problematicii adictiilor adresate

profesionistilor si publicului larg organizate in luna aprilie

Asociatiile ARCADE (Asociatia pentru Recuperare si Consiliere in
adictii si Dependente) si Christiana au organizat in data de 17 aprilie
2024, la Cluj-Napoca, o prima conferinta multidisciplinara despre
modele actuale folosite In explicarea si In tratamentul eficient al
adictiilor. Au participat profesionisti din domeniul socio-uman
(medici, psihologi, asistenti sociali, preoti, profesori) si consilieri in
adictii formati dupa Modelul Minnesota care au oferit informatii
despre abordari contemporane, tehnici si instrumente care si-au
dovedit eficienta clinicd n domeniul recuperarii din adictii. Principalii
invitati, Nicoleta Amariei, Claudia Varga si lon Copoeru, au prezentat
provocdri si schimbari In asistarea persoanelor cu tulburare de consum
de substante sau comportamente in Romania.

Conferinta s-a adresat publicului larg, profesionistilor si studentilor
interesati de acest domeniu. Participarea a fost gratuita.
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Lectori la prima editie a Conferintei Multidisciplinare in Adictii: Iulia
Campean (medic psihiatru, consilier in adictii), Oana Morar (psiholog
DASM), Cristina Faludi, (conf. univ. dr.), Andreea Bejenariu (medic
de familie, consilier in adictii), Claudia Varga (drd., consilier in
adictii), Alexandra Cioaza, Elena Tamas si Denisa Groza (consilieri in
adictii), Nicoleta Amariei (consilier in adictii), Pr. Horea Saitis
(consilier in adictii), Gabriel Bratu ( consilier de egali), Muresan
Mircea (consilier in adictii), Pr. Grigorie Foltis (preot drd., consilier in
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adictii), Mihaela P. (ACA), Ion Copoeru (prof. univ. dr., consilier in
adictii) si Virgil P. (student UBB).

Oana Morar, psiholog la Centrul de Resurse pentru Parinti si Copii din
cadrul Directiei de Asistenta Socialad si Medicala a prezentat, in cadrul
conferintei, lucrarea cu tema: Aspecte ale interventiei psihologice in
cazul adolescentilor proveniti din familii cu abuz de substante- Studiu
de caz. Abuzul de substante din partea parintilor poate avea consecinte
devastatoare asupra copiilor lor, influentandu-le Tn mod negativ
dezvoltarea si bunastarea. Aceste consecinte pot fi legate de un mediu
familial nesigur, caracterizat de conflict si imprevizibilitate, care
genereaza un nivel crescut de stres cronic si instabilitate emotionald
pentru copii. Pe termen lung, se constatd ca acesti copii sunt mai
predispusi la o serie de probleme, inclusiv probleme emotionale si de
sanatate, probleme scolare sau comportamentale.

A fost o experientd valoroasda si inspirationald, avand ocazia sa
discutam despre modelele actuale de recuperare din adictii alaturi de
profesionisti remarcabili si colegi dedicati. Ne-am bucurat sa vedem
interesul si implicarea voastra in acest domeniu vital pentru sanatatea
si bundstarea comunitatii noastre. Va multumim pentru contributiile
voastre si speram sa ne revedem curand pentru noi discutii si colaborari
productive!

Tn 18 aprilie a avut loc, la Casa de Culturd a Studentilor “Dumitru
Farcas” din Cluj-Napoca, conferinta internationald ALEG.

Tn cadrul acestui eveniment, parintele Constantin Necula, Nicoleta
Amariei (consilier in adictii, Asociatia Christiana - Programul Sf.
Dimitrie Basarabov) si dr. Florin Marghitas medic specialist Tn
medicina psihosomatica au dezbatut pericolele consumului de droguri,
lupta continud cu nevoia si cererea de droguri si importanta unei relatii
puternice intre copii si parinti. Conferinta a fost organizatd de
Inspectoratul de Politie Judetean Cluj, Asociatia Internationala a
Politistilor - Sectia Roména si Casa de Cultura a Studentilor Cluj-
Napoca. Atat informatiile corecte despre consecintele consumului de
substante interzise, cat si formarea unei relatii sandtoase intre copil si
persoanele apropiate acestuia sunt elemente vitale in protejarea
sanatatii si bunastarii pe termen lung a tinerilor.Concluziile conferintei
fac apel la implementarea unor strategii si la implicarea activa a
parintilor, adultilor si 8 comunitatii in general, pentru a putea contribui
la prevenirea consumului de droguri in randul adolescentilor si la
promovarea unui stil de viata sanatos si pozitiv.

Tn 19 aprilie a avut loc o activitate de informare despre ceea ce
inseamna consilierea in adictii In cadrul Programului Sf. Dimitrie
Basarabov aldturi de vizitatorii centrului, grupul de politisti
internationali ai Asociatiei Internationale a Politistilor Regiunea 1
Cluj. In cadrul activitatii au fost explorate punctele cheie ale Modelului
Minnesota si am raspuns, cu placere, tuturor curiozitatilor celor
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Institutul Roman pentru Pace - PATRIR

0264 420 298

info@patrir.ro

prezenti. Ne bucuram cd am avut ocazia sd transmitem mesajul
recuperarii si dincolo de granitele tarii.

Autor: Claudia Varga, Programul Sf. Dimitrie Basarabov

Participare la intalnirile multi-stakeholder din cadrul proiectului

»Joint Initiative across Ukraine and Romania for Social
Recovery, Inclusion and Cohesion of Ukrainian Communities”

Proiectul ”Joint Initiative across Ukraine and Romania for Social
Recovery, Inclusion and Cohesion of Ukrainian Communities” (cod
proiect 07/UCR/012832), finantat de Agentia Italiand pentru
Dezvoltare si Cooperare (AICS) 1si propune sa promoveze protectia,
educatia si coeziunea sociala Tn Ucraina si Romania, concentrandu-se
pe comunitatile stramutate.

Obiectivul specific urmarit in Romania constd in Tmbunatatirea
accesului la educatie si acordare de sprijin psiho-social comunitatii de
ucraineni refugiati (inclusiv copii) din tard, pentru cresterea capacitatii
de rezilientd si integrare. Activitati specifice sunt implementate si in
Ucraina, proiectul fiind desfasurat in parteneriat cu Bukovinian
Agency for Initiatives and Development (BAID - Ucraina), Un Ponte
Per (UPP - Italia) si Institute for Peace and Common Ground (IPCG -
Ucraina).

In cadrul acestui proiect, in 22 aprilie 2024, actorii locali implicati in
procesul de sustinere a incluziunii refugiatilor ucraineni din Cluj si
Roménia (DASM Cluj-Napoca, Priméria Cluj-Napoca, Casa Judeteana
de Asigurari de Sanatate Cluj, Fundatia HEKS/EPER, CNRR, CJRAE
Cluj, Organizatia Studentilor din UBB, ANSOR, Asociatia Phoneo,
Fundatia World Vision, Inim Institute), alaturi de membrii Institutului
Roman pentru Pace — PATRIR, au participat la intilnirea multi-
stakeholder menita sa sporeasca eforturile comune de coordonare si
colaboare  pentru  sprijinirea  comunitdtii  ucrainene  din
Cluj/Roménia. Intalnirea s-a desfasurat in format hibrid si a abordat
urmatoarele subiecte:

- prezentarea proiectului Joint Initiative across Ukraine and Romania
for Social Recovery, Inclusion and Cohesion of Ukrainian
Communities (scop, obiective, servicii oferite ucrainenilor);

- identificarea nevoilor si provocarilor intampinate in procesul de
incluziune al refugiatilor ucraineni din Cluj/Roméania (sanatate,
educatie, acces la transportul public) si explorarea posibilelor solutii;
- discutarea oportunitdtilor de colaborare si dezvoltare de activitati
comune dedicate comunitatii ucrainene.

Tntalnirile multi-stakeholder sunt organizate lunar de PATRIR, n
perioada martie 2024 — februarie 2025.

Autor: Alis Costescu, Patrir



Serviciul Management de proiecte si
Dezvoltare comunitara

managementproiecte@dasmcluinapoca.ro
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Proiectul “Formare profesionala in dependenta de
droguri ilicite: Echiparea cadrelor medicale cu
competente si tehnici de tratare a dependentei”

(CARE4SUD)

2022-1-LT01-KA220-VET-000086077
Project co-finantat de Uniunea Europeana

Activitati in luna aprilie 2024 in cadrul proiectului CARE4SUD

finantat prin programul Erasmus Plus al Uniunii Europene

Cea de-a doua intalnire transnationala a proiectului Care4Sud a avut
loc la Ljubljana (Slovenia) in perioada 4-5 aprilie 2024 si a fost
organizata de UTRIP Institute (Slovenia).

Tn cadrul 1ntalnirii, pe langa aspectele referitoare la managementul
proiectului, aspectele financiare si activitatile de diseminare, au fost
discutate aspecte relevante ale Pachetului de lucru nr. 3 - Dezvoltarea
unui program transnational bazat pe o curiculd de educatie si formare
profesionala  (VET) pentru  imbundtitirea competentelor
profesionistilor din domeniul sénatatii, interesati de dependenta de
droguri ilicite (cursul de formare CARE4SUD).

Partenerii s-au axat pe dezvoltarea pachetului de formare din cadrul
proiectului CARE4SUD, au prezentat si discutat continutul modulelor
si al materialelor de formare pentru cursanti si formatori.

Viitorul curs online si materialele de formare se vor adresa in principal
profesionistilor din domeniul sénatatii care au nevoie de formare
continua si de perfectionare pentru a raspunde nevoii generate de
cresterea numadrului de cazuri de abuz de droguri ilicite in tarile
participante in proiect.

Consolidarea capacitatilor profesionistilor va fi conceputa astfel
incat sd ofere o intelegere de bazd a dependentei si o
constientizare a efectelor consumului de droguri psihoactive;
practici ale modelelor de tratament general acceptate si utilizate,
precum interviul motivational; solutii privind depistarea si
referirea catre tratament si cunoasterea relatiei dintre consumul
de substante si diversele culturi, valori si stiluri de viata, in
vederea combaterii stigmatizarii.

Pentru informatii suplimentare despre proiect, ne puteti contacta
la adresa de email caredsud.project@gmail.com sau ne puteti
urmari pe site-ul proiectului, www.care4sud.eu sau pe paginile
noastre de Facebook si Linkedin, intitulate Care4Sud Project.

Autor: Crina Moisa
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Centrul de zi pentru varstnici nr. 2
Str. Decebal, nr. 21

0264434667

czv2@dasmclujnapoca.ro

Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin, insa,
exclusiv autorului (autorilor) si nu reflecta neaparat
punctele de vedere si opiniile Uniunii Europene sau ale
Agentiei Nationale pentru Programe Comunitare in
Domeniul  Educatiei si  Formarii  Profesionale
(ANPCDEFP). Nici Uniunea Europeana si nici
ANPCDEFP nu pot fi tinute raspunzatoare pentru acestea

Activitati in luna aprilie 2024 in cadrul proiectului Erasmus Plus

ID 72022 -1-RO01-KA121-ADU-000059063”

Tn luna aprilie, a 3-a grupa de mobilitate a participat la sesiunile de
pregitire pentru deplasarea din Fuengirola, Spania. in cadrul acestor
sesiuni seniorii au primit informatiile necesare si au deprins abilitati
care vor facilita desfasurarea mobilitatii in conditii optime.
Bineinteles, echipa proiectului a mentinut in permanenta comunicarea
cu toti participantii pe durata mobilitatii, acestia bucurandu-ne cu
fotografiile facute cu ocazia fiecarei experiente de invatare, obiective
turistice sau experiente inedite. La Centrul pentru Varstnici nr. 2 s-au
organizat intdlniri cu scopul pregatirii diseminarii acestor experiente,
fiecare echipa avand sansa de a impartasi cunostintele si deprinderile
dobandite 1n cadrul acestei frumoase experiente. De asemenea, abia
asteptam sa ascultdm impresii, pareri, amintiri si sd viziondm Tmpreuna
fotografiile si videoclipurile realizate. Ne bucuram 1in fiecare zi atunci
cand le privim implicarea si entuziasmul si vd reamintim si
dumneavoastra ca procesul de Invatare este unul continuu, pe durata
intregii vieti!

Programul de mobilitate in scopul invatirii este implementat de
Muzeul Etnografic al Transilvaniei, in calitate de coordonator,
impreund cu Directia de Asistentd Sociala si Medicala, Centrul
Judetean pentru Conservarea si Promovarea Culturii Traditionale Cluj,
Muzeul Judetean de Etnografie si Arta Populara Maramures si Muzeul
Memorial ”Octavian Goga”, in calitate de beneficiari, membrii de
consortiu. Proiectul este finantat de catre Agentia Nationald pentru
Programe Comunitare in Domeniul Educatiei si Formarii Profesionale
prin Programul Erasmus +, Actiunea-cheie 1: Mobilitatea persoanelor
varstnice 1n scopul invatarii, al Comisiei Europene. Finantat de
Uniunea Europeana. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin,
insd, exclusiv autorului (autorilor) si nu reflecta neapéarat punctele de
vedere si opiniile Uniunii Europene sau ale Agentiei Nationale pentru
Programe Comunitare in Domeniul Educatiei si Formarii Profesionale
(ANPCDEFP).

Autor: Daniel Matita
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Centrul de servicii socio-medicale

0371-328.735; 0735-210.554
cssm@dasmclujnapoca.ro

Serviciul Cabinete medicale
0732002785
cabinetemedicale@dasmclujnapoca.ro

Iesire la Gradina Botanica “Alexandru Borza”

cu beneficiarii Centrului de Servicii Socio-Medicale

In vederea realizirii unei activitati de socializare in naturd, in 12 aprilie
2024, am vizitat Gradina Botanicad “Alexandru Borza” din Cluj-
Napoca impreund cu beneficiarii si apartinatorii Centrului de Servicii
Socio-Medicale. Ne-am bucurat impreuna de frumusetea florilor si a
copacilor Infloriti, dar si de vremea buna din acea zi.

Copiii s-au bucurat de Intalnire, Intre ei existand o strinsa prietenie, iar
apartinatorii s-au bucurat de interactiunea lor cu ceilalti si de
momentele de relaxare. Le-au fost prezentate noi specii de plante si
flori in mijlocul naturii, intr-un peisaj de poveste.
Beneficiarii centrului s-au plimbat impreuna cu apartinatorii lor prin
Gradina Botanica si au admirat Gradina Japoneza, Gradina Romana,
statuile, Turnul de Apa si Serele Mari.

Autor: Oltean Mihaela

Activitatea in cabinetele medicale din scolile clujene in luna

aprilie 2024

Tn luna aprilie, in cadrul activitatilor specifice asistentei medicale din
colectivitdtile de copii S-au oferit sfaturi cu privire la un stil de viata
sanatos, un loc special avandu-l “Saptamana Verde” desfasurata in
unitatile de invatamant in perioada 22.04-26.04.2024. Au avut loc
diferite activitati dedicate acestei teme, precum:

- Dr. Beian Raluca a prezentat la Colegiul Ortodox “Mitropolit
Nicolae Colan” ciclul primar la clasa 1 C: “Igiena somnului si a
alimentatiei la copii”.

- Dr. Pintea Emanuela Natalia, la Scoala Gimnaziald “Ion
Agarbiceanu” a prezentat elevilor “Importanta sanatatii mintale”
exemplificnd patologii precum: depresia, anxietatea, ADHD,
autismul, fobiile, tulburdrile de comportament si personalitate,
combaitand stigmatizarea si bullying-ul. Tot la aceeasi scoald As.med.
Kadar Tunde a prezentat elevilor “Bolile copilériei”, iar As.med. Rus
Diana tema: “Corpul meu”.
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- La Scoala Gimnaziald “Traian Darjan”, As.med. Cozma Dorina a
abordat tema: “Bolile copildriei,” explicand elevilor importanta
- Dr. Bogdan Maria si As. med. Hinteoar Paladie Maria la Gradinita
“Zéana Zorilor structura I, au prezentat copiilor din grupa mare C
“Notiuni de prim ajutor acordat in: fractura, arsurd, insolatie, epistaxis,
plaga prin taiere / Intepare”, precum si “Recunoasterea instrumentelor
medicale si a substantelor dezinfectante”.

- La Liceul de Informatica “Tiberiu Popoviciu®, dr. Bogdan Maria si
As. med. Popescu Angela in “sdptaména verde” le-au prezentat
elevilor din clasa a Il-a E tema “Sanatate pentru noi si TERRA”, in
cadrul acestei teme am subliniat importanta consumului de alimente
din toate grupele alimentare si evitarea poluarii mediului Tnconjurator.
- Dr. Tat Claudia Tereza la : Scoala Gimnaziald “Horea”, a explicat
elevilor din clasa a IV-a tema : “Pubertatea”.

- La Gréadinita “Casuta povestilor” Structura 2, str.Rovine 3 in
“Saptamana Verde”, a fost celebratd prin activitati specifice acestei
teme, cu participarea cadrelor didactice si a As.med. Strdjan Liliana.
Activitatea “Pamantul Casa mea si a ta” a avut ca obiectiv
sensibilizarea comunitatii referitor la importanta protejarii Pamantului
si implicit traiul Intr-un mediu curat, dorinta de a iubi natura si a avea
o0 respiratie curata.

In cadrul activitatii “Alimente Sanitoase” copiii au avut ocazia si
identifice corect alimentele sanitoase, si Inteleagd necesitatea
consumadrii alimentelor din toate grupele alimentare pentru a avea corp
sl minte sandtoasa si pentru evitarea risipirii acestora. Astfel au fost
realizate photo-voice-uri cu tema “Risipa Alimentara”.

Scopul activitatii: “Sortam, reciclam si salvam” a fost de a identifica
importanta reciclarii pentru mediul inconjurator, astfel copiii au invatat
cum putem si contribuim la mentinerea unui mediu sdnatos,
respectand procedurile de sortare, reciclare, deoarece un mediu sdnatos
aduce sanatate corpului nostru.

In luna aprilie in cabinetele din gradinite si scoli s-au efectuat 2.227 de
examene de bilant si 4.224 examinari medicale periodice (masuritori
somatometrice si fiziometrice); s-au depistat la bilant 548 boli, din care
28 de afectiuni cardio-vasculare, 116 vicii de refractie, 86 cazuri de
obezitate, 131 vicii de postura, 3 cazuri de tulburari de comportament
si adaptare scolara, 184 alte boli (subpondere, picior plat, sechele de
rahitism, etc.). S-au emis 258 de bilete de trimitere la examene de
specialitate pentru stabilirea diagnosticului de certitudine. Numarul
total de prescolari examinati cu ocazia triajului zilnic din gradinite a
fost de 105.982. Triajul zilnic are scopul de a limita transmiterea
bolilor infecto-contagioase in colectivitatile de copii. Nr. cazurilor de
boli transmisibile depistate cu ocazia triajului epidemiologic zilnic la
prescolari a fost de 189.

Medicii scolari au efectuat 7.487 consultatii, iar asistentii medicali au
acordat 10.936 de tratamente. Numarul de scutiri medicale de absente
de la orele de curs sau vizari ale scutirilor eliberate de alte unitati



medicale a fost de 3.176, iar in gradinite au fost 1.506 vizari de avize
epidemiologice pentru absenteism din motive medicale.

S-au efectuat 1.717 controale in diverse compartimente din unitatile
scolare, urmarindu-se respectarea conditiilor de igiend. La nivelul
cabinetelor medicale din scoli exista 15.438 elevi si prescolari cu boli
cronice, carora li se asigura monitorizarea si acordarea primului ajutor
in acutizari.

Au continuat meciurile din competitiile sportive scolare, “Liga
Liceelor Clujene”, la care medicii din cabinetele medicale scolare au
asigurat asistenta medicald de urgenta.

In cadrul cabinetelor medicale scolare din scolile si gradinitele speciale
s-au efectuat 77 examene de bilant si 82 examinari medicale periodice
(masurdtori somatometrice si fiziometrice la elevii in afara celor de la
examenul de bilant), s-au vizat 48 meniuri sdptamanale. Medicii
scolari au efectuat 671 de consultatii, asistentii medicali au acordat
7.641 tratamente. Bolnavii cronici dispensarizati in scolile si
gradinitele speciale sunt in numar de 1.105. In crese s-au efectuat 204
examene de bilant, 468 de examinari medicale periodice (masuratori
somatometrice si fiziometrice), triaj epidemiologic zilnic la 6.940
copii. Vizari meniuri saptamanale 120, consultatii la cerere 40, iar
cazurile cronice dispensarizate sunt in numar de 222.

In 23 aprilie a continuat procesul de informare si educatie a medicilor
scolari, prin intermediul mini-simpozionului: ”Portofoliu respirator,
solutii terapeutice Zentiva”.

Autor: Dr. Bogdan Maria, medic coordonator cabinete medicale scolare

Activitatea in cabinetele medicale studentesti in luna aprilie 2024

In cursul lunii aprilie, la nivelul cabinetelor medicale studentesti a
continuat activitatea specifica, asigurdndu-se asistenta medicala
preventiva si curativa pentru studentii clujeni. Astfel au fost efectuate
un numar total de 2378 de consultatii, dintre care 492 pentru studentii
strdini inmatriculati in universitatile clujene. De asemenea, s-au
efectuat un numar de peste 200 examinari medicale de bilant si au fost
efectuate 95 de ore de educatie pentru sanatate la care au participat mai
mult de 1900 studenti, acordandu-se teme referitoare la stil de viata
sanatos, evitarea consumului de substante toxice, mentinerea unui
nivel optim de activitate fizicd, alimentatie echilibratd, importanta
prezentarii la examene medicale periodice.

De asemenea Dr. Hanelore Circo, medic la Dispensarul Studentesc 6,
a organizat pentru studentii din campusul studentesc al Universitatii
Tehnice de pe strada Fabricii de Zahdr 58, o prezentare despre
importanta vaccinarii anti-HPV (papilomavirus uman) care este cea
mai buna metoda de prevenire a infectiei persistente cu anumite tulpini
de HPV care pot provoca cancer si alte tipuri de afectiuni.
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Tn cursul lunii aprilie la nivelul cabinetelor medicale studentesti au fost
efectuate si un numar de 249 de tratamente si au fost eliberate 938
bilete de trimitere pentru consultatii medicale de specialitate.

De asemenea, se continua si studiul pentru determinarea riscului
cardiometabolic la studentii care se prezinta pentru examenul medical
de bilant.

Autor: Dr. Liviana Ivanescu, medic coordonator cabinete medicale studentesti

Ziua Internationala a Romilor

In contextul sarbatoririi Zilei Internationale a Romilor, in Sala Mare a
Institutiei Prefectului — Judetul Cluj, s-a desfasurat sedinta de lucru a
Biroului Judetean pentru Romi din cadrul Institutiei Prefectului judetul
Cluj.

Tn cadrul evenimentului s-a discutat despre insemnitatea Zilei
Internationale a Romilor, cand au fost adoptate simbolurile etniei
rome, respectiv: Imnul international al romilor, ,,Gelem, gelem” si
Steagul international al romilor. Steagul are jumatatea de jos verde —
simbol al cdmpurilor Tnverzite — si jumatatea de sus albastra — simbol
al cerului senin. La mijlocul steagului este reprezentata o roata, care
simbolizeaza soarta si nomadismul traditional, in relatie cu spatiul
originar al Indiei.

Tn Romania, la data de 8 aprilie se marcheazi ,,Sarbatoarea etniei
romilor din Romania”, In urma adoptirii de catre Parlamentul
Roméniei a Legii nr. 66/2006, care prevede celebrarea acestei
sarbatori, precum si posibilitatea implicarii autoritatilor administratiei
publice centrale si locale in organizarea de manifestari publice si a unor
actiuni social-culturale dedicate acestei zile.

Reprezentantii institutiilor participante, inclusiv specialisti ai DASM,
au transmis cetdtenilor de ziua Internationala a Romilor si Sarbatoarea
Etniei Romilor din Roménia — La multi ani!

Autor: Iclodean Lazar Magda



2 aprilie - Ziua mondiala a
constientizarii autismului

Autor newsletter: Crina Moisa
Serviciul Management de Proiecte si Dezvoltare
Comunitara, DASM, Cluj-Napoca

Ziua Mondiala de constientizare a Autismului

La data de 2 aprilie a fiecarui an suntem invitati sd constientizam faptul

ca in lume 1 din 100 de copii sufera de tulburari din spectrul autist iar
in Romania prevalenta autismului in randul copiilor de scoala
primara ajunge la 14,3% si sa actionam in vederea imbunatatirii
vietii lor.
Tulburdrile din spectrul autist sunt tulburdri de dezvoltare care, in
general, pot fi diagnosticate in primii doi ani de viata ai copilului, dar
in functie de severitatea simptomelor, diagnosticul poate fi intarziat
pana la varsta scolard. Copiii cu autism au dificultati In comunicarea si
relationarea cu ceilalti, putdind avea comportamente neobisnuite,
repetitive, care urmeaza anumite rutine.
Unele dintre simptomele pe care le pot remarca parintii sunt:
— copilul evitd sau are dificultati in mentinerea contactului vizual cu
ceilalti;
— copilul nu raspunde la nume pana la varsta de 9 luni;
— lipsa exprimarii non-verbale a starilor emotionale precum fericire,
tristete, surprindere etc;
— copilul nu reactioneaza la jocurile simple interactive, pana la varsta
de 12 luni;
— lipsa abilitatilor lingvistice;
— preferintd pentru izolare, copilul alege sd se joace singur, nefiind
interesat s se joace cu ceilalti copii.
Abilitatile si nevoile persoanelor cu autism variaza si pot evolua in
timp. Chiar daca unele persoane cu autism pot trai independent, altele
au dizabilitdti severe si necesitd ingrijire si sprijin pe tot parcursul
vietii.
Ziua Mondiald de Constientizare a Autismului isi propune si
evidentieze obstacolele cu care se confruntd zilnic persoanele cu
autism precum si cei care au grija de acestea. Autismul este o
problematica care dobandeste din ce in ce mai multa intelegere, fiind
un fenomen global in crestere. De aceea, actiunile ce au loc cu ocazia
celebrarii Zilei Mondiale de Constientizare a Autismului sunt realizate
in scopul cresterii nivelului de cunostinte despre copiii si adultii care
se confruntd si trdiesc cu o tulburare de spectru autist.
(https:/insp.gov.ro).

Autor: Albu Loredana Corina



