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Activitatea personalului medical din gradinite si scoli in
Municipiul Cluj-Napoca. in luna iunie, 2021

In luna iunie s-au desfasurat in toatd tara examenele de Evaluare
nationala si Bacalaureat.

In perioada 22.06-25.06.2021 s-au desfasurat probele din cadrul
examenului de Evaluare nationald a elevilor din clasa a VIII-a. In
Municipiul Cluj-Napoca au sustinut acest examen 2141 elevi.
Examenul de Bacalaureat s-a desfasurat intre 28.06-1.07.2021, cu
participarea a 2869 de elevi, absolventi ai claselor a XII-a.
Personalul medical din unitétile de invatamant a asigurat asistenta
medicald la toate probele de examen, intervenind pentru rezolvarea
problemelor acute de sandtate aparute precum: cefalee, spasmofilie,
hipoglicemie, durere  abdominald, hipotensiune arteriala,
hipertensiune arteriald, lipotimie. Problemele au fost rezolvate cu
profesionalism, astfel incat toti elevii si-au putut continua, apoi, in
siguranta, examenul.

VACCINAREA- DE LA NEGARE LA ASUMARE!

Daca lunile anterioare au fost o provocare de Inceput pentru
personalul medical si nu numai, implicat 1n activitatea de vaccinare,
incepand cu 1 iunie 2021, cand au intrat in vigoare noile masuri si
norme de relaxare In ceea ce priveste prevenirea imbolnavirii cu
virusul SARS-COV 2, ne-am confruntat si cu o relaxare in ceea ce
priveste adresabililatea populatiei la centrele de vaccinare.

Desi vaccinarea raméne singura metoda eficientd In oprirea
raspandirii infectiei SARS-COV 2, populatia generalda nu
constientizeaza pe deplin acest fapt.

Cu totii ne bucuram de ridicarea restrictiilor, dar nu toti suntem
dispusi sa ne asumam sd fim vaccinati, sd fim responsabili de
siguaranta celor de langa noi, a celor vulnerabili, a celor cu factori de
risc suplimentari.

Vaccinarea este, dincolo de un act de curaj, si o proba de altruism fata
de cei de langa noi, este un salut de respect pentru toti cei implicati
in prevenirea raspandirii acestei infectii.

Incepand cu 2 iunie 2021, a fost o surprizi pentru noi si avem in
centrele noastre si copii cu varsta peste 12 ani, nsotiti de parinti sau



de tutori legali, care doreau sa se vaccineze, copii senini, curajosi, cu
speranta ca vor reveni la normalitatea copilariei lor, copii care doreau
sd se simta in sigurantd mergand pe strada, la scoald sau in vacanta,
copii care doreau sad-si protejeze 1n felul acesta bunicii, parintii,
prietenii vulnerabili, cu afectiuni cornice.

Pentru a eficientiza procesul de vaccinare s-a intensificat activitatea
cu echipele mobile, astfel incat s-a demarat o campanie de vaccinare
in campusurile studentesti ale USAMYV si UTCN, actiune care s-a
bucurat de sprijinul personalului administrativ al celor doua
Universitati, de sprijinul personalului medical din cabinetele
medicale universitare, de promovarea media a acestei campanii de
vaccinare a tinerilor studenti, masteranzi si doctoranzi, atat romani
cat si straini. [-am simtit solidari cu noi, dornici de a contribui la
oprirea pandemiei generatiei lor.

A avut loc si un mini-maraton al vaccinarii la Festivalul de lavanda
de la Bontida, unde am avut spijinul organizatorilor, unde ne-am
intalnit cu oameni veseli, incantati de actiunea noastra, oameni care
s-au vaccinat cu speranta ca gestul lor va duce la un viitor fara teama,
fara niciun caz nou diagnosticat cu infectie COVID 19, in speranta
revenirii la mersul firesc al cotidianului nostru.

Tot cu echipa mobila s-a realizat si actiunea de vaccinare de la BT
ARENA din 20 iunie, eveniment mult asteptat, cu revenirea prezentei
in Sala BT Arena a 7000 de spectatori. Am apreciat si noi intentia de
vaccinare a celor proactivi, a celor preocupati de tot ceea ce inseamna
sport, competitie, performantd. Pana la urma traim o competitie intre
noi si aparitia de noi cazuri de infectare si de noi tulpini ale acestui
coronavirus, competitie pe care, prin vaccinare, speram sa o castigam
noi.

Salutam efortul tuturor celor implicati in Campania de vaccinare
incepand cu distribuirea de vaccinuri de catre Directia de Sanatate
Publica a Judetului Cluj, continuand cu Inspectoratul pentru Situatii
de Urgenta Cluj, responsabil de asigurarea transportului si de
mentinerea lantului frigului, distributia de vaccin la toate centrele de
vaccinare de pe raza judetului si a celor din municipiul Cluj-Napoca,



Serviciul Management de Proiecte si Dezvoltare
Comunitara

Cluj-Napoca, str. Venus f.n

administrarea si asigurarea bunei functionari a centrelor de vaccinare
de catre primdria municipiului Cluj-Napoca, prin Directia de
Asistentd Sociald si Medicala, Serviciul Cabinete Medicale.

Este concluzia medicului Ancuta Pintea, coordonatorul centrului de
vaccinare din incinta scolii gimnaziale Alexandru Vaida Voevod,
medic la cabinetele medicale studentesti din cadrul Serviciului
Cabinete Medicale, implicat activ si mereu prezent la orice deplasare
si solicitare a echipei mobile.

Propuneri de proiecte depuse spre finantare in cadrul apelului
de proiecte ”Prevent and combat gender-based violence and
violence against children - CERV-2021-DAPHNE”, finantat

prin Programul Comisiei Europene - Citizens, Equality, Rights

and Values (CERV).

Tn cursul lunii iunie 2021, Institut Corse de Formation et Recherche
en travail social din Franta in calitate de promotor de proiect, a depus
spre finantare, impreund cu Directia de Asistenta Sociald si Medicala
Cluj-Napoca, Association For The Prevention and Handling of
Violence in the Family (Cipru), Latvijas Universitate (Letonia),
Simeio Evropaikis Gnosis Amke (Grecia) si compania Bubble
(Spania) propunerca de proiect intitulata “Enhancing parental
understanding of the impact of harmful behaviours through the use of
immersive technology”, in cadrul apelului de proiecte ”Prevent and
combat gender-based violence and violence against children - CERV-
2021-DAPHNE”, finantat prin Programul Comisiei Europene -
Citizens, Equality, Rights and Values (CERV). Obiectivul general al
proiectului depus spre finantare se refera la prevenirea si la reducerea
abuzului si a neglijarii asupra copiilor, la schimbarea
comportamentului parintilor in ceea ce priveste violenta domestica,
la constientizarea impactului generat de pandemia COVID-19 asupra
copiilor si la imbunatatirea capacitatii profesionistilor in prevenirea,
detectarea si interventia in cazurile de violenta impotriva copilului.

De asemenea, Universitatea din Ljubljana (Slovenia), in calitate de
promotor de proiect, a depus spre finantare, impreuna cu Directia de
Asistentda Sociald si Medicala Cluj-Napoca, The Union of Women
Associations of Heraklion Prefecture (Grecia), Konsent ZS (Cehia) si
HeurekaNet - Freies Institut fur Bildung, Forschung und Innovation
propunerea de proiect intitulata ,/Active approach to prevent
cyberviolence in vulnerable groups”, in cadrul apelului de proiecte
”Prevent and combat gender-based violence and violence against
children - CERV-2021-DAPHNE”, finantat prin Programul Comisiei
Europene - Citizens, Equality, Rights and Values (CERV). In cazul
aprobarii spre finantare, proiectul se va concentra pe prevenirea
violentei cibernetice impotriva femeilor si fetelor apartindnd unor
grupuri vulnerabile precum migranti, refugiati si romi din tarile
participante in proiect (Slovenia, Romania, Grecia, Germania,
Republica Cehad).
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Proiect cofinantat din Fondul Social European prin
Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritara 4: Incluziunea sociala si combaterea
saraciel.

Titlul proiectului: PROTECT(ie) — Prevenirea
Riscurilor prin servicii de specialitate oferite la Timp
Elevilor, Copiilor si Tinerilor, aflati in risc de
separare de familie Tn municipiul Cluj-Napoca

Contract de finantare nr. POCU/476/4/18/ 130413

Beneficiar:Directia de Asistenta Sociald si Medicala
(DASM)

Activititi in cadrul Proiectului “PROTECT(ie) — Prevenirea
Riscurilor prin servicii de specialitate oferite la Timp Elevilor,
Copiilor si Tinerilor, aflati in risc de separare de familie in
municipiul Cluj-Napoca”

Tn luna iunie 2021 in cadrul proiectului PROTECT (ie) s-au desfasurat
384 de intalniri individuale si ateliere online de grup cu copii/tineri
din grupul tinta pe domenii si tematici diverse (asistenta sociala,
consiliere psihologicd, medicald, juridicd, nutritie sandtoasa,
dezvoltare personala-autocunoastere, igiena, sandtate, jocuri si
socializare).

Consilierea psihosociala urmareste dezvoltarea abilitatilor pentru
viatd independentd, acompanierea individualizata, facilitarea
accesului la servicii specializate, consiliere si orientare scolara.
Interventiile urmaresc sa 1i ajute pe copii/tineri sa traverseze perioada
de vulnerabilitate, pentru a preveni si diminua riscul separarii
copilului de familie, regasirea sentimentului de securitate din relatia
copil-familie. Serviciile de dezvoltare personalda pentru copii si
adolescenti s-au desfasurat online, pe platforma Zoom.

Beneficii acordate copiilor din grupul tinta al proiectului: 384 portii
de masa calda, livrate la domiciliul copiilor prezenti la activitatile
proiectului; 40 pachete cu produse de igiena, 27 pachete cu rechizite
scolare.

Conferinta finald a proiectului ..Coordinated Response to Child
Abuse and Neglect via a Minimum Data Set: from planning to
practice 'CAN-MDS II'” (CAN MDS II)

In perioada 29-30 iunie 2021 a avut loc conferinta intenationald
organizata cu ocazia finalizarii proiectului ,,Coordinated Response to
Child Abuse and Neglect via a Minimum Data Set: from planning to
practice 'CAN-MDS II'"” (CAN MDS 1I), finantat prin Programul
Uniunii Europene ,,Drepturi, egalitate si cetdtenie” pentru perioada
2014-2020, Subiect: REC-RDAP-GBV-AG-2017, Tipul actiunii:
REC-AG.

Va reamintim faptul ca in cadrul acestui proiect a fost conceputa si
pilotatd o baza de date multisectoriald pentru copiii abuzati/neglijati
in sase state ale Uniunii Europene, la nivelul Romaniei existand trei
partenei: Directia de Asistenta Socialda si Medicala Cluj-Napoca,
Universitatea  "Babes-Bolyai" si  Federatia  Organizatiilor
Neguvernamentale pentru Copii.

In cadrul conferintei au fost prezentate rezultatele proiectului,
precum si lectiile invatate pe parcursul implementarii lui.



Centrul de servicii socio-medicale
Cluj-Napoca, Str. Av. Badescu, Nr.32.
Telefon: 0371-328.735; 0735-210.554

Servicii oferite in cadrul centrului:

v\ asigurd asistentda medicala curentd si de
specialitate, recuperare si  intrefinere  motorie,
psihologica, logopedica, asistentd sociald, fizioterapie,
masaj terapeutic;

v’ organizeaza activitati de socializare atat in
interiorul  centrului, cat si in afara acestuia;
— asigura consiliere si informare atat familiilor, cat si
beneficiarilor, privind problematica sociald (probleme
familiale, psihologice);

v elaboreazd si utilizeaza materiale informative
privind serviciile furnizate, inclusiv In forme accesibile
persoanelor cu handicap;

v’ -in prezent de serviciile centrului beneficiaza un
numdr de 70 de copii cu dizabilitati. Toate serviciile
oferite pentru copii sunt gratuite

Activitati de socializare pentru copii si grup de suport pentru
parinti in cadrul Centrului de Servicii Socio-Medicale

Centrul de Servicii Socio-Medicale oferd servicii de recuperare
pentru copiii cu varsta cuprinsad intre 0-18 ani si servicii de suport
pentru apartinatori.

Activitatile de socializare din cadrul centrului sunt desfasurate prin
intermediul echipei multidisciplinare, tindnd cont de varsta copiilor
si de potentialul acestora. Abilitatile sociale sunt esentiale pentru
copii pentru a permite acestora sd aibd si sa mentina interactiuni
pozitive cu ceilalti.

In data de 16 iunie 2021, s-a realizat o activitate de socializare cu
copiii beneficiari ai Centrului de Servicii Socio-Medicale —
vizionarea unui film de desene animate, dublat in romana, in cadrul
Cinematografului Marasti. La aceastd activitate au participat copii
beneficiari ai centrului, fratii si apartindtorii acestora.

Copiii au fost foarte incantati de vizionarea filmului de desene
animate Jumbo si s-au bucurat de intdlnirea cu ceilalti copii
beneficiari ai centrului.

De asemenea, la inceputul lunii iunie 2021, in cadrul Centrului de
Servicii Socio-Medicale a avut loc un grup de suport pentru
apartinatori cu tema — Violenta domestica. Participantii la acest grup
au fost informati cu privire la aplicatia mobila Bright Sky Ro.
Aceasta aplicatie a fost lansatd in anul 2020, la nivel national, cu
scopul de a oferi asistentd si sprijin specializat victimelor violentei
domestice sau celor ingrijorati de siguranta cuiva cunoscut sau a unui
membru de familie. S-au discutat informatii precum: cum poate fi
descarcata aplicatia, ce informatii contine aplicatia, la cine pot apela
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Centrul de Resurse pentru Parinti si Copii

Cluj-Napoca, Str. I.C.Bratianu, Nr.45.
Telefon: 0732 550 980

Centrul de Resurse pentru parinti si copii, aflat in
subordinea Serviciului Protectia Copilului si
Familiei al DASM Cluj-Napoca, are rolul de a oferi
suport si sprijin copiilor, adolescentilor si familiilor
acestora care se afla intr-o situatie de risc de pe raza
municipiul Cluj-Napoca.

De asemenea, centrul doreste sa contribuie la
imbunatatirea abilitatilor parentale ale beneficiarilor
adulti. Sunati la telefon: 0732 550 980 sau contactati-
ne la Email: centrulderesurse@dasmclujnapoca.ro si
puteti beneficia de informare, consiliere psihologica
si cursuri de parenting

in caz de violenta si ce masuri se pot lua in caz de violenta.

Apartindtorii au fost Incantati de existenta aplicatiei. Acestia o
considera foarte utila si au mentionat ca vor informa si alte persoane
de existenta aplicatiei si utilitatea acesteia.

Programul Parental pentru o Familie armonioasa pentru copii
mici la Centrul de Resurse pentru Parinti si Copii

In perioada 2 iunie-7 iulie 2021, in cadrul Centrului de Resurse pentru
Parinti si Copii se desfasoara cursul de educatie parentala, sustinut de
psihologul Oana Morar.

Programul Parental pentru o Familie armonioasa pentru Copii mici
se adreseaza familiilor care se confruntd cu provocari date de
comportamentul copiilor lor, scopul programului fiind acela de
promova practici parentale pozitive.

Program parental pentru familii armonioase

"Program pentru parinti care cresc copii cuminti”

Cui se adreseazd
acest program?

Ce beneficii aduce
(elelgileijele]{=Tellle]
program?

L J Copilul dumneavoastra are Ce presupune

varsta cuprinsa intre 2 si 9 ani? programul?
L Copilul dumneavoastra are un
comportament dificil?

( } V3 este greu sa controlati

0 echipa de specialisti cu pregdtire in
psihologia copilului va va ajuta sa

Tntalniri cu specialistii nostri!

deveniti expert(3) in a controla Nu, nu veti fi singur(3)! La

ilului dvs? A T
comportamentul copilului dvs? aceste intalniri vor participa si

L ¥ Doriti sd schimbati
comportamentele nedorite ale

situatiile dificile si comportamentele
nedorite ale copilului dvs. alti parinti.
Veti obtine raspunsuri la urmatoarele
intrebari, plus multe altele:

copilului dvs? Cand?

ncepand cu luna februarie
Ati raspuns cu DA la aceste De ce nu ma asculta copilul meu?
Ce pot sa fac?

Cum raspund cand copilul
reactioneaza urat la lucruri care nu
ii convin?

Cum il linistesc pe copil atunci cand
este nervos?

Ce sa fac pentru a reduce
comportamentul agresiv al
copilului?

& e 2021. Programul exact va fi
intrebari? i
anuntat dupa formarea
Atunci, acest program se grupului.

adreseazd chiar dvs!
Unde?

In contextul pandemiei,
intalnirile vor avea loc online

Fiti fara grijil Daca nu dispuneti

de conexiune la internet,
aceasta va fi asigurata de noi.

Ce trebuie sd fac pentru a participa la acest program?

CONTACTATI-NE!
Telefon: 0756944069

0754208118 "

Email: program.rise.ro@gmail.com St

Facebook: RISE Romania l . ‘:) :

Participiia este GRATUITA, in limita locurilor disponibile. = ‘uc\.‘. 4
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Centrul de zi ”Tara Minunilor”
Cluj-Napoca, Str. Strada Infratirii 15,
Telefon: 0264 416 215

Coloana vertebrala a PLH Copii este ”Construirea unei Case de
Sprijin pentru Tine si pentru Copilul Tau”, sintagma referindu-se la
necesitatea sprijinirii parintilor in a gestiona comportamentele
copiilor lor, concomitent cu promovarea unor relatii sandtoase
parinte-copil.

Cursul face parte dintr-un proiect demarat de Universitatea Babes-
Bolyai, impreuna cu universitati de prestigiu precum Oxford, Cape
Town, Klagenfurt, Bremen, Bangor, prin care aceste universitati
doresc sd ofere cursuri parentale apartinatorilor cu copii care se
confruntd cu diverse probleme comportamentale. Programul este
sustinut de UNICEEF si de Organizatia Mondiald a Sanatatii (OMS).
Cursurile se adreseaza parintilor care au copii cu varste cuprinse intre
2§19 ani.

Deoarece ne-am dorit sa intampindm nevoile parintilor cu privire la
mentinerea unei relatii pozitive cu copiii In aceasta perioada dificila,
am decis sa demaram programul in format online.

Cresterea familiilor fericite este obiectivul nostru principal!
https://www.facebook.com/RomaniaRISE
https://rise-plh.eu/about-plh/

Sarbatorirea zilei de 1 Iunie la Centrul de zi ”Tara Minunilor”

Un loc plin de bucurie si culoare! Asa a aratat Centrul de zi ”Tara
Minunilor” din cadrul DASM, cu ocazia sarbatoririi zilei de 1 lunie.
Sub motto-ul ”Tu esti minunea”, copiii au sarbatorit aceasta zi intr-0
atmosfera plinad de bucurie si entuziasm la centrul nostru.

Voiosia si candoarea lor au umplut curtea centrului pe parcursul
programului desfasurat.

Acestia au avut parte de multe activitati antrenante, precum: jocuri si
intreceri sportive, urmarirea traseelor printre jetoane, ntreceri cu
masinutele, castele de nisip, cantece si dansuri, iar la finalul zilei
acestia si-au reunit ménutele intr-o inima imensa din care vibra, In
tonalitati stralucitoare si calde, universul mirific al copilariei.
Zambetul si bucuria au invadat chipurile lor inocente.

La multi ani, dragi copii!
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Centrul de Zi pentru Varstnici nr. 1

Str. Stefan Octavian losif nr.1-3, Cluj-Napoca

Telefon: 0264.431783

Centrul de zi pentru varstnici nr. 1 (CZV 1) in luna iunie 2021

In luna iunie, pe lang3 activitatile curente desfasurate online la CZV1
am avut parte si de activitati noi. Astfel, in perioada 17-18 iunie 2021
am participat la un webinar in cadrul proiectului “THE ELDERLY,
THE DIGITAL DIVIDE AND CITIZENSHIP” (EUDIGIT), proiect
in care sunt partenere orasele Marsilia, Cluj-Napoca, Genoa,
Rotterdam, Hamburg si Varna si prin care se intentioneaza prin
diverse politici sociale sa se ajunga la eliminarea decalajelor digitale
a persoanelor varstnice care locuiesc in orase sau in zonele rurale.

Din partea Clujului, moderator al ntalnirii a fost domnul Bogdan
Stanciu, manager de comunicare pe Zona Metropolitana, care a
prezentat Tn cadrul acestui webinar exemple de digitalizare a
seniorilor Tn timpul pandemiei la Centrul de Zi pentru Varstnici nr.1,
unde s-a reusit mutarea majoritatii activitatilor in mediul online pe
platforma Zoom, inclusiv a cursurilor de dans latino (care au provocat
mare interes in cadrul webinarului), pian, limbi straine, cercuril de
turism si literatura, etc.




Apoi a prezentat proiectul de formare continua pentru seniori U3a
Cluj-Napoca si beneficiile proiectului”Seniorii Digitali”, derulat prin
compartimentul de Proiecte al Primariei municipiului Cluj-Napoca,
ce a fost continuat la CZV1 in perioada pandemiei, cu ajutorul
voluntarilor de la Simplon Roméania.

In cadrul acestui webinar un capitol, respectiv: “Experiente cotidiene
ale persoanelor in varsta intr-o Uniune Europeana conectata”, a fost
dedicat seniorilor, panel in care seniorii au vorbit despre utilizarea
serviciilor digitale, dificultatile cu care se confruntd si asteptarile
acestora fata de factorii de decizie.

Daca seniorii din tarile partenere au vorbit in limba lor natala
beneficiind de suportul translatorilor, ne-am bucurat mult ca doua
dintre membrele CZV1 care au luat cuvantul, au vorbit liber Tn limba
engleza si au reusit sa capteze atentia si interesul participantilor prin
experientele digitale Tmpartasite. Doamna Elena Muste a prezentat
foarte structurat multe dintre deprinderile digitale dobéandite prin
participarea la activitatile CZV1 si a raspuns Intrebarilor din public,
iar doamna Ina Naghi a relatat aspecte legate de cursul de salsa online
la care a participat, sustindnd afirmatiile printr-0 prezentare
powerpoint, deoarece participantii la webinar au dorit detalii despre
aceasta activitate desfasurata online.
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Ambele prezentari au fost remarcabile si bine apreciate de cei care au
participat la acest modul, doamnele primind invitatia din partea
organizatorilor de a participa si in viitor la intalnirile lor.

Un alt moment important si emotionant in activitatea CZV1 a fost
Festivitatea de absolvire a Universitatii varstei a treia - U3a Cluj-
Napoca - pentru promotia 2020-2021, festivitate ce a avut loc Tn data
de 18.06.2021. Este a treia festivitate la care participa seniorii
Centrului de Zi pentru Varstnici nr. 1, care au si afirmat cu aceasta
ocazie ca, pentru ei, este o bucurie la puterea a treia.

Festivitatea a fost marcata de alocutiunile emotionante ale oamenilor
care au contribuit la reusita acestui proiect de-a lungul celor 3 ani.

Cu bucurie au fost audiati de seniorii prezenti la festivitate: ing.
Stefan Oltean si designer-ul Cristina Coza Damian - memobri
fondatori ai Asociatiei EduNation si initiatorii acestui proiect in Cluj-
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Ceinseamnd Universitatea Varstei a 3-a pentru
dumneavoastrd? - 3 cuvinte

cunoastere

Napoca, prof. univ. dr. Dacian Dragos - presedinte al Fundatiei Alma
Mater Napocensis a UBB, dr. Monica Coste - manager proiect U3a
din partea Fundatiei UBB, prof. univ. dr.Violeta Puscasu de la
Universitatea ”"Dundrea de Jos” din Galati si initiatoarea Proiectului
U3a in Romania si Aurel Mocan — director executiv DASM, Directie
de care apartin Centrele de Zi pentru Varstnici nr.1 si nr.2. Deosebit
de interesantd a fost si prezentarea doamnei Geanina Simion -
specialist PR si de imagine a Filarmonicii Transilvania din Cluj-
Napoca si sefa sectiei de educatie muzeala si relatii publice a
Muzeului National de Istorie al Transilvaniei.

Frumoase au fost si gandurile exprimate de seniorii absolventi, din
care citam parte din scrisoarea primitd de la doamna Ina Naghi:

“latd cd sdrbdtorim absolvirea incd a unui an din viata noastrd de
studenti ai Universitdtii Varstei a Treia. lar viata de student este
un reper important in viata fiecdruia dintre noi. A fi student
inseamnd sd fii tandr, dornic de cunoastere, plin de viatd si energie
si consider cd Universitatea Varstei a Treia a scos, din nou, la iveald
aceste insusiri distinctive ale noastre, ale studentilor ei.

Acest an universitar a fost unul atipic si dificil din multe puncte de
vedere, singurul desfdsurat integral online in cadrul U3A. Dar am
avut norocul ca provocarea pe care ne-a lansat-o viata prin
aceastd pandemie sd fi fost mai usor de depdsit si datoritd
cursurilor U3A, care, in opinia mea, au indeplinit cu brio trei functii
majore:

v’ ne-a dat rdspuns la unele intrebdri, poate chiar nepuse,
despre pandemie, despre situatia sanitard, preventie,
conduitd, chestiuni legate de sdndtatea trupului si a mintii,

v’ ne-a abdtut atentia de la pandemie, prezentdndu-ne
subiecte de interes, noi si captivante, rdspunzdand nevoii
noastre de informare, dar si nevoii de frumos,

v' si a fost si platforma cu ajutorul cdreia am fost impreund,
am format o comunitate, ne-am intdlnit online cu multda
pldcere, lucru extrem de benefic, raspunzdnd nevoii noastre
acute de socializare in aceastd perioadd.

Consider cd suntem norocosi cd trdim in Cluj-Napoca, orasul in
care, in beneficiul seniorilor cetdtii, functioneazd Universitatea
Virstei a Treia (U3A), realizatd printr-un parteneriat intre
Fundatia UBB, Asociatia EduNation si Directia de Asistentd Sociald
si Medicala.”

Luna iunie ne-a adus si bucuria de a realiza, n colaborare cu
AcademicRadio, a unei emisiuni dedicate Sarbatorii de Sanziene, cu
titlul: IELELE-SANZIENELE!

Momente lirice au fost sustinute de recitarile actorilor seniori: Amalia
Barza Lupas, Ana Borza, Ana Huluban, Cornelia Muresan, Elena
Stefanut, Ina Naghi, Maria Nicoara, Maria Rusu, Rozalia Asteleanu
st Ovidiu Muresan.
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Str. Decebal nr.21, Cluj-Napoca In calendarul activitatilor Centrului de Zi nr. 2 din Cluj-Napoca, un

Telefon: 0264.434667 loc special este dedicat obiceiurilor si traditiilor, marcat prin
numeroase si diverse conferinte, intdlniri cu specialisti etnografi,
etnologi, interpreti de folclor, spectacole artistice, momente in care
beneficiarii centrului s- au implicat in mod activ.

Celebrata la 24 iunie, sarbatoarea solstitiald Sdnzienele, denumita in
arealul extracarpatic Drdagaica, a devenit, de-a lungul anilor, prilej de
rememorare a obiceiurilor si traitului roménesc. Luna iunie este,
astfel, dedicatd portului traditional si cununii din flori de sanziene.

Anul acesta Ziua et si
Sarbatoarea Sanzienelor a fost
celebratd raspunzand invitatiei de
a participa la manifestarile
organizate n cadrul Muzeului
Etnografic al Transilvaniei -
Sectia Tn aer liber — Hoia, prin
prezenta si prestatia artistica, de
exceptie, a doamnei loana Roman,
solist vocal al Grupului Vocal
Instrumental Speranta din cadrul
Centrului de Zi pentru Varstnici
nr. 2.




