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FUNDATIA DE CARITATE HERALD

.NUMELE ONG: FUNDATIA DE CARITATE HERALD

. ADRESA DE CONTACT: STR. MAGAZIEI, NR. 20, CLUJ - NAPOCA, JUD. CLUJ

.TELEFON: 0264- 406167

.EMAIL: contact@fundatiaherald.org

.SCOPUL: ESTE DE A OFERI ASISTENTA SOCIALA ACREDITATA CELOR
AFLATI iN SITUATII CRITICE, SI DE A-l INVATA CUM SA-SI DOBANDEASCA
RESURSELE SOCIALE, EMOTIONALE S| FINANCIARE, NECESARE UNEI VIET!I
SANATOASE S| INDEPENDENTE

. BENEFICIARI: ADOLESCENTI, VARSTNICI, FAMILII

. CRITERII DE SELECTIE: PREZENTATE LA FIECARE SERVICIU IN PARTE

. SERVICII: FUNDATIA DE CARITATE HERALD ARE iN DERULARE TREI
SERVICII DE ASISTENTA SOCIALA:

1. CENTRU DE ZI PENTRU ADOLESCENTI )
2. UNITATE DE INGRUJIRE LA DOMICILIU PENTRU PERSOANE VARSTNICE

3. CENTRU DE CONSILIERE SI SPRIJIN PENTRU PARINTI SI COPII




1. CENTRU DE ZI PENTRU ADOLESCENTI

Scopul serviciului

Misiunea noastra este sa sprijinim adolescenti si tineri in procesul dezvoltarii lor pe plan
personal, educational si social. Scopul nostru este sa punem la dispoziia acestor
adolescenti resursele de care au nevoie pentru a deveni persoane valoroase comunitatii
din care fac parte, adulti responsabili, echipati si de folos societatii in care traiesc.

Cui ne adresam si ce facem ?

Ne adresam adolescentilor cu varsta cuprinsa intre 13-19 ani. Serviciile sociale oferite
sunt complementare activitatii educationale oferite de scoala. Astfel, sprijinim adolescenti
in vederea dezvoltarii abilitatilor sociale, emotionale si creative si ii sustinem in procesul
instructiv-educativ.

Activitati recreativ-educative: tabere si excursii, petreceri tematice, ateliere de creatie,
intreceri sportive, sarbatorirea zilelor de nastere si a evenimentelor semnificative
(Craciun, Paste, Ziua Copilului, etc.)

Meditatii: in vederea sustinerii evaluarilor nationale si continuarii studiilor la nivel liceal;

Grupuri de educare si dezvoltare personala: educatie pentru sanatate, educatie civica,
suport psiho-educational pentru autocunoastere, cresterea stimei de sine, pentru
dobandirea unor deprinderi sanatoase de relationare fatd de propria persoana si cei din
jur, deprinderi adecvate de comunicare, exprimare a ematiilor, precum si de planificare a
timpului si vietii personale in functie de scopurile stabilite si prioritati;

Educatie pentru cariera si orientare profesionala: adolescentii au posibilitatea sa
descopere care le sunt preocuparile si inclinatiile, fiind consiliati in ceea ce priveste
alegerea unei viitoare profesii si continuarea studiilor in concordanta cu profilul personal;

Consiliere si suport emotional: cu rol in sustinere si motivare pentru schimbare,
asumarea responsabilitafilor precum si dep)ég,irea situatiilor problematice prin decizii
corecte cu implicatii pozitive in viata adolescentilor;

Activitati de preventie: preventia consumului de alcool, droguri si tutun, preventia
dependentei de calculator,televizor si telefon, preventia bolilor cu transmitere sexuala, a
sarcinilor in randul adolescentelor, preventia implicarii in anturaje si activitati daunatoare.

Coordonator serviciu: Mihaela Coman
0743 168949

E-mail: proiect.adolescenti@fundatiaherald.org




2. UNITATE DE iINGRIJIRE LA DOMICILIU PENTRU PERSOANE VARSTNICE

Scopul serviciului

Imbunétatirea calitatii vietii persoanei asistate prin diferite activitati si servicii desfasurate
la domiciliul persoanei asistate dar si in exterior, prin activitati de socializare, prevenind
singuratatea, izolarea, saracia, depresia si suicidul.

Cui ne adresam si ce facem ?

Serviciu dedicat asistarii la domiciliu a persoanelor varstnice de sex feminin, cu varsta
peste 65 ani, ramase singure, fara sustinatori si cu un venit insuficient traiului de zi cu zi.

Consiliere _si suport emotional-spiritual - confruntdndu-se cu boli, lipsuri si
singuratate, in cadrul consilierii discutam problemele, framantarile lor si impreuna gandim
strategii si solutii care duc la prevenirea: singuratatii, izolarii, depresiei si a gandurilor
suicidare.

Grup de suport - se organizeaza participarea la grupuri de suport, in cadrul carora
abordam discutii cu diferite tematici, care tintesc problemele cu care se confrunta,
ajutandu-le sa se raporteze corect la acestea.

Activititi de socializare si participare la diferite evenimente - marcarea zilelor
importante din viata varstnicelor: sarbatorirea zilelor de nastere, 8 Martie, Paste, Craciun,
sarbatorirea Zilei Internationale a Persoanelor Varstnice, iesiri in imprejurimi, la cofetarie,
la cumparaturi, in parc si excursii. Trimestrial sau mai des se organizeaza la sediul
fundatiei intalniri cu scop informativ sau pentru abordarea a diferite tematici de interes
pentru varstnici. Se asigura transportul pentru persoanele care se deplaseaza cu

dificultate.

Intermedieri - la diferite institutii si persoane fizice, insotire si transport la medic, spital,
internari/externari, medicatie, in limitele financiare disponibile.

Ajutor la menaj si gatit - cu sprijinul volUntarilor si in functie de nevoi intervenim
acolo unde este cazul.

Cumparaturi saptamanale sau lunare - se efectueaza ori de céate ori situatia o cere
si/sau in functie de venitul financiar al beneficiarului.

Coordonator serviciu: Adina Porumb
0743 168942

Email: proiect.varstnici@fundatiaherald.org




3. CENTRU DE CONSILIERE $I SPRIJIN PENTRU PARINTI SI COPII

Scopul serviciului

Scopul programului constd in imbunatatirea calitatii vietii familiei asistate, consolidarea
rolurilor functionale sot-sotie si parinti-copii, dobandirea unor modalitati eficiente de a face
fatad problemelor si continuarea vietii pe cont propriu.

Cui ne adresam si ce facem ?

Beneficiarii programului sunt familii care au copii elevi in clasele primare, cu venit
financiar insuficient pe membru, sau care trec printr-o situatie de dificultate (materiala,
profesionala,” relationald), probleme de abuz fizic, emotional sau verbal, dificultati in
adaptarea gcolara a copiilor din aceste familii insotite de incapacitatea familiei de a le
gestiona eficient, lipsa de resurse proprii pentru iesire din criza si networking deficitar.

in anul 2017 vom desfasura un proiect de preventie a agresivitatii in Liceul Teoretic
Eugen Pora. Beneficiarii programului vor fi elevii claselor 0-1V, invatatorii si parintii
acestora.

Activitati de preventie si interventie;

intalniri de grup cu parintii: sesiuni de parenting si grupuri de suport;

Consiliere familiala de cuplu si individuald: evaluarea problemelor si oferirea de
resurse alternative pentru depasirea situatiilor dificile;

Activitati de grup pentru copii: ajutor la teme, activitdti educativ - recreative si de
dezvoltare personal3;

Informare sociala;

Intermedieri (medicale, juridice, sociale, indrumare in géasirea unui loc de munca, a unei
chirii, etc). /

Coordonator serviciu: Cozos Marcela
0743 168990

Email: proiect.familii@fundatiaherald.org




