IN CADRUL
ASOCIATIEI FILANTROPICE MEDICAL-CRESTINE
SERVICII IN ADICTII CHRISTIANACLU]

Centrul de prevenire, evaluare si consiliere antidrog ”Casa Alba”
— str. Salcamului nr. 20, Cluj-Napoca -
0755 683 330
sfdimitrie@yahoo.com

Centrul de zi "Casa Alba” are ca scop oferirea de sprijin zilnic specific si servicii
sociale de recuperare pentru persoanele dependente de alcool/alte droguri din Cluj-Napoca
si judetul Cluj intr-un mediu care incurajeaza sustinerea abstinentei si de oferire a unei
alternative sanatoase pentru petrecerea timpului liber, in vederea prevenirii recaderii,
sustinerii abstinentei de la alcool/alte substante si facilitarea reintegrarii sociale.

Persoane cu abuz sau dependenta de: substante (alcool & droguri),
. comportamente compulsive (mancat, jocuri de noroc, sex si
pornografie) precum si membrii familiilor acestora.

Programul se adreseaza in primul
rand persoanelor adulte (peste 18 ani) care recunosc ca au
o problema cu consumul de alcool/ droguri, au dorinta sa se
mentina Tn abstinenta de la alcool/droguri si sa urmeze un
program de recuperare.

e Activitatea de “Club” - socializare si activitati de timp liber, Luni-Vineri, intre 8.00-16.00

e ,Grupul de dimineata” (ora 10.00-10.30) pentru citirea de materiale de recuperare. Aceste
grupuri vor accentua caracterul zilnic al recuperarii si vor incerca sa ii orienteze pe participanti
spre o noua zi petrecuta n abstinenta.

e Facilitarea intalnirilor grupurilor de 12 Pasi (Alcoolicii Anonimi, Dependentii de Jocuri
de noroc) si oferirea gratuita de spatiu pentru intalniri.

e Grup de Prevenirea recdderii- un grup adresat beneficiarilor ¥
centrului si care are ca scop central dobandirea si exersarea unor

abilitati de prevenire a recaderii !
e Terapie ocupationala si art-terapie—pictura, desen, pictura icoane pe f\ )
sticla, modelaj in ceramica sau aluat, confectie felicitari, confectie i
decoratiuni, rame, sevalete martisoare
e Asistenta primara si secundara: igienizarea personald, spdlat gd

haine, gustare de dimineatd, pachete de alimente, haine,
incaltamite, intocmire acte.

e Evaluarea posibilitatilor de reinsertie sociala

e Consiliere in adictii individuala in vederea depasirii obstacolelor care le intdmpina in
pastrarea abstinentei.



iN CADRUL
ASOCIATIEI FILANTROPICE MEDICAL-CRESTINE
CHRISTIANA CLUJ

SERVICII IN ADICTII

ADRESA DE CONTACT
CENTRUL DE SERVICII DE ASISTENTA COMUNITARA TN ADICTII "RASCRUCI”

— str. lon Mester nr. 10, Cluj-Napoca—
TELEFON: 0755 683 330
E-MAIL: sfdimitrie@yahoo.com

SCOPUL: Centrul de consiliere "Rascruci” are ca scop prevenirea, consilierea si
interventia specializatd in adictii, promovarea conceptul de boala al adictiei si a
modelului de interventie bio-psiho-socio-spiritual.

BENEFICIARI: Persoane cu abuz sau dependentd de: substante
(alcool & droguri), comportamente compulsive (mancat, jocuri de
noroc, sex si pornografie)) membrii familiei
" beneficiarilor directi ca si clienti secundari
; (participarea familiei in procesul de recuperare al
dependentului este esentiald si reprezintd o cerinta,
" acolo unde este posibil)

CRITERII DE SELECTIE: Programul se adreseazi in primul rand
persoanelor adulte (peste 18 ani) care recunosc ci au o problema cu
consumul de alcool/ droguri, au dorinta s& se menting in abstinenta de la alcool/
droguri si sa urmeze un program de recuperare.

SERVICII OFERITE / ACTIVITATI DERULATE:
1.Screening si evaluare a consumului de alcool/droguri
2.Interventie de scurta duratd si interviul motivational
3.Consiliere individuala ﬂ P
g 4.Consiliere de grup
4"’ - ;pf— }\ 5.Consiliere de cuplu
s """" rﬁ 6.Program pentru apartinétori

‘,a’ b 7

7.Grupuri de sprijin

8.Program de post-cura
9. Grupuri de consiliere cu bolnavii din Sanatoriul TBC S3vidisla
10. Grup de sprijin in Spitalul de boli psihice cronice Borsa
11. Informare si consiliere in unititi medicale si unitati de servicii sociale.
12. Cursuri de responsabilizare pentru persoane care au savarsit fapte penale sub influ-
enta consumului de alcool/droguri
13. Preventie primara si secundara.
14. Programe de asistare a angajatilor care prezintd probleme de abuz de substante
15. Consultanta pentru crearea si implementarea unor centre similare in tara



1. NUMELE ONG:

@ Asociatia Filantropica Medical-Crestina Christiana- filiala Cluj
)

@
CENTRUL DE ASISTENTA MEDICO-SOCIALA SF. PANTELIMON

"MEREU IN SLUJBA APROAPELUI”
2. ADRESA DE CONTACT: Cluj-Napoca, Str. Ion Mester nr.10
3. TELEFON: 0264-421038

4. E-MAIL : em_mavra@yahoo.com

5. SCOPUL: [Imbunétitirea stirii de sanatate a persoanelor vrstnice, a persoanelor
defavorizate prin acordarea in mod gratuit de consultatii medicale, tratament
medical, terapii de recuperare si relaxare, terapie ocupationald, consiliere psiho-
emotionald si asistentd spirituala.

6. BENEFICIARI : persoane fard venituri sau cu venituri reduse, persoane singure,
fard locuintd, persoane vlrstnice precum si alte categorii cu problem sociale si
medicale. ‘

7. CRITERII DE SELECTIE:

- veniuri mici /fara venituri;

- lipsa asigurarii medicale;

- imposibilitatea de a-si asigura nevoile socio-medicale datoriti afectiunilor medicale,
problemelor sociale sau a starii fizico-psihice;

- lipsa locuintei si imposibilitatea de a-gi asigura conditiile de locuit pe baza resurselor
proprii;

-lipsa familiei;

- familia nu le poate acorda sprijin si suport;

- necesitd asistentd medico-sociald, care poate fi asigurati la domiciliu.



8. SERVICII OFERITE / ACTIVITATI DERULATE :

Serviciile sociale acordate in centrul nostru sunt GRATUITE si sunt

urmatoarele:

- Consultatii medicale in ambulator - anamnezd si diagnosticare, stabilirea unui
tratament medical sau de recuperare, intermedieri la medici specialisti si alte institutii
medicale sau prin alte terapii alternative, informare si educatie sanitard pentru
persoanele cu venituri mici sau fard nici un venit.

- Activitati medicale de recuperare si relaxare: - masaj terapeutic pentru diverse
afectiuni medicale, reflexoterapie pentru recuperarea medicala a diferitelor boli,
aromaterapie;

- Ajutor material - medicamente, scutece pentru incontinentd, produse tehnico-
medicale, alimente, imbricaminte, incaltdminte, produse de curatenie, obiecte de uz
casnic.

- Consiliere psihosociala si informare
- Activititi de petrecere a timpului liber, recreationale, activititi de socializare -

sarbatorirea zilelor de nastere, 8 Martie, Paste, Craciun, pelerinaje la manastiri,
participarea la intalnirile organizate de asociatie;

- Consiliere individuala discutii individuale prin care se urmadreste depistarea
problemelor, acceptarea lor §i gdsirea unor solutii de rezolvare, sprijin in reintegrarea
familiala si sociald,consiliere pentru apartinatorii persoanelor v[rstince.

- Grupuri de suport - constau in intalniri de grup in care beneficiarii au ocazia sa se
cunoasca reciproc, sd-si cunoascad problemele cu care se confrunta si sa se incurajeze

unul pe celélalt;
- Servicii religioase si spirituale: consiliere spirituala, asistentd duhovniceasca.



Punct de lucru: Centrul de Servicii Sociale ,.Sfantul Vasile cel Mare™

ASOCIATIA Fiianmaopich MEpicAL-CREFTINA Aleea Moldoveanu nr. 3, 400682 Cluj-Napoca
& CHRISTIANA . ruscs Cod iban: RO68RNCB0106001668730010, BCR Clyj
Tel: 0264-457552, 0733-070590, Fax: 0264-457553
secretariat@christianacluj.ro, christianacluj.ro, facebook.com/christianacluj

PREZENTARE PROIECTE

1. Centrul de Zi ,,Scoala Christiana”
(proiect social)

Scop proiect Proiectul are ca scop prevenirea abandonului gcolar si recuperarea copiilor aflai in
abandon scolar.
Beneficiari De acest proiect beneficiaza elevi care din diferite motive sunt pe punctul de a

abandona scoala si elevi care au abandonat scoala sau care, din cauza repetentiilor,
au depasit varsta de scolarizare cu cel putin doi ani §i nu pot urma cursurile de zi, ci
doar cursurile cu frecventa redusi. Dificultatile scolare ale acestor elevi apar
adeseori pe fundalul unor medii familiale disfunctionale.

Educative (cursuri si meditatii scolare);
- Initiere in diverse meserii (practica profesionala);
- Consiliere individuala si de grup;
" - Suport material;
- Indrumare spirituali (la cerere);
- “Scoala parintilor”;
- Educativ-recreative: excursii; tabere, etc.

Activitati derulate

Criterii de Eliminatorii: venitul lunar per membru de familie pand in 300 lei.

selectie si De departajare: familii cu risc social; spatiul locativ: persoane care nu au locuinta si
incadrare in nici nu pot sa fie intretinute; numarul de membri pe familie; varsta; apartindtori, starea
proiectele sociale | de sanitate; capacitatea/incapacitatea de muncé; rezultatele scolare pentru elevi.




2. Burse Scolare
(proiect social)

Scop proiect

Beneficiari

Activitati derulate

Sustinerea elevilor care provin din familii cu risc social si pentru care familia nu poate
asigura resursele necesare pentru frecventa scolard, in vederea continuarii studiilor
scolare, a obtinerii de rezultate gcolare crescute si a evitdrii situatiei de risc scolar.

Elevi din clasele I-XII de la scolile guvernamentale.

Educative: cursuri si meditatii scolare;

Suport material: oferirea de rechizite, uniforma, echipament sportiv, imbracaminte,
inciltdminte, plata transportului la scoald, pachet cu alimente de baza si altele;
Consiliere si orientare pentru elevi §i parinti;

Activitati recreative: excursii, tabere;

Activititi de indrumare spirituala (la cererea elevilor si a parintilor acestora).

3. Cantina Sociala “Sfantul Arhidiacon Stefan”

(proiect social)

Scop proiect
Beneficiari

Activitati derulate

Asigurarea unei mese calde, 5 zile pe saptdmana, pentru persoanele nevoiage.

Persoane, in special varstnice, care nu isi pot asigura necesarul minim zilnic de
hrana si nu au alti sustinatori.

Identificarea beneficiarilor;

Consilierea;

Indrumarea profesionald, sociala si medicald;
Ajutorarea spre rezolvarea altor probleme personale;
Pregitirea hranei; J

Servirea hranei.




4. “Solidaritatea crestina”

(proiect social)

Scop proiect

Beneficiari

Activitati derulate

5. Meditatii Scolare
(proiect educativ)

Scop proiect

Beneficiari

Activitati derulate

Oferirea de sprijin material, pachete cu alimente , familiilor nevoiage, cu ocazia
sarbatorilor de Pasti si de Craciun.

Familii care nu isi pot asigura necesarul de alimente.

Oferirea de pachete cu alimente.
- Activititi de consiliere individuala (unde este cazul);

- Activitéti de iIndrumare sociala.

Sustinerea elevilor claselor I-XII prin meditatii scolare in vederea:
a. obtinerii unor rezultate mai bune la invatatura;
b. evitarii situatiei de corigenta si repetenta, si promovarea clasei;

elevi care doresc sa obtina rezultate mai bune la invatatura;
elevi care doresc sa fie ajutati in vederea promovdrii clasei;

Activitati educative (meditatii scolare);

Activititi de consiliere individuala si de grup (la cerere);

Activitdti de suport material (la cerere, pentru persoanele care indeplinesc
criteriile sociale); :

Activitdti recreativ-educative (atelier creatie, dezbateri tematice, jocuri i
concursuri sportive, etc); ‘

Alte activitati: ,,Scoala parintilot™;

Excursii, tabere, etc.




6. Centrul Comunitar pentru Tineret

(proiect educativ)

Scop proiect

Beneficiari

Activitati derulate

Oferirea de activitati educative, recreative si sportive in vederea dezvoltarii
personale, a insusirii unor deprinderi sdnatoase si a petrecerii timpului liber.
Copii si tineri cu varsta cuprinsd intre 5 §i 19 ani.

Sport (fotbal, volei, baschet, tenis de masd, badminton);

- Picturs, lucrumanual (tapiserie, broderie, realizarea de martigoare si felicitéri, etc);
- Limbi stéine;

- Sah, rummy;

- Pian, chitar3;

- Grupuri de discutii pe teme de interes (responsabilitate civicd, religie, etc);
- Vizionare de filme documentare si educative;

- Excursii si tabere.

7. Scoala Gimnaziala “Christiana”

(proiect educativ)

Scop proiect

Beneficiari

Activitati derulate

Scoala Gimnaziala ,,Christiana” este o scoald autorizata si integrata in sistemul
public de invatamant. In cadrul acestei scoli organizim un program ,,A doua sansd”
pentru persoanele care au parasit scoala de cel putin 4 ani, inainte de a finaliza clasa
a VIII-a. La finalul pregatirii scolare, elevii vor obtine o diploma scolara de 10

clase si o diploma de calificare profesionala.

Persoane care au parasit scoala inainte de a termina clasa a VIII-a si care doresc sa
finalizeze pregatirea scolard obligatorie si s obtina un certificat de pregitire profesionala.
Instruire educativa; ,

Pregitire practica intr-o meserie i obtinerea unei diplome profesionale;
Consiliere si indrumare;

- Suport material;
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1. Numele ONG: Asociatia Filantropici Medical-Crestini CHRISTIANA — filiala Cluj

Unitatea de asistentd sociali: Centrul de Servicii Sociale ,,Acoperiméntul Maicii
Domnului” — Centrul de Consiliere si Sprijin pentru pirinti si copii

Adresi de contact: Cluj-Napoca, Str. Ovidiu, Nr. 27, jud. Cluj

Telefon: 0264/454.644

Email: contact@cssamd.org

AR o g

Scop: incurajarea formdrii, mentinerii si intéririi legiturilor familiale, precum si
sprijinirea familiei monoparentale pentru asumarea responsabilitatilor parentale.

6. Beneficiari: mame singure defavorizate social (fard venituri, fard loc de munca, locuintd)
si copiti lor din grupa de vérsta 3-6 ani

7. Criterii de selectie:

- copii aflati in risc de abandon matern, cu varsta cuprinsd intre 3-6 ani proveniti din
familii monoparentale, marginalizate social

- copii ai cdror apartindtori sunt fard locuintd, nu au un loc de muncd, au venituri foarte
mici si nu beneficiaza de indemnizatia de maternitate

- copii care nu sunt integrafi in sistemul educational si/sau nu au medic de familie

- copii proveniti din familii cu probleme de abuz

- familii care neglijeaza igiena, sdnatatea si educatia copilului

- mame tinere defavorizate, marginalizate social (mame de etnie rromd, mame cu istoric
al institutionalizarii)

- mame cu istoric al abuzului (fizic, emotional)

- mame minore

- mame analfabete sau cu un nicel extrem de redus de scolarizare

8. Servicii oferite / activititi derulate:

1. Pentru copii:
1.Servicii de integrare in sistemul educational de stat (crege si gradinite)

7 Acordarea lunari de pachete cu alimente si produse de igieni, la care se pot adduga
imbricaminte, incaltaminte, jucarii, rechizite.

3.Servicii de consiliere si activititi de dezvoltarea personali:
a. individuald
b. de grup

1 AFMC Christiana - Centrul de Servicii Sociale Acoperamantul Maicii Domnului”
Centru de Consiliere si Sprijin pentru pdrinti si copii
400269, Cluj-Napoca, Str. Ovidiu. Nr. 27
Tel./Fax: 0264.454.644, E-mail: contact@cssamd.org, www.cssamd.org




II. Pentru mame:
1. Asistare juridico-administrativa
2. Asistare pentru ob{inerea prestatiilor
3. Asistarea pentru gisirea sau pastrarea unei locuinte
4. Sustinerea demersurilor de (re)integrare scolard si profesionala
5. Consiliere familiala
6. Consiliere individuali si de grup
7. Activititi de terapie ocupationali si art-terapie

Fotografii:

2 AFMC Christiana - Centrul de Servicii Sociale Acoperimantul Maicii Domnului”
Centru de Consiliere si Sprijin pentru pdrinti si copii
400269, Cluj-Napoca, Str. Ovidiu. Nr. 27
Tel./Fax: 0264.454.644, E-mail: contact@cssamd.org, www.cssamd.org




1.

o poramantul Wi Do

Numele ONG: Asociatia Filantropica Medical-Crestini CHRISTIANA - filiala Cluj

Unitatea de asistentd sociali: Centrul de Servicii Sociale ,,Acoperiméntul Maicii
Domnului” — Centru de Zi pentru copii

2
3
4.
5

6.

8.

Adresi de contact: Cluj-Napoca, Str. Ovidiu, Nr. 27, jud. Clyj
Telefon: 0264/454.644

Email: contact@cssamd.org

Scop: prevenirea abandonului in randul copiilor cupringi in grupa de varsta 0-3 ani.

Beneficiari: copii din grupa de vérstd 0-3 ani proveniti din familii monopartentale
marginalizate social (mame singure provenite din medii cu risc, fard venituri, fard
locuintd, aflate in cautarea unui loc de munca etc.)

Criterii de selectie:
e copii aflati in risc de abandon matern, cu vérsta cuprinsa intre 0-3 ani proveniti
din familii monoparentale, marginalizate social
e copii ai cdror aparfinatori sunt fard locuintd, nu au un loc de munca, au venituri
foarte mici si nu beneficiaza de indemnizatia de maternitate
e copii care nu sunt integrati in sistemul educational si/sau nu au medic de familie
e familii care neglijeaza igiena, sanatatea si educatia copilului

Servicii oferite / activititi derulate:

1. Pentru copii:
1. Servicii de tip centru de zi — includ activititi de ingrijire, educative, recreative

si de socializare pentru copii in cadrul Centrului de Zi, in functie de nevoile si
particularitatile fiecdrui copil in parte.

2. Monitorizarea regulati a stirii de sdnatate a copiilor inclusi in program.
3. Acordarea lunara de pachete cu aliniente si produse de igieni.

II. Pentru mame:
1. Asistare juridico-administrativa
2. Asistare pentru obfinerea prestatiilor
3. Asistarea pentru giisirea sau pastrarea unei locuinte
4. Sustinerea demersurilor de (re)integrare scolari si profesionala
5. Consiliere familiala
6. Consiliere individuali si de grup
7. Activititi de terapie ocupationala si art-terapie

1 AFMC Christiana - Centrul de Servicii Sociale ,Acoperimantul Maicii Domnului”
Centru de Consiliere si Sprijin pentru parinti si copii
400269, Cluj-Napoca, Str. Ovidiu. Nr. 27
Tel./Fax: 0264.454.644, E-mail: contact@cssamd.org, www.cssamd.org
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Fotografii:

2 AFMC Christiana - Centrul de Servicii Sociale LAcoperimantul Maicii Domnului”
Centru de Consiliere si Sprijin pentru pdrinti si copii
400269, Cluj-Napoca, Str. Ovidiu. Nr. 27
Tel./Fax: 0264.454.644, E-mail: contact@cssamd.org, www.cssamd.org




