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INFORMATII GENERALE
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CADRU LEGISLATIV

> Legea nr. 226/2021 privind stabilirea masurilor de protectie sociala pentru
consumatorul vulnerabil de energie, cu modificarile si completarile ulterioare;

» HG nr. 1073/2021 pentru aprobarea Normelor metodologice de aplicare a
prevederilor Legii 226/2021 privind stabilirea masurilor de protectie sociala pentru
consumatorul vulnerabil de energie;

> Legea nr. 416/2001 privind venitul minim garantat, cu modificarile si completarile
ulterioare;

» HG nr. 50/2011 pentru aprobarea Normelor metodologice de aplicare a prevederilor
Legii nr. 416/2001 privind venitul minim garantat, cu modificarile si completarile
ulterioare.
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TIPURI DE AJUTOARE

AJUTOR PENTRU INCALZIREA LOCUINTEI

pe PERIOADA SEZONULUI RECE (1 noiembrie 2023 - 31 martie 2024)

Ajutorul pentru incalzirea locuintei se acorda pentru:
¢ un singur sistem utilizat pentru incalzirea locuintei,
@ pe perioada sezonului rece si

@ numai pentru /ocuinta de domiciliu sau, dupa caz, de resedinta.

Cuantumul ajutoarelor pentru incalzire este egal cu:

a) contravaloarea energiei termice furnizate in sistem centralizat, a cantitatii de gaze
naturale si/sau a energiei electrice consumate lunar, daca valoarea consumului este mai
mica decat valoarea ajutorului pentru incalzire;

b) valoarea ajutorului pentru incalzire, daca valoarea consumului este mai mare decat
cuantumul ajutorului pentru incalzire

@ Contravaloarea ajutorului pentru incalzire pentru energie termica, gaze naturale si
energie electrica se evidentiaza in facturile emise de furnizori.

® Contravaloarea ajutorului pentru incalzire pentru combustibili solizi si/sau lichizi si
petrolieri se plateste titularului.

Ajutorul se acorda in functie de venitul mediu net lunar pe membru de familia sau al
persoanei singure, procentual prin raportare la o valoare de referintd in functie de sistemul
de incalzire utilizat:

O Energie termica — valoare de referinta stabilita lunar, in limita consumului mediu, n
functie de pretul local al energiei termice facturate populatiei. (La Cluj-Napoca
395,00 lei/Gcal cu 5% TVA, conform HCL nr. 927/27.12.2022)
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O Gaze naturale — valoare de referinta care nu poate fi mai mica de 250 lei/luna
O Energie electrica — valoare de referinta care nu poate fi mai mica de 500 lei/luna

O Combustibili solizi si/sau lichizi — valoare de referinta care nu poate fi mai mica
de 320 lei/luna

Combustibili
Limite de venituri (lei) co:::::re solizi
lei/luna

Pani la 200 lei 100% 250 500 320
200,1 - 320 90% 288
320,1 - 440 80% 200 400 256
440,1 - 560 70% -_ 224
560,1 — 680 60% 150 300 192
680,1 — 920 50% -_ 160
920,1 - 1.040 40% 100 200 128
1.040,1 - 1.160 30% -_ 96
1.160,1 - 1.280 20% 50 100 64

1.280,1 - 1.386 — pe membru de familie 10% -_ 32

1.280,1 — 2.053 - persoana singura 10% 25 50 32
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SUPLIMENT PENTRU ENERGIE

LUNAR, pe tot parcursul anului

(inclusiv in perioada sezonului rece)

Se acorda in suma fixa in functie se sursele de furnizare a energiei utilizate, in cuantum
de:

Suplimentul pentru energie

Sursa de furnizare lei/luna Plata
Energie termica 10

Gaze naturale 10 in factura
Energie electrica 30

Combustibili solizi si/sau petrolieri 20 La titular

in situatia in care singura sursa de energie utilizata este energia
electrica, cuantumul suplimentului este de 70 lei/luna

Suplimentul pentru energie se acorda cu scopul de a acoperi integral sau o parte din
cheltuielile cu:

lluminatul locuintei,
Sustinerea facilitatilor de gatit si asigurarea apei calde in locuinta,

> Asigurarea continuitatii in alimentare a echipamentelor electrice de care depinde
viata persoanelor, din motive de sanatate,

» Utilizarea mijloacelor de comunicare care presupun utilizarea de energie.
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CRITERII DE ELIGIBILITATE

Potrivit Legii 226/2021 privind stabilirea masurilor de protectie sociala pentru consumatorul
vulnerabil de energie, cu modificarile si completarile ulterioare, familiile si persoanele
singure pot beneficia de ajutor pentru incalzirea locuintei_pe PERIOADA SEZONULUI
RECE (1 noiembrie 2023 — 31 martie 2024) si supliment pentru energie LUNAR, pe tot
parcursul anului (inclusiv in perioada sezonului rece), daca indeplinesc urmatoarele
criterii:

1. Au locuinta de domiciliu sau resedinta valabila pe raza teritoriala a
municipiului Cluj-Napoca

2. Venitul mediu net lunar, in luna anterioara depunerii cererii, este situata sub:

Venit mediu net lunar pana la care se acorda ajutorul pentru incalzire si suplimentul
pentru energie

Persoana singura Familie

2053 lei/persoana singura 1386 lei/membru de familie

Se iau in calcul toate veniturile realizate de toti membrii familiei, inlcusiv cele
provenite din drepturi de asigurari sociale de stat, asigurari de somaj, indemnizatii,
ajutoare cu caracter permanent, obligatii legale de intretinere si alte creante legale.

La stabilirea venitului net mediu lunar pe membru de familie si, dupa caz, al
persoanei singure se iau in calcul toate veniturile nete realizate de membrii acesteia in
luna anterioara depunerii cererii cu exceptia urmatoarelor venituri:

a) alocatiei pentru sustinerea familiei, prevazuta de Legea nr. 277/2010 privind
alocatia pentru sustinerea familiei, republicata, cu modificarile si completarile
ulterioare;

b) alocatiei de stat pentru copii, prevazuta de Legea nr. 61/1993 privind alocatia de
stat pentru copii, republicata, cu modificarile si completarile ulterioare;

c) bugetului personal complementar lunar si a prestatiilor sociale prevazute la art.
58 alin. (4) lit. b) si, respectiv, alin. (5) din Legea nr. 448/2006 privind protectia si
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promovarea drepturilor persoanelor cu handicap, republicata, cu modificarile si
completarile ulterioare;

burselor scolare, a drepturilor acordate in baza art. 51 alin. (2) si art. 85 alin. (2)
din Legea educatiei nationale nr. 1/2011, cu modificarile si completarile
ulterioare;

stimulentului _educational oferit, potrivit prevederilor Legii nr. 248/2015 privind
stimularea participarii in invatamantul prescolar a copiilor provenind din familii
defavorizate, cu modificarile ulterioare, sub forma de tichet social pentru
stimularea participarii in invatamantul prescolar a copiilor proveniti din familii
defavorizate;

sprijinului  financiar prevazut de Hotararea Guvernului nr. 1.488/2004 privind
aprobarea criteriilor si a cuantumului sprijinului financiar ce se acorda elevilor in
cadrul Programului national de protectie sociala «Bani de liceu», cu modificarile
si completarile ulterioare;

veniturilor obtinute din activitatile cu caracter ocazional desfasurate de zilieri in
conditiile Legii nr. 52/2011 privind exercitarea unor activitati cu caracter ocazional
desfasurate de zilieri, republicata, cu modificarile si completarile ulterioare;
sumelor ocazionale acordate de la bugetul de stat sau bugetele locale cu
caracter de despagubiri sau sprijin financiar pentru situatii exceptionale.

sumelor primite de persoanele apte de munca beneficiare de ajutor social pentru
participarea la programe de formare profesionala organizate in conditiile legii,
daca acestea nu sunt considerate venituri salariale potrivit Legii nr. 227/2015
privind Codul fiscal, cu modificarile si completarile ulterioare.

Solicitantul si celelalte persoane cuprinse in cerere nu detin cel putin unul
dintre bunurile cuprinse in Lista bunurilor ce conduc la excluderea acordarii
ajutorului

IBunuri imobile

1

Cladiri sau alte spatii locative in afara locuintei de domiciliu si a anexelor gospodaresti

2

Terenuri de imprejmuire a locuintei si curtea aferenta si alte terenuri intravilane care
ldepasesc 1.000 mp in zona urbana si 2.000 mp in zona rurala. Fac exceptiie terenurile din
zonele colinare sau de munte care nu au potential de valorificare prin vanzare/constructie

Joroductie agricola

IBunuri mobile”

1

Autoturism/autoturisme si/sau motocicleta/motociclete cu o vechime mai mica de 10



http://www/
http://www.dasmclujnapoca.ro/
http://www.dasmclujnapoca.ro/
mailto:contact@dasmclujnapoca.ro

ROMANIA
CONSILIUL LOCAL AL MUNICIPIULUI CLUJ-NAPOCA
DIRECTIA DE ASISTENTA SOCIALA SI MEDICALA

PRIMARIA S| CONSILIUL LOCAL CUI: 22970653, Cluj-Napoca, 400133, Piata Unirii nr. 1, Tel: 0264-599316,

CLUJ-NAPOCA

http://www. primariaclujnapoca.ro http://dasmclujnapoca.ro, contact@dasmclujnapoca.ro

acestora sau persoanelor dependente, precum si pentru uzul persoanelor aflate in zone
greu accesibile

‘ani, cu exceptia celor adaptate pentru persoanele cu handicap sau destinate transportului

Autovehicule: autoutilitare, autocamioane de orice fel cu sau fara remorci, rulote,
autobuze, microbuze

2 [Mai mult de un autoturism/motocicletd cu o vechime mai mare de 10 ani
3
4

Joersoanelor care locuiesc in Rezervatia Biosferei "Delta Dunarii"

Salupe, barci cu motor, scutere de apa, iahturi, cu exceptia barcilor necesare pentru uzul

5 JUtilaje agricole: tractor, combina autopropulsata
6 [JUtilaje de prelucrare agricola: presa de ulei, moara de cereale
7 JUtilaje de prelucrat lemnul: gater sau alte utilaje de prelucrat lemnul actionate hidraulic,

|mecanic sau electric

) Aflate in stare de functionare

IDepozite bancare

1

Depozite bancare cu valoare de peste 3.000 lei, cu exceptia dobanzii

Terenuri/animale si/sau pasari

1

Suprafete de teren, animale si pasari a caror valoare neta de productie anuala depaseste
suma de 1.000 euro pentru persoana singura, respectiv suma de 2.500 euro pentru familie

*Persoana sau familia care detine pe langa locuinta de domiciliu si o cota parte dintr-o alta
cladire, exceptand anexele sau dependintele, nu poate beneficia de ajutor pentru incalzirea
locuintei, indiferent de marimea cotei;

4. Foloseste ca modalitate de incalzire:

O Energie termica din sistemul centralizat;
O Energie electrica;

O Gaze naturale;

O Combustibili solizi si/sau petrolieri.
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DEPUNERE DOCUMENTE

Formularul de Cerere — Declaratie pe propria raspundere poate fi accesat online, pe site-
ul http://dasmclujnapoca.ro/formulare/, sectiunea AJUTOARE DE INCALZIRE sau sunt
puse la dispozitia dumneavoastra la:

o Directia de Asistenta Sociala si Medicala — str. Venus fn. (intre nr. 20 — 22)
e Centrul de Informare pentru Cetateni — str. Motilor, nr. 1-3
e Sediul TERMOFICARE NAPOCA SA - Bd. 21 Decembrie 1989, nr. 79
si la primariile de cartier:
V Manastur — str. lon Mester, nr. 10
Marasti — str. Porumbeilor, nr. 41
Iris — Piata Karl Liebknecht, nr. 7-8
Someseni — str. Traian Vuia, nr. 41
Grigorescu — str. Al, Vlahuta, nr. 47-48

Zorilor — str. Louis Pasteur, nr. 60

< < 4 Q9 < <

Gheorgheni — Aleea Baisoara, nr. 4A

Formularul de Cerere — Declaratie pe propria rdspundere se depune o singura data, pe
intreaga perioada a sezonului rece, dupa cum urmeaza:

AR
pana la data de 20 ale lunii, situatie in care acordarea dreptului se va realiza

incepand cu luna respectiva,

RSN
dupa data de 20 ale lunii, situatie in care acordarea dreptului se va realiza

incepand cu luna urmatoare

Cererile si declaratiile pe propria raspundere se depun individual sau prin asociatile de
proprietari/locatari, dupa urmatorul program:
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Centrul de Informare Primariile de cartier: Directia de Asistenta
pentru Cetateni: Sociala si Medicala:
Luni 8:30 - 16:30 Luni 8:00-16:00 | Luni 8:30 - 15:30
Marti 8:30 - 16:30 Marti 8:00 - 16:00 | Marti 8:30 - 15:30
Miercuri | 8:30 = 16:30 Miercuri | 8:00-16:00 | Miercuri | 8:30 —15:30
Joi 8:30 —18:30 Joi 8:00-17:30 | Joi 8:30 -17:00
Vineri 8:30 - 16:30 Vineri 8:00 - 14:30 | Vineri 8:30 - 14:00

Cererile si declaratiile pe propria raspundere semnate, insotite de actele doveditoare pot fi
transmise Si electronic pe adresa de e-mail
protectiesociala _incalzire@dasmclujnapoca.ro

Solicitantii de ajutor de incalzire pentru energie termica sunt rugati sa depuna cererile la
administratorul imobilului care le va centraliza si le va depune insotite de un Borderou
centralizator.

IMPORTANT: in situatia in care solicitantul este beneficiar sau, dupa caz, primeste ajutor social
si/sau alocatie pentru sustinerea familiei si solicitd ajutorul pentru incalzirea locuintei, acesta
completeaza formularul de cerere prevazut in Anexa nr. 1a la normele metodologice aprobate prin
Hotararea Guvernului nr. 50/2011, cu modificarile si completarile ulterioare.

In aceasta situatie, la stabilirea dreptului, se iau in considerare documentele doveditoare privind
componenta familiei si veniturile membrilor acesteia care au fost deja depuse pentru stabilirea
dreptului la ajutorul social si/sau la alocatia pentru sustinerea familiei.

Orice modificare privind:
e componenta familiei,
e veniturile,

e domiciliul/resedinta
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schimbarea furnizorului

se comunica in_termen de 5 zile de la data la care a intervenit modificarea printr-o noua
Cerere — Declaratie pe propria raspundere pentru modificarea cererii de acordare, care va
avea atasate actele care justifica solicitarea de modificare.

Informatii suplimentare pot fi solicitate de la Directia de Asistenta Sociala si
Medicala la urmatoarele date de contact:

Telefon:
0372 799 746
0372 799 792
0372 799 740
0372 799 745
0372 799 865
0372 799 815
0264 563 052

E-mail: protectiesociala incalzire@dasmclujnapoca.ro
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ACTE NECESARE

Ajutoarele pentru incalzirea locuintei si suplimentul pentru energie se acorda pe baza
urmatoarelor documente:

1. CERERE - DECLARATIE PE PROPRIE RASPUNDERE - formular tipizat

2. COMPONENTA FAMILIEI - documente de identitate in termen de valabilitate
pentru titular si membrii inclusi in cerere:

- carti de identitate, buletine de identitate, carti de identitate provizorii,

- certificate de nastere pentru minori,

- permise de sedere temporara; premise de sedere pe termen lung, certificate
de inregistrare sau carti de rezidenta ale tuturor persoanelor care au aceeasi
resedinta, domiciliaza la aceeasi adresa, sunt inscrise in cartea de imobil si
sunt luate in calcul la cheltuielile comune,

Dupa caz:

- certificat de deces,

- hotarare judecatoreasca de divort; hotararea judecatoreasca de
incredintare/de incuviintare a adoptiei/privind masura
plasamentului/plasamentului in regim de urgenta, dupa caz,

- actul doveditor privind instituirea tutelei/curatelei, dupa caz.

3. LOCUINTA

Adeverinta de la Asociatia de Proprietari/Locatari - din care sa rezulte:

- numele, prenumele, CNP-ul persoanelor inregistrate in cartea imobilului si care
figureaza la cotele de intretinere;

- codul asociatiei (pt. TERMOFICARE NAPOCA SA);

- adresa postala si cea de e-mail a asociatiei;

- solicitantii care au resedinta in municipiul Cluj-Napoca trebuie in mod
obligatoriu sa detina pe actele de identitate viza de flotant valabila pe durata
acordarii ajutorului pentru incalzirea locuintei.

- Persoanele care locuiesc la adresa pentru care se solicita ajutor de incalzire,
insa nu au inscrisa in actul de identitate adresa pentru care se solicita
acordarea ajutorului pentru incalzirea locuintei, vor atasa, dupa caz,
documentul care atesta calitatea in care detine acea locuinta: contract de
inchiriere inregistrat la Directiile Generale a Finantelor Publice, contracte
de comodat, contracte de vanzare-cumparare, certificate de mostenitor
etc.
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4. VENITURI
Acte privind veniturile realizate de toti membrii familiei sau de toate persoanele
care au aceeasi resedinta, domiciliaza la aceeasi adresa, sunt inscrise in cartea de
imobil si sunt luate in calcul la cheltuielile comune ale acesteia, sau, dupa caz, de
persoana singura, in luna anterioara depunerii cererii:

- adeverinte de venit eliberate de angajator, pentru veniturile din salariu,

- adeverinte de la administratile financiare pentru veniturile din activitati
independente, din cedarea folosintei bunurilor, din investitii, din premii si jocuri
de noroc,

- cupon pensie, cupon indemnizatie handicap, indemnizatie somaj, etc.

a. pentru studenti vor fi depuse adeverinte de la unitatile de invatamant.

b. in situatia persoanelor singure/familiilor care declara ca nu realizeaza
niciunul din veniturile enumerate, vor anexa si o declaratie privind
veniturile din care se intretin. Sursele de venit din care isi platesc
utilitatile si cuantumul acestora va fi inscris la punctul 78 din cerere la
capitolul “Alte venituri” cu mentionarea Iuarii la cunostintd ca declararea
necorespunzatoare a adevarului se pedepseste conform legii penale.

Cc. pentru cetatenii straini, asa cum sunt definiti la art. 2, lit. a) din O.U.G.
nr. 194/2002 privind regimul strainilor in Romania, republicata, se va depune
dovada mijloacelor de intretinere care au stat la baza oblinerii permisului de
sedere in Roménia. Sunt exceptati studentii bursieri ai statului roman si
studentii stréini de origine romana.

5. DOVADA BUNURILOR MOBILE $I IMOBILE DETINUTE
- Certificatul de inmatriculare pentru mijloacele de transport detinute de
persoanele cuprinse in cerere
- Titularul si toti membrii inclusi in cerere (persoane majore) care au
resedinta in municipiul Cluj-Napoca si domiciliul in alta localitate vor
depune:

i. adeverinta, de la directiile de faxe si impozite locale din localitatea
de domiciliu, privind cladirile, terenurile si mijloacele de transport aflate
in proprietate, pentru fiecare persoana cuprinsa in cerere (certificat de
atestare fiscala);

ii. adeverinta de la Registrul Agricol al primariei din localitatea de
domiciliu privind terenurile sau animalele aflate in proprietatea
persoanelor cuprinse in cerere;

6. FACTURA - necesar pentru datele de identificare ale furnizorului, codul de
client, codul locului de consum
A. Pentru ajutorul de incalzire (pe perioada sezonului rece) — se bifeaza un
singur sistem !!!
- energie termica - se va nota codul titularului de contract
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- gaze naturale — se ataseaza ultima factura emisa de furnizor
- energie electrica — se ataseaza ultima factura emisa de furnizor
- combustibili solizi si petrolieri (lemne) - se bifeaza casuta corespunzatoare

B. Pentru consumul energetic — supliment pentru_energie (pe tot parcursul
anului) — se pot bifa mai multe surse de energie si se va atasa factura la
fiecare sursa bifata sau se va completa corespunzator

- energie termica - se va nota codul titularului de contract

- gaze naturale — se ataseaza ultima factura emisa de furnizor

- energie electrica — se ataseaza ultima factura emisa de furnizor

- combustibili solizi si petrolieri (lemne) - se bifeaza casuta corespunzatoare

Daca pe factura apare inscrisa alta persoana decéat abonatul, calitatea de persoana
indreptatita se probeaza cu contractul de inchiriere, imputernicire, concesiune,
comodat, etc;
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MODALITATE DE LUCRU

1.

Preluarea dosarelor - nu vor fi preluate decat acele dosare care intrunesc toate

conditiile;

Procesarea dosarelor - se vor procesa electronic dosarele eligibile;

Stabilirea rezolutiei:

- In urma procesarii se va stabili daca cererea intruneste conditiile necesare pentru
aprobare sau respingere;

- in cazul aprobarii se stabileste procentul ori suma fixa de care beneficiaza
persoana singura ori familia;

Transmiterea dispozitiilor — prin intermediul furnizorilor de servicii sau prin posta.

Institutia noastra va comunica beneficiarilor dispozitia de acordare sau, dupa caz,

modificare, respingere ori incetare a ajutorului pentru incalzirea locuintei.

Stabilirea dreptului de acordare se face o singura data, pentru intreaga perioada a
sezonului rece, dupa urmatoarele reguli:

a.

b.

C.

incepand cu luna depunerii cererii, pentru cei care au depus documentele pana la
data de 20 a lunii respective;

incepand cu luna urmatoare, pentru cei care au depus documentele dupa data
prevazuta la lit. a);

incepand cu luna depunerii cererii, pentru beneficiarii de ajutor social al caror drept
de ajutor social este stabilit incepand cu acea luna, indiferent de data la care a fost
depusa cererea.
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PLAFOANE SI CUANTUMURI

PLAFON VENITURI

Venit mediu net lunar pana la care se acorda ajutorul pentru incalzire si suplimentul
pentru energie

Persoana singura Familie

2053 lei/persoana singura 1386 lei/membru de familie

AUTORUL DE INCALZIRE - se acorda in perioada sezonului rece (noiembrie — martie)

o O 5N

Limite de venituri (lei) 3 é 2 é g é

& 3 532
Pana la 200 lei 100%  100% 250 500 320
200,1 - 320 90% --- 288
320,1 — 440 80%  80% 200 400 256
440,1 - 560 70% --- 224
560,1 — 680 60%  60% 150 300 192
680,1 — 920 50% --- 160
920,1 — 1.040 40%  40% 100 200 128
1.040,1 — 1.160 30% --- 96
1.160,1 — 1.280 20%  20% 50 100 64

1.280,1 - 1.386 — pe membru de familie  10% --- 32

1.280,1 - 2.053 - persoana singura 10% 10% 25 50 32
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Pentru energie termica ajutorul acordat este procent din valoarea maxima a ajutorului de
incalzire lunar stabilit potrivit prevederilor Legii nr. 266/2021

Tip locuinta Energie termica - valoare maxima ajutor incalzire lunar*
Noiembrie Decembrie  lanuarie  Februarie  Martie
1 camera 323,90 359,45 398,95 331,80 292,30
2 camere 517,45 588,55 588,55 513,50 458,20
3 camere 671,50 766,30 766,30 671,50 600,40
> 4 camere 936,15 1 066,50 1 066,50 896,65 833,45

* pentru 395 lei/gigacalorie, conform HCL nr. 5/2022

SUPLIMENTUL PENTRU ENERGIE - se acorda lunar, pe tot parcursul anului

ENERGIE TERMICA ENERGIE LEMNE
(lei/lun) (lei/lun) ELECTRICA (lei/luna)
(lei/luna)
10 10 30 20
In facturd La titular
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OBLIGATII

Conform Legii nr. 226/2021 privind stabilirea masurilor de protectie sociala pentru
consumatorul vulnerabil de energie, cu completarile si modificarile ulterioare:

Art. 14, alin. (3): La completarea formularului, titularul are obligatia de a mentiona
corect componenta familiei, veniturile membrilor acesteia, precum si bunurile mobile
si imobile detinute, asa cum sunt acestea trecute in formularul prevazut la alin. (2).

Art. 19, alin (1): Titularii ajutoarelor pentru incalzirea locuintei sunt obligati sa
comunice primarului orice modificare intervenita in componenta familiei si a
veniturilor acesteia, in termen de 5 zile de la data modificarii.

Art. 36, alin. (2), lit e): Constituie contraventie si se sanctioneaza cu amenda de la
500 lei la 2000 lei urmatoarele fapte: nerespectarea de catre titular a prevederilor art.
14. Alin (3) si art. 19 alin. (1).
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Informatii utile:
Generale:

http://www. primariaclujnapoca.ro

http://dasmclujnapoca.ro

https://www.mmanpis.ro/anunt-important-acordare-ajutor-pentru-incalzirea-locuintei-si-
supliment-pentru-enerqie/

https://youtu.be/HOFV1UU?2j30

Completare Cerere-Declaratie pe propria raspundere:
https://youtu.be/eSIsCbtFbMQ
https://youtu.be/8ipNhYOPuMQ

https://youtu.be/nxor3JglQwU
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